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บทคดัย่อ
 การศกึษาวจิยัในครัง้นีเ้ป็นกรณศีกึษาเชงิทดลองเพือ่พัฒนาโปรแกรมการเต้นแอโรบกิในการช่วยพัฒนาสมาธิ โดยกลุ่ม
ตวัอย่างทีใ่ช้ในการเกบ็ข้อมลูวจิยั คือเด็กอาย ุ5 ปี จ�านวน 7 คน ในเขตปรมิณฑลของจงัหวัดกรงุเทพมหานคร ผ่านวิธีการเลือก
แบบเจาะจง เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการทดสอบสมาธคิอื Trail Making test Type A ผู้วิจยัใช้การวิจยัเชิงทดลอง (Experimental 
Research) ตามแบบแผนการทดลองกลุม่เดยีวทดสอบก่อนและหลงั (One Group Pretest - Posttest Design) ตัวแปรต้น 
คอื โปรแกรมการเต้นแอโรบกิ ตวัแปรตาม คอื เวลาทีใ่ช้ในการท�าแบบทดสอบสมาธิ โดยมรีปูแบบการทดลอง คือ กลุ่มตัวอย่าง
จะได้รบัโปรแกรมการเต้นแอโรบกิ สปัดาห์ละ 1 ครัง้ ครัง้ละ 20 นาท ีเป็นเวลา 4 สัปดาห์ โดยจะมกีารวัดผลทางด้านสมาธิผ่าน
แบบทดสอบ Trail Making Test Type A แปลผลตามเวลาทีก่�าหนด ถ้ากลุ่มตัวอย่างใช้เวลาในการท�าแบบทดสอบน้อยแสดง
ว่ามสีมาธมิาก โดยระดบัสมาธลิดลงตามการใช้เวลาในการท�าแบบทดสอบทีเ่พ่ิมมากขึน้ โดยจะวัด Pre - Test ในสัปดาห์ที ่1 
และ Post - Test ในสปัดาห์ที ่4 เพือ่เปรยีบเทียบระดับของสมาธิหลังการท�ากจิกรรม โดยใช้สถติิ Wilcoxon Sign - Rank test 
ผลจากการทดลองพบความแตกต่างในระดบันยัส�าคญัทางสถติิ (p < .05) กล่าวคือ กลุ่มตัวอย่างใช้เวลาในการท�าแบบทดสอบ
ด้านสมาธน้ิอยลงซึง่แสดงให้เหน็ว่ามสีมาธดิขีึน้หลงัจากการเข้าร่วมโปรแกรม 
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Abstract
 This study was an experimental study with the purpose of increasing attention levels in children. The 
test subjects of this experiment were 7 children (age 5) who were selected through purposive sampling. The 
sample group was given an aerobic dance exercise program to be done once per week for a period of 4 
weeks. To measure the sample groups attention levels the sample group had to complete the TMT type 
A (Pretest) on day 1 before the program and on the final day after completing the program. The results 
show every child in the sample group had an increase of statistical significance (p<.05) after comparing the 
pretest and posttest. The results show the sample group took less time to complete the attention test after 
completing the program.
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1. บทน�า
 สมาธิ คือ ความสามารถในการจดจ่อกับสิ่งต่างๆ 
รอบตัว เพื่อรับสารหรือองค์ความรู้ต่างๆ ผู้ที่มีสมาธิดี 
จะสามารถควบคุมสติ พฤติกรรมและอารมณ์ของตนเอง 
ให้จดจ่ออยูกั่บเหตกุารณ์หรอืองค์ความรูต้รงหน้าได้ด ีมคีวาม
สามารถในการรบัข้อมลูข่าวสาร โดยจะช่วยเพิม่ประสทิธภิาพ
และความสามารถในการเรยีนรู ้ในปัจจุบนัสิง่แวดล้อมต่างๆ 
ค่อนข้างมีอิทธิพลและส่งผลกระทบกับเด็ก ไม่ว่าจะเป็น 
รูปแบบการเลี้ยงดู รูปแบบของการใช้ชีวิตในเมืองที่เร่งรีบ 
ผลกระทบจากเทคโนโลยทีีท่นัสมยัต่างๆ ซึง่เป็นตวัการส�าคัญ
ทีไ่ปเพิม่นสิยัการรอไม่เป็น ท�าให้เดก็ไม่สามารถรอคอยหรอื
จดจ่อกับอะไรได้นานๆ (Pastorino, 2011) ส่งผลให้เด็ก 
มีปัญหาเก่ียวกับพัฒนาการ และพฤติกรรมในการเรียนซ่ึง
สร้างปัญหาต่อการเรียนรู้ โดยที่เด็กไม่ได้มีความผิดปกต ิ
ทางด้านสมองหรือเป็นโรคสมาธิสั้น แต่เกิดขึ้นจากปัจจัย 
ดังกล่าวประกอบกับลักษณะการเลี้ยงดูของพ่อแม่ เด็กท่ี 
โตมากบัสงัคมเมอืง และต้องใช้ชวีติเร่งรบีตลอดเวลา ท�าทกุ
อย่างแข่งกับเวลา รวมถึงการปล่อยให้เด็กอยู่กับเทคโนโลยี
ทัง้วนั โดยปัญหาหนึง่ทีมี่แนวโน้มพบสงูขึน้เรือ่ยๆ คอืปัญหา
เด็กสมาธิสั้น ซึ่งถือว่าเป็นอุปสรรคในการเรียนรู้และระบบ
ความทรงจ�าของเด็ก คือ เด็กจะไม่สามารถมีสมาธิจดจ่อ 
อยู่กับสิ่งใดสิ่งหนึ่งได้เป็นเวลานาน ส่งผลกระทบต่อการ 
เก็บรวบรวมข้อมูลเข้าสู่กระบวนการจ�า ข้อมูลอาจจะไม่ถูก
บนัทกึลงในความจ�าระยะสัน้ และอาจส่งผลถงึการดงึข้อมลู
ในความทรงจ�ามาใช้ในภายหลัง ซึ่งจะเป็นส่ิงส�าคัญส�าหรับ
การเรียนรู้ โดยจากสถิติของผู้ป่วยโรคสมาธิสั้นที่เข้ารับการ
รักษากับสถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ ่นราชนครินทร ์
ตัง้แต่ พ.ศ. 2550 - 2554 พบว่า ปี 2550 มผีูป่้วยเก่า 473 
คน ผูป่้วยใหม่ 117 คน ปี 2551 ผูป่้วยเก่า 442 คน ผูป่้วย
ใหม่ 116 คน ปี 2552 ผูป่้วยเก่า 101 คน ผูป่้วยใหม่ 389 
คน ปี 2553 ผูป่้วยเก่า 161 คน ผูป่้วยใหม่ 405 คน ปี 2554 
ผู้ป่วยเก่า 226 คน ผู้ป่วยใหม่ 1,600 คน จากสถิติจะ 
เห็นได้ว่าอัตราของผู้ป่วยใหม่มีเพิ่มขึ้นในทุกๆ ปี ในขณะที่
จ�านวนผู้ป่วยเก่ายังคงอยู่ จากสถิติข้างต้นแสดงให้เห็นว่า 
โรคสมาธิสั้นมีแนวโน้มที่จะเพ่ิมมากขึ้นเร่ือยๆ (สถาบัน
สขุภาพจติเดก็และวยัรุน่ราชนครนิทร์, 2557)
 สมาธินับเป็นพ้ืนฐานส�าคัญส�าหรับการเรียนรู้ที่จะ
เป็นตวัเชือ่มต่อไปสูก่ารเกดิพฤติกรรมของตวัเดก็ เพราะการ
ท่ีเด็กมีสมาธิจะช่วยท�าให้เสริมสร้างกระบวนการเรียนรู้ 
และความจ�าทีด่ ี ซึง่จะไปมผีลในการดงึศกัยภาพของตัวเดก็
ออกมาได้อย่างเต็มที่ ยิ่งในช่วงวัยเด็กเป็นวัยที่จะมีการ 

เจริญเติบโตที่รวดเร็วเป็นวัยแห่งการเรียนรู้ เด็กจะรับรู้ 
และเลียนแบบส่ิงต่างๆ รอบตัว ประสบการณ์ต่างๆ ทีเ่ข้ามา 
กระทบกับตัวเด็กจะส่งผลต่อรูปแบบพฤติกรรมและการ 
กระท�าทีจ่ะเกดิขึน้ในอนาคต (เบญจา แสงมลิ, 2545) โดย
สมาธินับเป็นประตูส�าคัญที่จะส่งผลต่อระบบการท�างาน 
ของความทรงจ�า โดยความจ�าถกูแบ่งออกเป็น 3 ขัน้ตอน คือ 
การลงรหัส (Encoding) การจดัเกบ็ (Storage) การดึงมาใช้ 
(Retrieval) โดยเฉพาะขั้นตอนแรกซึ่งหากเป็นการเรียนรู้ 
ส่ิงใหม่ที่ตัวผู้ศึกษาเองอาจจะไม่รู้จัก ไม่เข้าใจ หรือไม่เคย
ศึกษาเรื่องนี้มาก่อน การที่จะรับสารได้ดีและมีคุณภาพ 
ผู้รับสารต้องอาศัยสมาธิ การจดจ่อกับข้อมูล และให้ความ
ส�าคญักบัสิง่ทีเ่กดิขึน้เพ่ือน�าข้อมลูมาลงรหสั แต่ถ้าผูร้บัสาร 
ไม่มสีมาธิในการรับสาร หรอืมอีปุสรรคในการส่ือสาร กอ็าจจะ 
ท�าให้ข้อมูลที่ได้เกิดความผิดเพ้ียน หรืออาจจะไม่สามารถ 
ปะตดิปะต่อเป็นเรือ่งเป็นราว ท�าให้ข้อมลูไม่ได้รบัการลงรหัส 
ไม่เกดิเป็นกระบวนการจ�า (คัคนางค์ มณีศร,ี 2556) ถ้าเด็ก
มีสมาธิจดจ่ออยู่กับสิ่งที่เขาก�าลังจะเรียนรู้ คุณภาพของ 
ข้อมูลที่ได้รับเข้าไปก็จะมีประสิทธิภาพสูง โดยเด็กสามารถ 
ดึงความทรงจ�า หรือข้อมูลที่มีประโยชน์ ออกมาใช้งาน 
ในสถานการณ์ที่จ�าเป็นได้ ซ่ึงเชื่อมโยงกับทฤษฎีการเรียนรู้
ทางสงัคมของอลัเบร์ิต แบนดรูา ซึง่ได้อธิบายถงึกระบวนการ
การเรยีนรูท้ีม่ปีระสิทธิภาพว่าการเรยีนรูท้ีดี่ม ี4 ขัน้ตอน คือ 
1. กระบวนการใส่ใจ 2. กระบวนการจดจ�า 3. กระบวนการ
ถอดแบบ และ 4. กระบวนการเสริมแรงและการจูงใจ 
จาก 4 ขัน้ตอน ของทฤษฎกีารเรยีนรูท้างสงัคม ของแบน ดรูา 
ขัน้ตอนทีส่�าคัญและส่งผลกระทบต่อกระบวนการอืน่ๆ กคื็อ
ขัน้ตอนแรก ขัน้กระบวนการใส่ใจ จะเห็นได้ว่า ถ้าเด็กใส่ใจ
กับข้อมูลและมีสมาธิในการรับข้อมูลที่ดี ก็จะส่งผลดีต่อ 
ขัน้ตอนอืน่ๆ ด้วย (ประณต เค้าฉมิ, 2549) 
 จากความส�าคัญของสมาธิท�าให้มีแนวทางในการ
สร้างและพัฒนาสมาธิ โดยสามารถพัฒนาได้หลายรูปแบบ  
อย่างเช่น การใช้ศลิปะในการช่วยเพิม่สมาธิให้กบัเด็กสมาธิสัน้ 
โดยวิธีการน�าศิลปะเข้าไปเป็นตัวช่วยในการสอนวิชา
คณิตศาสตร์ จากผลการทดลองพบว่าเด็กสามารถมีสมาธิ 
อยู ่กับบทเรียนได้นานยิ่งข้ึน เมื่อเทียบกับกลุ ่มที่สอน
คณิตศาสตร์เพียงอย่างเดียว (พีรวัส นาคประสงค์, 2548) 
และงานวิจัยที่ใช้วิธีการฝึกระบายสีแบบเป็นขั้นตอนจาก 
ง่ายไปหายาก ซึ่งมีผลให้เด็กมีสมาธิเพิ่มมากขึ้นก่อนท�า
กจิกรรม (ยวุดี พรธาราพงศ์, อาณัฏ ศิรพิิชญ์ตระกลู, มยรุี 
เรืองสมบัติ และมัณฑนา ทองสุพล, 2554) นอกจากนี้ 
อีกกิจกรรมหนึ่งซึ่งได้ถูกน�ามาเสริมสร้างพัฒนาสมาธิและ
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ความจ�าของเด็กก็คือ การเต้น โดยผลการศึกษา พบว่า 
การออกก�าลงักายด้วยการเต้นช่วยเพ่ิมสารน�าประสาทและ
ช่วยเพิม่ประสทิธภิาพการท�างานของสมอง เดก็ทีเ่ต้นแอโรบคิ
เป็นประจ�าสารสือ่ประสาททีเ่กีย่วข้องกบักระบวนการเรียนรู้
และความจ�าจะถูกสร้างเพิ่มมากข้ึน ซึ่งสอดคล้องกับ
กระบวนการท�างานของสมาธิซึ่งประกอบไปด้วย การรับ
ข้อมลู (Encoding) การประมวลผล (Central Processing) 
และการจัดระเบียบข้อมูล (Response Organization) 
เพราะการเต้นแอโรบิกเป็นกิจกรรมที่ใช้ทักษะการมองเห็น  
การฟังเพลง และการเคลือ่นไหว ซึง่เป็นการกระตุน้การท�างาน 
ของสมองส่วนของการเรยีนรู ้การรบัออกซเิจนมากกว่าปกติ
และการที่เลือดสูบฉีดอย่างต่อเนื่องสม�่าเสมอส่งผลต่อ 
การประมวลผลของข้อมูลที่ดี รวมถึงการเรียนรู้ผ่านการ
เคลื่อนไหว เป็นการเรียนรู้ที่ช่วยให้กระบวนการจดจ�าดีขึ้น 
เพิ่มประสิทธิภาพของการจัดระเบียบข้อมูล (Lyon &; 
Krasnegor, 2005) และงานวิจัยต่างๆ ยังพบว่าเด็กที่ 
เต้นแอโรบิคมีผลคะแนนทางด้านวิชาการสูงกว่ากลุ่มเด็กที ่
ไม่เต้น (Bergland, 2014) สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Pontifex และคณะ พบว่าการเต้นแอโรบคิช่วยพัฒนาความ
สามารถทางด้าน คดิค�านวณ และการอ่านทีส่งูขึน้ และการ
ทดลองนี้ยังได้ผลทั้งเด็กท่ีเป็นโรคสมาธิส้ัน และเด็กปกติ 
(Pontifex et al., 2013) นอกจากนีย้งัพบอกีว่าเดก็สามารถ
ท�างานได้เร็วขึ้น และมีคะแนนทางด้านสมาธิดีขึ้นหลังจาก
การเต้นแอโรบคิ (Gallotta et al., 2012) 
 การเต้นแอโรบิค ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการท�างาน
ของสมอง ช่วยพฒันาความยดืหยุน่การท�างานและความคิด
สร้างสรรค์ของสมองในเด็ก ซึ่งมีการพัฒนามากกว่าการ 
ออกก�าลังกายแบบพละศึกษาทั่วไปอย ่างเห็นได ้ชัด 
เนือ่งจากเป็นการออกก�าลงักายทีใ่ช้ร่างกายมากกว่า 1 ส่วน 
โดยสิ่งต่างๆ เหล่านี้เป็นการช่วยพัฒนา การคิดเชิงบริหาร 
(Executive Function) ของเดก็อกีด้วย (Diamond, &; Lee, 
2011) โดยประสทิธภิาพทางด้านสมองจะมผีลมากถ้าได้รบั
การเต้นแบบที่มีการใช้ระบบประสาทสัมผัสหลายๆ ส่วน 
หรือใช้กล้ามเนื้อหลายๆ ส่วนที่มีความซับซ้อนพร้อมกัน 
(Gallotta et al., 2012) เดก็ช่วงอาย ุ 3 - 7 ขวบนบัเป็น 
ช่วงวัยส�าคัญต่อการเจริญเติบโตของสมอง เพราะช่วงวัยน้ี
ถือว่าเป็นวยัแห่งการเรยีนรู ้วยัแห่งการส�ารวจซกัถาม วัยแห่ง
การเลียนแบบ เด็กจะอยากเรียนรู้และเข้าใจสิ่งต่างๆ ที่อยู่
รอบตวั ไม่ว่าจะเป็นสิง่แวดล้อมหรอืบคุคล และทีส่�าคญัเป็น
วัยที่สมองมีการเจริญเติบโตขึ้นอย่างมาก มีการเพิ่มขึ้นของ
เส้นประสาท สมองเริม่ท�าหน้าทีท่ีซ่บัซ้อน ท�างานประสาน

ทางด้านร่างกาย การรับรู ้ ความใส่ใจ ความจ�า ภาษา 
การคิดเชิงเหตุผลและจินตนาการ ถ้าเด็กได้รับการเรียนรู้
อย่างเหมาะสมในช่วงวัยนี ้ จะเป็นการเตรยีมความพร้อมให้
เด็กสามารถพัฒนาความสามารถที่เกิดขึ้นในแต่ละช่วงวัย 
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ในทางกลับกันถ้าเด็กไม่ได้รับการ
พัฒนาทักษะในช่วงวัยนี้ก็อาจจะท�าให้เด็กกลายเป็นคนไม่รู้
จกัโต หรอืกลายเป็นลกูแหง่ในสายตาเพือ่นๆ ได้ (ประณต 
เค้าฉิม, 2549) ดังนั้นหากเด็กในช่วงวัยดังกล่าวได้รับการ 
เสรมิสร้างและพฒันาความสามารถทางสมอง กจ็ะยิง่ท�าให้
การท�างานของสมองมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น และจาก
ทฤษฎีจติสังคมของอรีคิสัน เด็กช่วงอาย ุ3 - 6 ปี จะอยูใ่น 
ขัน้ที ่3 ของพฒันาการ เป็นขัน้ความคดิรเิริม่ และความรูสึ้กผดิ 
ซึง่เด็กจะมกีล้ามเนือ้และประสาทสมัผสัดี เป็นช่วงวัยทีเ่ด็ก
อยากเรยีนรูส่ิ้งต่างๆ รอบๆ ตัว มคีวามคิดรเิริม่ มเีป้าหมาย
และความพยายาม รวมถงึมจีนิตนาการสูง ดงันัน้ในช่วงวัยนี้ 
เดก็จะเรยีนรู้สิง่ใหม่ๆ ได้ด ี ถ้าเราใส่ข้อมลูหรอืพฤตกิรรมที ่
ส่งเสริมทางด้านสมาธิเข้าไปก็จะท�าให้เด็กสามารถเรียนรู ้
และเก็บเกี่ยวข้อมูลได้อย่างมีประสิทธิภาพและสามารถ 
น�าไปปรบัใช้ได้อย่างเหมาะสม (ศรเีรอืน แก้วกงัวาล, 2553) 
 จากการศึกษาพบว่ายังไม่พบงานวิจัยลักษณะนี ้
ในประเทศไทย แต่พบในงานวิจัยต่างประเทศ งานวิจัย 
จากประเทศต่างๆ ท�าการทดสอบโดยใช้โปรแกรมการเต้น 
แอโรบิกกับหลายๆ ช่วงวัย ทั้งวัยเด็กตอนปลาย วัยรุ ่น 
วัยผู้ใหญ่ เด็กปกติและเด็กพิเศษซึง่หลายๆ งานวิจยัประสบ
ความส�าเร็จ และได้รับการยอมรับ แต่ก็ยังไม่พบงานวิจัย 
ชิ้นไหนที่ศึกษากับเด็กก่อนวัยเรียนมาก่อน จึงท�าให้เกิด 
เป็นงานวิจยัเรือ่งนีข้ึน้ เพ่ือต่อยอดและพัฒนาโปรแกรมให้ม ี
ความเหมาะสมกับเด็กก่อนวัยเรียน โดยโปรแกรมการเต้น 
แอโรบิกที่ถูกใช้ในต่างประเทศ มีความเหมาะสมกับกลุ่ม
ตัวอย่างทีท่�าการศึกษาในช่วงวัยต่างๆ แต่โปรแกรมดังกล่าว 
ไม่ได้ออกแบบมาให้มคีวามเหมาะสมกบักลุม่เดก็ก่อนวัยเรยีน 
ผู้วิจัยจึงน�าโปรแกรมมาศึกษาเพิ่มเติมและพัฒนาให้มีความ
เหมาะสมกบักลุ่มตัวอย่างส�าหรบัการวิจยั
 จากเหตุและปัจจัยดังกล่าวจะเห็นได้ว่าการเต้น
สามารถช่วยพฒันาทกัษะด้านการเรยีนรู ้ความจ�า และสมาธิ 
เพราะฉะนัน้ถ้าน�ากจิกรรมเกีย่วกบัการเต้นแอโรบคิให้กบัเด็ก
ได้เรียนรู้ นอกจากจะเกิดการพัฒนาทั้งทางด้านทักษะการ
เคลือ่นไหว การใช้กล้ามเนือ้ เสรมิสร้างให้มรีปูร่างสมส่วนและ
สุขภาพแขง็แรงแล้ว ยงัสามารถช่วยพัฒนาเรือ่งสมาธิ อนัจะ
เป็นส่วนส�าคัญในการเพ่ิมศักยภาพในการเรียนรู้ของเด็ก 
ในด้านสมาธ ิซึง่จะเป็นพืน้ฐานส�าคญัส�าหรบัการเรยีนรู้ต่อไป 
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ด้วยเหตุผลนี้ผู ้วิจัยจึงเกิดแนวความคิดในการศึกษาผล 
ของการฝึกโปรแกรมการเต้นแอโรบิกที่มีผลต่อสมาธิของ 
เดก็ก่อนวยัเรยีน เพือ่เป็นประโยชน์ต่อครอูาจารย์ บคุลากร
ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องกับเด็ก พ่อแม่ผู้ปกครองที่มีบุตรหลาน 
รวมถึงนักกระตุ้นพัฒนาการที่ต้องการเพิ่มระดับสมาธิ 
ให้กบัเดก็ปฐมวยัด้วย

2. วัตถุประสงค์การวิจัย
 พฒันาโปรแกรมการเต้นแอโรบกิส�าหรบัการส่งเสรมิ
สมาธใินเดก็ก่อนวยัเรยีน

3. สมมติฐานงานวิจัย
 เด็กก่อนวัยเรยีนทีเ่ข้าร่วมโปรแกรมการเต้นแอโรบกิ 
มสีมาธดิขีึน้

4. ทบทวนวรรณกรรม
 แนวคิดและทฤษฏีต่างๆที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนา
โปรแกรมการเต้นแอโรบกิทีช่่วยส่งเสรมิสมาธ ิดงันี้
 4.1 ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมของอัลเบิร์ต แบน
ดรูา ได้แบ่งการเรยีนรูอ้อกเป็น 4 ขัน้ตอน ดงัน้ี 1. กระบวนการ
ใส่ใจ คือการเรยีนรูท้ีมี่ประสิทธภิาพต้องผ่านกระบวนการการ
รบัรูท้ีม่ปีระสทิธภิาพเช่นกนั คือถ้าเดก็ไม่มสีมาธจิดจ่ออยูก่บั
สิง่ทีเ่รยีนหรอืการใส่ใจในสิง่ทีเ่รยีน เดก็กจ็ะไม่สามารถเรยีน
รูข้้อมูลเหล่านัน้ได้อย่างมีประสิทธภิาพ อาจจะตกหล่นหรอื
ผิดเพี้ยนไปจากข้อมูลที่ได้รับ เพราะฉะนั้น กระบวนการนี้
ถือว่าเป็นกระบวนการที่ส�าคัญมากๆ กระบวนการหน่ึง 2. 
กระบวนการจดจ�า เมือ่ผ่านกระบวนการเรยีนรูก้ระบวนการ
แรก ข้อมลูเหล่านัน้กจ็ะถกูเกบ็เข้าสูก่ระบวนการจดจ�า ข้อมลู
เหล่านีจ้ะถกูเก็บไว้เป็นข้อมลูในความทรงจ�าของเดก็ เมือ่เดก็
ต้องการใช้ข้อมูลเหล่าน้ีเมื่อไรก็สามารถดึงมาใช้ได้ในเวลาที่
ต้องการ ประสทิธิภาพของข้อมลูเหล่านีจ้ะดมีากเท่าไร ขึน้อยู่
กบักระบวนการใส่ใจในขัน้ตอนแรก 3. กระบวนการถอดแบบ 
เมื่อข้อมูลเหล่านั้นถูกเก็บเข้าสู่กระบวนการจดจ�า เด็กก็จะ
สามารถถอดแบบ หรอืเลยีนแบบสิง่ทีเ่ด็กๆ ได้เรียนรูไ้ปตัง้แต่
กระบวนการแรก และ 4. กระบวนการเสรมิแรงและการจงูใจ 
เชือ่ว่าทกุพฤตกิรรมทีเ่ดก็ได้รับ ไม่ใช่ว่าเดก็จะเลยีบแบบและ
แสดงพฤติกรรมออกมาทั้งหมด มีองค์ประกอบอื่น คือการ
เสรมิแรงและการจงูใจ เช่น ถ้าเดก็แสดงพฤตกิรรมแบบนีแ้ล้ว
ได้รางวัล โอกาสที่เด็กจะท�าก็มีสูงมากขึ้น แต่ถ้าเด็กท�า
พฤติกรรมแบบนี้แล้วถูกลงโทษ โอกาสที่เด็กจะท�าก็มีน้อย 
(ประณต เค้าฉมิ, 2549) ข้ันตอนทีส่�าคญัและส่งผลกระทบ
ต่อกระบวนการอืน่ๆ กค็อืขัน้ตอนแรก

 4.2 ระบบความจ�าถกูแบ่งออกเป็น 3 ขัน้ตอน คือ 
การลงรหัส (Encoding) การจดัเกบ็ (Storage) การดึงมาใช้ 
(Retrieval) จะเห็นได้ว่าการจะเกิดเป็นกระบวนการจ�านั้น
ต้องผ่านขัน้ตอนต่างๆ เพือ่ให้เกดิการจดัเก็บข้อมูลทีส่มบรูณ์ 
โดยเฉพาะขั้นตอนแรก เพราะขั้นตอนแรกเป็นการเรียนรู ้
ส่ิงใหม่ที่ตัวผู้ศึกษาเองอาจจะไม่รู้จัก ไม่เข้าใจ หรือไม่เคย
ศึกษาเรื่องนี้มาก่อน การที่ผู ้รับสารจะรับสารได้ดีและมี
คุณภาพ ผู้รับสารต้องอาศัยสมาธิในการเรียนรู้ การจดจ่อ 
กับข้อมูล และให้ความส�าคัญกับส่ิงที่เกิด การเรียนรู้ก็จะมี
คุณภาพ ข้อมูลที่ท�าการลงรหัส ก็จะมีความสมบูรณ์ และ 
ส่งผลต่อขัน้ตอนอืน่ๆ ต่อไป แต่ถ้าผู้รบัสารไม่มสีมาธิในการ
รบัสาร ได้รบัข้อมลูตกๆ หล่นๆ หรอืมอุีปสรรคในการสือ่สาร 
ก็อาจจะท�าให้ข้อมูลที่ได้เกิดความผิดเพี้ยน หรืออาจจะไม่
สามารถปะติดปะต่อเป็นเรื่องเป็นราว ท�าให้ข้อมูลไม่ได้รับ 
การลงรหัส ไม่เกิดเป็นกระบวนการจ�า ข้อมูลเหล่านี้จะถูก 
เก็บเข้าไปอยู่ในความทรงจ�าระยะสั้น (Short - Term 
Memory) โดยจะถกูเกบ็ไว้เป็นระยะเวลาส้ันๆ แต่ถ้าข้อมลู
นี้ได้รับการทบทวนซ�้าหลายๆ ครั้ง ข้อมูลก็จะถูกโอนเข้าสู่
ความทรงจ�าระยะยาว (Long - Term Memory) ผ่านเข้าสู่
กระบวนการจดัเกบ็ (Storage) และสามารถดงึข้อมลูมาใช้ได้
เมือ่ต้องการ (คัคนางค์ มณีศร,ี 2556) แต่กระบวนการความ
จ�าจะสมบรูณ์ได้ กต้็องเกดิจากกระบวนการเรยีนรูท้ีม่คุีณภาพ 
ความสามารถในการเรยีนรูข้องตัวผูเ้รยีนเอง ดังนัน้ ถ้าเด็ก 
ได้รบัการพัฒนาระบบการเรยีนรูแ้ละความทรงจ�าทีส่มบรูณ์ 
เด็กก็จะสามารถพัฒนาตัวเองได้เต็มศักยภาพ (คัดนางค ์
มณีศร,ี 2556)
 4.3 กระบวนการท�างานของสมาธิ แบ่งออกได้เป็น 
3 ขัน้ตอน คือ การรบัข้อมลู (Encoding) การประมวลผล 
(Central Processing) และการจัดระเบียบข้อมูล 
(Response Organization) จะเห็นได้ว่าการท�างานของ 
สมาธิทั้ง 3 ข้ันตอนมีส่วนเก่ียวข้องและส่งผลต่อเนื่องกัน 
โดยเริ่มจากการรับข้อมูล (Encoding) โดยกระบวนการนี ้
ถือเป็นกระบวนการท่ีส�าคัญและต้องใช้สมาธิมาก เพราะ
เป็นการเรียนรู้หรือท�าความเข้าใจกับสิ่งที่อยู่ตรงหน้าโดย 
ผ่านประสาทสมัผสัต่างๆ ของร่างกาย เช่น การมอง การได้ยนิ 
การสัมผัส การดมกลิ่นและการรับรส ถ้ากระบวนการนี้มี
ประสิทธิภาพก็จะส่งผลต่อการรับรู้ข้อมูลต่างๆ ที่ถูกต้อง 
และส่งต่อไปยงัขัน้การประมวลผล (Central Processing) 
โดยในขั้นตอนนี้จะเป็นการน�าข้อมูลที่ได้รับมาพิจารณาว่า
เป็นข้อมลูประเภทใดและส่งต่อไปยงักระบวนการสดุท้าย คอื 
ขัน้การจดัระเบยีบ (Response Organization) เป็นการน�า
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ข้อมลูทีไ่ด้รบัมาจดัระเบยีบเข้าสูก่ระบวนการจ�า เพ่ือเกบ็เป็น
คลงัข้อมลูของสมองต่อไป ประสทิธภิาพของกระบวนการจ�า
จะดีหรือไม่ ขึ้นอยู่กับกระบวนการท�างานที่สมบูรณ์แบบ 
ของทั้ง 3 ขั้นตอน และตัวแปรที่ส�าคัญและมีอิทธิพลกับ
กระบวนการนี้มากที่สุดก็คือสมาธิ (Lyon &; Krasnegor, 
2005) ตาม The Cognitive Energetic Model

5. ระเบียบวิธีวิจัย
 การทดลองครัง้นีด้�าเนนิการทดลองกบัเดก็อาย ุ5 ปี 
ที่ได้รับคัดเลือกเข้ามาเป็นกลุ่มตัวอย่างในการฝึกโปรแกรม
การเต้นร�าในรูปแบบแอโรบิกที่มีผลต่อสมาธิของเด็ก โดย
กิจกรรมจะมีความต่อเนื่องกันเป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์ 
สปัดาห์ละ 1 วนั วนัละ 20 นาที โดยเริม่ท�าแบบทดสอบ Trail 
Making Test ชนดิ A ก่อนการเข้าร่วมโปรแกรมแล้วบนัทกึ
คะแนน ทัง้ 7 คน โดยสอนตามรปูแบบทีผู่ว้จิยัได้เตรยีมไว้ 
หลังการเข้าร่วมโปรแกรมครบ 4 สัปดาห์ น�าแบบทดสอบ
สมาธ ิTrail Making Test ชนดิ A ซึง่เป็นชดุเดยีวกนักบัแบบ
ทดสอบก่อนเข้าร่วมโปรแกรม มาวดัซ�า้อกีครัง้

 กลุ่มเป้าหมายทีใ่ช้ในการศึกษาเป็นเด็กอาย ุ5 ปี ที่
ก�าลงัศกึษาอยูใ่นเขตปริมณฑลของจงัหวัดกรงุเทพมหานคร 
จ�านวน 7 คน ผู้วิจยัใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง
 ผู ้วิจัยได้พัฒนาโปรแกรมการเต้นแอโรบิกขึ้นมา 
ให้มคีวามเหมาะสมกบัพฒันาการของเดก็อาย ุ5 ปี ทัง้ท่าทาง
การเต้น การใช้กล้ามเนื้อ รวมถึงจังหวะของเพลงที่มีความ
เหมาะสม ทัง้นีไ้ด้ผ่านการทดลองฝึกกบัเด็กกลุ่มอายเุดยีวกนั
เพื่อน�าข้อมูลมาปรับให้เหมาะสมและแบบทดสอบการ 
วัดสมาธิ Trail Making Test Type A ซึง่เป็นแบบทดสอบ 
ที่เข้าใจง่าย ไม่ซับซ้อน ได้มาตรฐานและถูกน�าไปใช้อย่าง 
แพร่หลาย วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพื้นฐาน ค่าเฉลี่ย 
(Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
และใช้สถติิ Wilcoxon Signed Rank test ในการเปรยีบ
เวลาที่ใช้ในการท�าแบบทดสอบด้านสมาธิระหว่างก่อน 
และหลังการทดลอง 
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ตารางที ่1  ขัน้ตอนการเต้นแอโรบกิ

 ล�าดบัขัน้ เวลา/นาท ี ท่าทาง

 1. ขัน้อบอุน่ร่างกาย 5 เน้นการยดืกล้ามเน้ือทกุส่วนของร่างกายต้ังแต่กล้ามเนือ้คอ เช่น การก้มเงย 
    หนัขวาซ้ายของศรีษะ กล้ามเนือ้ไหล่ ยกไหล่ขึน้ลงตามจงัหวะเพลงยดืข้างล�าตัว 
    ยกมอืขึน้ฟ้าแล้วบิดไปฝ่ังตรงข้ามกบัแขนและยดืกล้ามเนือ้ขา เช่น การก้ม
    แตะพืน้ ขัน้ตอนนีเ้ป็นการเตรยีมความพร้อมเพ่ือให้ร่างกายเกิดความยดืหยุน่

    ลดโอกาสเสีย่งในการบาดเจบ็เมือ่เข้าสู่กระบวนการเต้นแอโรบกิ

 2. ขัน้แอโรบกิ 10 ขัน้ตอนนีเ้ป็นขัน้ตอนของการเต้นแอโรบกิ จะเน้นการใช้ท่าพ้ืนฐานอย่างง่ายๆ 
    เป็นการออกก�าลงักายทีใ่ช้ความต่อเนือ่งไม่มกีารหยดุพัก เพ่ือกระตุ้นการท�างาน
    ของหวัใจ การสบูฉีดของเลือด รวมถงึการรบัออกซเิจน ท่าทางทีใ่ช้ในการ
    ออกก�าลงักาย เช่น การย่อยดื ว่ิง กระโดด ก้าวชิด ก้าวแตะ ใช้วิธีการเปล่ียน

    ทศิทางไปเรือ่ยๆ หรอืเพ่ิมท่าทางมอืเข้ามาเป็นส่วนประกอบ

 3. ขัน้คลายอุน่ 5 หลงัจากกระบวนการแอโรบกิ ระดับการเต้นของหัวใจจะมคีวามถีแ่ละเรว็
    มากกว่าปกต ิการ Cool Down เป็นการลดระดับการเต้นลงมาให้เป็นปกติ 
    โดยใช้ลกัษณะท่าทางทีเ่ป็นการยดื เพ่ือเตรยีมความพร้อมในการหยดุ เพราะ
    บางครัง้การหยดุเต้นกะทะหันอาจท�าให้เกดิอาการหน้ามดืได้ ลักษณะท่าทาง 
    เช่น การเหวีย่งแขนพร้อมกบัหายใจลึกๆ ยดืแขนขึน้ข้างบนเอนตัวไปข้างๆ 
    เพือ่ให้ร่างกายกลบัสู่สภาวะปกติ



6. ผลการวิจัย
 โปรแกรมการเต้นแอโรบิกเพ่ือพัฒนาสมาธเิดก็ก่อน
วยัเรยีน เป็นโปรแกรมทีม่จีดุประสงค์ในการเสรมิสร้างสมาธิ
พฒันากระบวนการเรยีนรู ้จากสถติ ิผลจากการทดลอง พบ
ว่า ก่อนการเข้าร่วมโปรแกรมการเต้นแอโรบกิ กลุม่ตวัอย่าง
ใช้เวลาในการท�าแบบทดสอบสมาธโิดยมค่ีาเฉลีย่อยูท่ี ่ 1.05 

นาท ี(  = 1.05, S.D. = .36) และหลังการเข้าร่วมโปรแกรม
เป็นเวลา 4 สัปดาห์ กลุ่มทดลองสามารถท�าแบบทดสอบได้
เรว็ขึน้โดยมค่ีาเฉล่ียอยูท่ี ่ .86 นาท ี(  = .86, S.D. = .33) 
จากผลการทดลองพบว่าโปรแกรมการเต้นแอโรบกิเพ่ือพัฒนา
สมาธเิดก็ก่อนวยัเรยีน สามารถช่วยเพิม่และพัฒนาสมาธขิอง
เด็กก่อนวัยเรยีนได้ 

ตารางที ่2  แผนการสอน

 สปัดาห์ที ่ กจิกรรม เนือ้หา

 1 ท�าแบบทดสอบ  เดก็ท�าแบบทดสอบ Trail Making Test ก่อนการเข้าร่วมโปรแกรมเพ่ือ
  Trail Making Test ตรวจสอบระดบัสมาธิทีเ่ด็กมอียูแ่ล้ว สอนท่าเต้นแอโรบกิทีจ่ะต้องเต้นเวลา
  สอนท่าเต้นแอโรบกิ เข้าร่วมโปรแกรม เพ่ือให้เด็กเข้าใจการเคล่ือนไหวและการใช้กล้ามเนือ้ทีถ่กูต้อง

  และเริม่โปรแกรม 

 2 - 3 โปรแกรมการเต้น น�าท่าเต้นต่างๆ ทีส่อนมารวมกนัเพ่ือฝึกการสังเกต การเลียนแบบ 
  แอโรบกิ และความรวดเรว็ในการเปล่ียนท่าทางต่างๆ

 4 เข้าร่วมโปรแกรม เมือ่เสรจ็จากโปรแกรมให้เด็กนัง่พกัจนระดับความเหนือ่ยกลับมาเกอืบเป็นปกติ
  แอโรบกิครัง้สดุท้าย  และวดัผลโดยใช้ Trail Making Test ทนัที
  และวดัผลโดยใช้
  แบบทดสอบ 
  Trail Making Test 

ตารางที ่3 เปรยีบเทยีบความแตกต่างของคะแนนสมาธก่ิอนและหลังเข้าโปรแกรมของกลุ่มเด็กก่อนวัยเรยีน
 โดยใช้สถติ ิWilcoxon Sign - Rank test

 กลุม่ตวัอย่าง n Z P

  ก่อนและหลงัการทดลอง 7 - 2.201 0.028

 จากผลการวเิคราะห์ตาราง 9 พบว่า กลุม่เดก็ก่อน 
วัยเรียนมีสมาธิเพิ่มข้ึนหลังจากการเข้าโปรแกรมการเต้น 
แอโรบกิอย่างมนียัส�าคญัทางสถติทิี ่.05 จากผลการทดสอบ
แสดงให้เหน็ว่าการเต้นแอโรบกิสามารถช่วยเพิม่สมาธไิด้

7. อภิปรายผล
 ผูว้จิยัได้พฒันาโปรแกรมการเต้นแอโรบกิท่ีช่วยพัฒนา 
สมาธิเด็กก่อนวัยเรียนที่มีความเหมาะสมกับพัฒนาการของ
เดก็ในช่วงอาย ุ5 ปี พบว่า จากผลการทดลองพบว่าโปรแกรม
การเต้นแอโรบกิเป็นรูปแบบของการออกก�าลงักายท่ีมคีวาม
เหมาะสมกบัทกุเพศ ทกุวยั และยงัสามารถปรบัเปลีย่นวธิกีาร 
ออกแบบท่าทางให้มีความเหมาะสมกับพัฒนาการของ 

แต่ละช่วงวัยได้ รวมถึงแนวเพลงก็สามารถปรับเปลี่ยน 
ให้มีความทันสมัยเข้ากับยุคสมัย หรือเข้ากับวัฒนธรรมของ
แต่ละพืน้ท่ีได้ โดยเราสามารถก�าหนดจงัหวะเรว็ หรอืช้า เพือ่
ให้เข้ากับระดับการเต้นของหัวใจของกลุ่มตัวอย่าง และ 
เหมาะสมกับแต่ละขั้นตอนของการเต้นแอโรบิก (สุขพัชรา 
ซิ้มเจริญ, 2546) สาเหตุที่ผลการวิจัยเป็นเช่นนี้ เนื่องจาก 
ผู้วิจยัได้ศึกษาและออกแบบโปรแกรมทีม่คีวามเหมาะสมกบั
ช่วงวยัเดก็ เลือกใช้เพลงทีม่คีวามเหมาะสมกบัช่วงวยัของเดก็ 
เป็นเพลงง่ายๆ ท่ีเด็กสามารถร้องตามได้ เพื่อให้เด็กรู้สึก
สนุกสนานและมีความสุขกับการเต้น จังหวะดนตรีมีความ 
น่าสนใจ และมเีสียงต่างสอดแทรกอยูใ่นเพลง เช่น เสียงร้อง
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ของสตัว์ชนดิต่างๆ เสยีงลม เสยีงควบม้าฯลฯ และเลอืกใช้
เพลงที่มีความเหมาะสมกับระดับการเต้นของหัวใจของ 
เด็กอายุ 5 ปี โดยควบคุมระดับการเต้นของหัวใจให้อยู่ที่ 
60 - 80% รักษาระดับการเต้นของหัวใจเพ่ือให้เกิดการ 
กระตุ้นการท�างานของสมองในส่วนของการเรียนรู ้และ 
ความจ�า และตลอดระยะเวลาในการเข้าโปรแกรม โดย 
ผู้วิจัยได้มีการศึกษาและสอบถามว่าเด็กในช่วงก่อนวัยเรียน
ในปัจจุบันฟังเพลงแบบไหน รวมถึงได้ลองน�าเพลงที่ม ี
จังหวะต่างๆ มาลองกับกลุ่มเด็กก่อนวัยเรียนเพื่อศึกษา 
ความเหมาะสมท่ีเข้ากับความสามารถของเด็กมากทีส่ดุ ตลอด
การวิจัยผู้วิจัยได้ควบคุมและน�าพากลุ่มตัวอย่างให้ตั้งใจท�า
กจิกรรมต้ังแต่ต้นจนจบในทุกๆ ครัง้ รวมถงึมกีารสอนท่าทาง
การเต้นต่างๆ ก่อนการเข้าร่วมโปรแกรมจริง เพ่ือให้กลุ่ม
ตัวอย่างเข้าใจรูปแบบการใช้กล้ามเน้ือในท่าทางต่างๆ เพ่ือ 
ให้ส่งผลดีต่อร่างกายและระบบการท�างานของสมอง ซ่ึง
สอดคล้องกบังานวจิยัทีบ่่งบอกว่า การเต้นแอโรบกินอกจาก
จะช่วยพฒันากล้ามเนือ้ส่วนต่างๆ ของร่างกายแล้ว การเต้น
แอโรบิกยังส่งผลดีต่อการท�างานของสมองในส่วนของการ
เรียนรู ้และความจ�า โดยผลการศึกษาของมหาวิทยาลัย 
อิลลินอยด์ พบว่า การเต้นแอโรบิกจะเป็นการกระตุ้นการ 
สูบฉีดโลหิต และกระตุ ้นระบบการหายใจหรือการรับ
ออกซิเจนในระดับทีม่ากกว่าปกต ิเมือ่กลุม่ตวัอย่างได้รบัการ 
กระตุ้นในระดับที่ต่อเนื่องและมีความเหมาะสมกับระดับ 
การเต้นของหัวใจ ก็จะส่งผลไปเกดิการพัฒนาทีเ่ซลล์ประสาท
ในสมองส่วนหน้าที่ท�าหน้าที่ควบคุมในส่วนของการเรียนรู้
และความจ�า กระตุ้นการเชื่อมโยงของเซลล์ประสาทท�าให้
ความสามารถในการเรียนรู้และความจ�าดีขึ้น (Bergland, 
2014) ซึ่งสอดคล้องกับผลวิจัยที่พบว่า โปรแกรมการเต้น 
แอโรบิกเพื่อพัฒนาสมาธิ สามารถช่วยเพ่ิมสมาธิให้กับเด็ก
ก่อนวัยเรียนได้ จากผลการวิจัยเป็นการยืนยันว่าโปรแกรม
การเต้นแอโรบกิสามารถน�าไปช่วยเพิม่สมาธใิห้กบัเดก็ทัว่ไป
หรอืเดก็ทีม่สีมาธติ�า่ได้ 
 และเมือ่เปรยีบเทยีบผลการทดลองของกลุ่มตวัอย่าง
ทีไ่ด้รบัโปรแกรมการเต้นแอโรบกิ พบว่า ค่าเฉลีย่ของคะแนน
สมาธก่ิอนการเข้าร่วมโปรแกรมเท่ากบั 1.05 นาท ี และค่า
เฉลีย่หลงัการเข้าร่วมโปรแกรม 4 สปัดาห์ เท่ากบั 0.86 นาที 
เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของก่อนและหลังการเข้าร่วม
โปรแกรม จะพบว่ากลุ่มตัวอย่างสามารถท�าเวลาในการท�า
แบบวดัสมาธ ิTrail Making Test Type A ได้เรว็ขึน้ สะท้อน
ว่ากลุ่มตัวอย่างมีสมาธิดีขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐาน 
ที่ตั้งไว้ จากผลการทดลองแสดงให้เห็นว่าโปรแกรมการ 

เต้นแอโรบิกเพ่ือพัฒนาสมาธิสามารถช่วยเพิ่มสมาธิให้แก ่
เด็กก่อนวัยเรียน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยต่างประเทศ 
เป็นการทดสอบในเด็ก โดยท�าการทดสอบอาทิตย์ละครั้ง 
ครัง้ละ 2 ช่ัวโมง เป็นเวลา 3 อาทติย์ ให้เด็กได้ออกก�าลังกาย
ก่อน 20 นาท ีก่อนจะน�าไปท�าภารกจิในด้านอืน่ๆ เช่น การ
อ่าน การคิดค�านวณ การสะกดค�า ผลปรากฏว่าเด็กมีความ
สามารถทางด้าน คดิค�านวณ และการอ่านสงูขึน้กว่าตอนแรก 
และการทดลองนี้ยังได้ผลทั้งเด็กที่เป็นโรคสมาธิส้ัน และ 
เด็กปกติ (Pontifex, 2013) และงานวิจัยของ ดร.รูเนอร ์
และคณะ พบว่า เด็กที่เต้นแอโรบิค 2.4 ครั้ง/สัปดาห์ ม ี
แนวโน้มทีจ่ะผ่านการทดสอบทางคณติศาสตร์ และ 2.2 ครัง้/
สปัดาห์ มแีนวโน้มทีจ่ะผ่านการทดสอบด้านการอ่านมากกว่า
เด็กทีไ่ม่เต้นแอโรบคิ (Bergland, 2013) รวมถงึงานวิจยัของ 
Chen, A. G. et al., (2014) ที่ท�าการทดลองกับเด็กชั้น
ประถมศกึษาปีที ่3 และปีที ่5 จ�านวน 98 คน ใน 4 ห้องเรยีน 
โดยแบ่งเป็นกลุ่มควบคมุ 39 คน และกลุ่มทดลอง 44 คน 
โดยให้กลุ่มควบคุมอ่านหนังสือเกี่ยวกับการออกก�าลังกาย 
30 นาท ีกลุ่มทดลองออกก�าลังกาย 30 นาท ีโดยให้มคีวาม
เหนื่อยปานกลาง และท�าการทดสอบ ผลปรากฎว่ากลุ่ม
ทดลองพัฒนาขึ้นมาก และยังพบว่าเด็กนักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปีที ่5 พัฒนาได้ดีกว่าเด็กช้ันประถมศึกษาปีที ่3 จาก
ผลการทดลองของต่างประเทศจะเหน็ได้ว่า เมือ่เด็กมสีมาธิ 
ดีขึ้น ระบบการเรียนรู้และความจ�าดีขึ้น ก็จะส่งผลดีต่อ 
การเรียนต่างๆ ในชวีติประจ�าวนัของเดก็ ไม่ว่าจะเป็นรปูแบบ
ของการเรียนทางด้านวิชาการหรือการศึกษาในโรงเรียน 
รวมถึงการท�ากิจกรรมต่างที่ต้องอาศัยองค์ประกอบของ 
การเรยีนรูแ้ละความจ�ากจ็ะพัฒนาขึน้ด้วย 

8. ข้อเสนอแนะ
 กิจกรรมแอโรบิกเป็นกิจกรรมที่ช่วยพัฒนาสมาธิ 
ระบบประสาทสัมผัส รวมถึงท�าให้ร่างกายแข็งแรงเมื่อ 
ได้รบัการเข้าโปรแกรมอย่างต่อเนือ่ง จากประโยชน์ทีก่ล่าวมา 
ข้างต้นกจิกรรมดงักล่าว น่าจะส่งผลดสี�าหรบัเดก็ๆ ทกุช่วงวัย 
เพราะฉะนัน้การสอดแทรกโปรแกรมการเต้นแอโรบกิเข้าไป
ยังโรงเรียนหรือสถานศึกษาต่างๆ น่าจะเป็นประโยชน์ต่อ
ระบบการเรียนรู้และส่งผลดีต่อตัวเด็กทุกๆ คน รวมถึง
สามารถต่อยอดการท�าวิจัยครั้งต่อไปโดยการเปลี่ยนกลุ่ม
ตัวอย่างและพัฒนาโปรแกรมให้มคีวามเหมาะสมกบัหลายๆ
ช่วงวัย รวมถึงเด็กที่มีความต้องการพิเศษ เพื่อช่วยกระตุ้น 
และพฒันาศกัยภาพของบุคลากรในประเทศให้มปีระสทิธภิาพ 
มากทีสุ่ด
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