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บทคดัย่อ: งานวจิยันี้มวีตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาอุปกรณ์สรา้งอกัษรเบรลล์ส าหรบัการพมิพอ์กัษรเบรลล์ลงบนฉลาก
ยา โดยใชเ้ครื่องพมิพ ์3 มติแิบบฉีดเสน้พลาสตกิ (Fused Deposition Modelling, FDM) เพื่อใหเ้ภสชักรสามารถใช้
อุปกรณ์นี้สรา้งอกัษรเบรลล์ได้ทนัทใีนขัน้ตอนการจ่ายยาใหก้บัผู้ทีบ่กพร่องทางการมองเห็น ในงานวจิยันี้ก าหนด
จ านวนค าทีใ่ชใ้นการพมิพ์ทัง้หมด 8 ค า ประกอบดว้ยค าว่า เชา้ วนั เยน็ ก่อน หลงั นอน 1 และ 2 ซึ่งเป็นกลุ่มค า
เพื่อใชอ้ธบิายวธิกีารรบัประทานยา หลงัจากนัน้ได้ท าการออกแบบอุปกรณ์สรา้งอกัษรเบรลล์โดยใชโ้ปรแกรม 3D 
CAD SolidWorks และน าไปสรา้งดว้ยเครื่องพมิพ ์3 มติ ิหลงัจากนัน้น าอุปกรณ์สรา้งอกัษรเบรลล์มาท าการพมิพล์ง
บนฉลากยา และท าการประเมนิความสูงของตัวอกัษรเบรลล์ ประเมนิความสามารถในการรบัรู้ของผู้ที่บกพร่อง
ทางการมองเหน็ และการแปลความหมายของตวัอกัษรเบรลล์ทีถู่กพมิพ์ดว้ยอุปกรณ์ดุนนูน รวมไปถงึการประเมนิ
ต้นทุนของอุปกรณ์ที่ไดส้รา้งขึน้ ผลการวจิยัพบว่า ความสูงของตวัอกัษรเบรลล์บนฉลากยาทีท่ าจากกระดาษอยู่ที ่
200.12 ไมครอน และความสูงตวัอกัษรเบรลลบ์นฉลากยาบนซองยาพลาสตกิ อยู่ที ่296.67 ไมครอน ผ่านมาตรฐาน 
ECMA Euro Braille จาก European Carton Makers Association การประเมินความสามารถในการรบัรู้ของผู้ที่
บกพร่องทางการมองเห็นและการแปลความหมายของตวัอกัษรเบรลล์ โดยใช้เวลาในการอ่านตวัอกัษรเบรลล์บน
ฉลากยาทัง้ 8 ค า ที่ท าจากกระดาษและแปลผลเฉลี่ย 12.8 วินาที และ 14.80 วนิาที ส าหรบัฉลากยาบนซองยา
พลาสติก โดยต้นทุนการพัฒนาอุปกรณ์สร้างอกัษรเบรลล์บนฉลากบรรจุภัณฑ์ยาด้วยเครื่องพิมพ์ 3 มิติ อยู่ที่
ประมาณ 160 บาทต่อ 1 ตวัอกัษรเบรลล์ สรุปไดว้่า อุปกรณ์สร้างอกัษรเบรลล์บนฉลากยาดว้ยเครื่องพมิพ์ 3 มติ ิ
สามารถน าไปใชใ้นการพมิพอ์กัษรเบรลลบ์นฉลากยาได ้
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Abstract: The research aims to develop braille-making devices for braille printing on drug labels, using 
fused deposition modeling (FDM) printers. This device enables pharmacists to create braille immediately 
in the process of dispensing medicines to the visually impaired. In this research the eight words were 
determined, consisting of morning, daytime, evening, before, after, bedtime, 1 and 2, a group of words 
applied to describe how to take the drug. After that, the braille creation device was designed using 3D 
CAD SolidWorks and manufactured using a 3D printer, then used the braille creation device to print on 
the drug label and assess the height of the braille letter. Evaluates the ability to recognize and interpret 
braille letters printed with a nudge device.  This includes estimating the cost of the equipment that          
has been created.  The results showed that the braille letter height on the drug paper label is            
200.12 microns, and the braille height on the drug label on the plastic envelope is 296.67 microns which 
is satisfactory according to the ECMA Euro Braille standard from the European Carton Makers 
Association. The ability to read and translate braille on sticker paper is around 12.8 seconds and 14.80 
seconds on a drug plastic bag. The cost of developing a braille device on a 3D printer drug label was 
approximately 160 baht per braille. These results implied that braille-based equipment on drug labels 
using a 3D printer can be used to create braille on pharmaceutical labels 
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1. บทน า 
 จากรายงานของกรมส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตคนพิการ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความ
มัน่คงของมนุษย์ ปี 2559 ประเทศไทยมีจ านวนคน
พกิารทัง้หมด 1,657,438 คน คดิเป็นรอ้ยละ 2.52 ของ
ประชากรทัง้ประเทศ มคีนที่บกพร่องทางการมองเห็น
จ านวน 175,692 คน [1] ทัง้นี้ในทางการแพทย์ คนที่
บกพร่องทางการมองเห็นหรือที่เรียกว่า คนตาบอด 
หมายถงึผูท้ีม่องไม่เหน็ หรอื พอเหน็แสง เหน็เลอืนลาง 
และมีความบกพร่องทางสายตาทัง้สองข้าง โดยมี
ความสามารถในการมองเห็นได้ไม่ถึง 1/10 ของคน
ปกติ โดยสามารถแบ่งเป็นได้ 2 ประเภทคือ ตาบอด
สนิท และ ตาบอดไม่สนิทหรือบอดเพียงบางส่วน 
สายตาเลือนราง  จากรายงานของสมาคมคนตาบอด
แห่งประเทศไทย พบว่าปัญหาที่แท้จริงของคนที่
บกพร่องทางการมองเหน็คอืความเขา้ใจทีผ่ดิพลาดและ
การขาดข้อมูลที่ถูกต้อง หากคนที่บกพร่องทางการ
มองเห็นได้รบัโอกาสที่เท่าเทยีมบุคคลทัว่ไปแล้ว การ
มองไม่เห็นก็เป็นเพียงความไม่สะดวก หรือความน่า
ร าคาญทางกายภาพเท่านัน้ ทัง้นี้คนทีบ่กพร่องทางการ
มองเหน็ทีไ่ดร้บัการสอนใหใ้ชอ้กัษรเบรลล์ จะสามารถ
อ่าน เขียนหนังสือ และเรียนรู้ผ่านสื่ออื่น ๆ เช่น สื่อ
อิเล็กทรอนิกส์ หรือคอมพิวเตอร์ อักษรขยายใหญ่
ส าหรบัคนที่เห็นเลือนราง [2] คนที่บกพร่องทางการ
มองเห็นจะมีการรบัรู้ข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ ผ่านเสียง 
การรบัรู ้รูปร่าง รูปทรง พืน้ผวิ ขนาดสมัผสั โดยอาศยั
ปลายนิ้ วมือ สื่อที่ใช้ในการรับรู้ข้อมูลต่าง ๆ จะมี
ลกัษณะพืน้ผวิเป็นพืน้นูน หรอืมมีติทิีส่งูขึน้มาจากแนว
ระนาบ เพื่อให้คนที่บกพร่องทางการมองเห็นสามารถ

รับรู้ผ่ านการสัมผัส จับ  หรือคล า สามารถแปล
ความหมาย ขอ้มลูต่าง ๆ ไดด้ว้ยตนเอง  
 จากงานวจิยัโดยธติมิา [3] และอมรรตัน์ [4] พบว่า 
คนทีบ่กพร่องทางการมองเห็นส่วนมากมคีวามกลวัว่า
จะใช้ยาผิด เนื่องจากไม่สามารถอ่านฉลากยาเองได ้
และชอบที่จะใช้ยาทาภายนอกมากกว่ายาชนิดอื่น ๆ 
เพราะคิดว่าผลเสียของการใช้ยาผิดจะน้อยกว่า เมื่อ
ถามถึงการรับรู้ข้อมูลบนฉลากยา คนกลุ่มนี้ยังมี
ความรูส้กึว่าตนไม่ไดร้บัขอ้มูลทีเ่พยีงพอ และส่วนมาก
รบัรูข้อ้มูลโดยใหค้นอื่นอ่านใหฟั้ง โดยขอ้มูลทีอ่ยากให้
มีเรียงจากมากที่สุดไปหาน้อยคือ ชื่อยา (ชื่อสามัญ) 
วธิกีารใชย้า สรรพคุณของยา ขอ้หา้ม/ค าเตอืน วธิกีาร
เกบ็ยา วนัเดอืนปีทีผ่ลติและหมดอายุ ประเภทยา แบ่ง
ตามกฎหมาย เลขทะเบียนต ารบัยา เลขที่หรอือกัษร
แสดงครัง้ที่ผลิตหรอืวิเคราะห์ ชื่อและที่ตัง้ของผู้ผลิต 
ป ริม าณ ห รือข น าดบ รรจุ  ชื่ อ ย า  (ชื่ อ ก ารค้ า ) 
ส่วนประกอบของยา ทัง้นี้ในปี 2005 สหภาพยุโรป โดย 
European Union Directive ได้ออกข้อบังคับให้บรรจุ
ภัณฑ์ยาจะต้องมีการใช้อักษรเบรลล์ในการสื่อสาร
ขอ้มูลของยา โดยจะต้องบอกชื่อยา และความแรงของ
ยา รวมทัง้บอกว่ายาชนิดน้ีใชก้บัเดก็ทารก เดก็หรอืใช้
กับผู้ใหญ่เท่านัน้ โดยประกาศให้ใช้กับยาที่ออกใหม่
ก่อน ส่วนยาที่มีอยู่ในท้องตลาดเริ่มบังคับใช้เดือน
ตุลาคม พ.ศ. 2553 ส่วนในประเทศอื่น ๆ รวมทัง้
ป ระ เท ศ ไท ยนั ้น ยั ง ไม่ มี ก ารบั งคับ ใช้ ใน เรื่ อ ง                       
อกัษรเบรลล ์[3] 
 ในประเทศไทย ได้มีการวิจยัและพัฒนาด้านการ
ผลติฉลากยาอกัษรเบรลล์ส าหรบัผู้ที่บกพร่องทางการ
มองเหน็ดว้ยวธิตี่าง ๆ โดยมกีารเปรยีบเทยีบการผลติ 
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ฉลากยาอกัษรเบรลล์ด้วยการระบบการพิมพ์สกรนีลง
บนวัสดุที่แตกต่างกัน เช่น กระดาษแป้ง อาร์ตมัน 
อาร์ตการ์มัน สติ๊กเกอร์ เป็นต้น ผลที่ได้พบว่าความ
หนาแตกต่างของอกัษรเบรลล์จะแตกต่างกนัขึน้อยู่กบั
ขนาดจุดของอกัษรเบรลล ์และเมื่อผ่านการขดัถูจ านวน 
100 ครัง้ จะมีความหนาลดลง 4.6 ไมครอน [4] และ
พบว่าชนิดของกระดาษและน ้ าหนักมาตรฐานของ
กระดาษ ระบบการพิมพ์ มีผลต่อความหนาและความ
ทนทานของอกัษรเบรลล์ [5] ปัจจยัที่มีผลต่อการอ่าน
และแปลความหมายตัวอกัษรเบรลล์ พบว่าความนูน
ของตัวอกัษรที่สม ่าเสมอจะช่วยให้การสมัผสัและรบัรู้
ได้ดีกว่า ความนูนของตวัอกัษรที่ไม่เสมอ และพบว่า
อกัษรเบรลล์บนวสัดุผวิด้านอ่านได้ง่ายกว่าวสัดุผวิมนั  
เพราะวัสดุผิวมันจะมีความหนืดเมื่อสัมผัสและเป็น
อุปสรรคในการรับรู้และแปลความหมาย [6] ส าหรับ
เทคนิคการพิมพ์ที่ใช้ในการสร้างตัวอักษรนูนให้กับ
สิง่พมิพ ์คอื เทคนิคการดุนนูน ซึ่งจะใชร้ะบบการพมิพ์
เลต เตอร์ เพ รสส์ ใน ก ารสร้าง  โดยแม่ พิ ม พ์ จ ะ
ประกอบด้วยแม่พิมพ์ตัวผู้และตัวเมยีซึ่งท าจากโลหะ 
ในการกดปั้มเพื่อสรา้งตวัอกัษรใหนู้นขึน้มา [7]  แต่ใน
ปัจจุบันด้วยเทคโนโลยีการพิมพ์ 3 มิติ (3D Printing 
Technology) ที่มีการน าเข้ามาใช้อย่างแพร่หลายใน
หลายอุตสาหกรรม เช่น ใช้ในการสร้างแบบจ าลองใน
กระบวนการออกแบบก่อสร้าง ใช้ในสร้างแม่พิมพ์ใน
กระบวนการฉี ดขึ้นรูปพลาสติก  และการน ามา
ประยุกต์ใช้ทางการแพทย์ [8] การพิมพ์ 3 มิตินี้ยัง
สามารถน ามาใชใ้นการสรา้งแม่พมิพส์ าหรบัการดุนนูน
ในตน้ทุนทีถู่กกว่า เนื่องจากใช้พลาสติกในการสร้าง 
 

 จากปัญหาดงักล่าว ผูว้จิยัจงึไดพ้ฒันาอุปกรณ์สรา้ง
อกัษรเบรลล์บนฉลากยาดว้ยเครื่องพมิพ ์3 มติ ิและท า
การประเมนิผลทีไ่ดจ้ากอุปกรณ์ดงักล่าวในดา้น ตน้ทุน
การผลิต ระยะเวลาการผลิต ระยะเวลาการอ่านและ
ความถูกต้องในการแปลความหมาย เป็นการน าเอา
ประโยชน์จากเครื่องพิมพ์ 3 มิติ มาช่วยพัฒนาการ
สร้างอกัษรเบรลล์ ตัวอกัษรเบรลล์ที่ได้จะถูกสร้างลง
บนฉลากสติกเกอร์เพื่อน าไปติดกับซองหรือขวดยา 
โดยมขีอ้มูลที่จ าเป็นส าหรบัการบรโิภคยาต่าง ๆ เช่น 
เวลาในการรบัประทาน เช้า กลางวนั เย็น ก่อนหรือ
หลงัอาหาร จ านวนเม็ดยาที่รบัประทาน ซึ่งเภสัชกร
หรอืร้านขายยาสามารถสร้างได้โดยใช้อุปกรณ์สร้าง
อกัษรเบรลล์ทีไ่ดส้รา้งขึ้นจากเครื่องพมิพ์ 3 มติิ พมิพ์
อกัษรเบรลล์ลงบนฉลากยาแล้วน าไปติดบนซองหรือ
ขวดยาไดด้้วยตนเอง และเป็นการอ านวยความสะดวก
ให้ผู้ที่บกพร่องทางการมองเห็น เพิ่มช่องทางสื่อสาร
และการรบัข้อมูล ส่งเสริมการพึ่งพาตนเอง ลดความ
เสี่ยงการรบัประทานยาผิดเวลา เป็นต้น เป็นการช่วย
พฒันาคุณภาพชวีติของผู้ที่บกพร่องทางการมองเห็น
ไดอ้กีหนึ่งแนวทาง อกีทัง้ราคาของอุปกรณ์สรา้งอกัษร
เบรลล์ที่พมิพ์จากเครื่องพมิพ์ 3 มติิ ยงัมรีาคาไม่แพง 
สามารถผลิตใหม่ได้ด้วยตนเอง ดังนั ้น การพัฒนา
อุปกรณ์สรา้งอกัษรเบรลลส์ าหรบัการพมิพอ์กัษรเบรลล์
ลงบนฉลากยา โดยใช้เครื่องพิมพ์ 3 มิติแบบฉีดเส้น
พลาสตกิ (Fused Deposition Modelling, FDM) จะท า
ให้เภสชักรสามารถใช้อุปกรณ์นี้สร้างอกัษรเบรลล์ได้
ทนัทีในขัน้ตอนการจ่ายยาให้กบัผู้ที่บกพร่องทางการ
มองเห็น มีต้นทุนต ่า และสะดวกรวดเร็วในการผลิต
อกัษรเบลล ์
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2. ระเบียบวิธีวิจยั 
 การพฒันาอุปกรณ์สรา้งอกัษรเบรลลบ์นฉลากบรรจุ
ภณัฑ์ยาดว้ยเครื่องพมิพ ์3 มติ ิจะมขี ัน้ตอนการพฒันา
ดงัต่อไปนี้ 

2.1 การออกแบบข้อความและตวัอกัษรบนฉลากยา 
 ในการสรา้งอกัษรเบรลล์บนฉลากยา จ าเป็นต้องมี
การศึกษาไปที่ค าส าคัญที่ใช้ในการอธิบายในการ
รบัประทานยา และข้อมูลที่จ าเป็นอื่นๆ ส าหรบัให้ผู้
บกพร่องทางสายตา โดยส ารวจจากเภสัชกรจ านวน  
20 คน  และสามารถสรุปค าส าคัญ ที่ ใช้ ในการ
รบัประทานยา ดงัแสดงตามตารางที ่1 จากนัน้ท าการ
แปลค าตามทีก่ าหนดใหก้ลายเป็นอกัษรเบรลล์ 

2.2 การออกแบบและพิมพ์อุปกรณ์สร้างอักษร
เบรลลด้์วยเคร่ืองพิมพ ์3 มิติ  

ท าการออกแบบอุปกรณ์สรา้งอกัษรเบรลลบ์นฉลาก
ยาด้วย โปรแกรม  3D CAD SolidWorks โดยการ
ออกแบบได้ก าหนดตัวอุปกรณ์จะประกอบไปด้วย                
2 ส่วน คอื  ส่วนตวักดดา้นบนและตวักดด้านล่าง และ
ส่วนแม่แบบ 

สร้างอักษรเบรลล์ด้านบนและด้านล่าง ที่เมื่อน า
แม่แบบฯ มากดเขา้หากนั โดยมกีระดาษทีม่คีวามหนา
ไม่น้อยกว่า 0.10 มิลลิเมตรอยู่ระหว่างแม่แบบฯ ทัง้
สอง จะท าให้ได้ตัวนูนขึ้นมาตามแบบของแม่แบบ 
ความสูงของแบบที่กดขึ้นมา จะมาจากความสูงของ
แม่แบบฯ ด้านบนและความลกึของหลุมของแม่แบบฯ
ด้านล่าง ในการสร้างอักษรเบรลล์ด้วยอุปกรณ์นี้  ได้
ออกแบบความสู งของตัวอักษรตามมาตรฐาน 
European Carton Makers Association (ECMA Euro 
Braille) ทีก่ าหนดความสูงของตวัอกัษรเบรลล์ว่าควรมี

ขนาดประมาณ 2 มิลลิเมตร เส้นผ่าศูนย์กลางของ
อกัษรเบรลลม์ขีนาด 1.6 มลิลเิมตร [9] ดงัแสดงในรปูที ่
1 ส าหรบัการออกแบบตัวกดได้ศึกษาจากโครงสร้าง
ของตัวกดเจาะรูกระดาษที่ใช้ในส านักงานทัว่ไป และ
น ามาปรบัปรุงใหม้ขีนาดทีส่ามารถใชม้อืเพยีงขา้งเดยีว
ในการกดเพื่อสรา้งอกัษรเบรลลไ์ด ้และตวักดนี้สามารถ
ติดตัง้ส่วนแม่แบบอกัษรเบรลล์ด้านบนและด้านล่างที่
เป็นค าต่าง ๆ ได ้

 
รปูท่ี 1 การออกแบบอุปกรณ์สรา้งอกัษรเบรลล ์
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 หลังจากออกแบบส่วนตัวกดด้านบนและตัวกด
ด้านล่าง และส่วนแม่แบบสร้างอักษรเบรลล์ด้านบน
และด้านล่างเป็นค าต่ าง ๆ ตามตารางที่  1 ด้วย
โปรแกรม 3D CAD SolidWorks เป็นที่เรยีบรอ้ยแล้ว 
ท าการบันทึกไฟล์ให้อยู่ในรูปแบบนามสกุล .STL   
และน ามาเขา้โปรแกรม CHITUBOX เพื่อแปลงไฟลใ์ห้
เป็นชัน้ (Layer) ส าหรับการพิมพ์ด้วยเครื่องพิมพ ์              
3 มติ ิโดยใชเ้ครื่องพมิพ์แบบฉีดเสน้พลาสตกิ (FDM) 
จ ากนั ้นพิ มพ์ อุ ป กรณ์ สร้างอักษ รเบ รลล์  โดย
เครื่องพิมพ์ 3 มิติ ซึ่งสามารถใช้วสัดุได้ 2 ชนิด คือ 
Acrylonitrile  Butadiene  Styrene, ABS และ Poly-
lactic Acid, PLA ในการพมิพง์านส าหรบัการทดลองนี้ 
ไดเ้ลอืกใช้ PLA เป็นวสัดุทางการพมิพ ์เนื่องจากเป็น

วั ส ดุ ที่ ส ร้ า ง ม า จ า ก ธ ร รม ช าติ  เ ป็ น มิ ต รกั บ 
สิ่งแวดล้อม มีการพัฒนาและปรบัปรุงสมบัติเชิงกล
เพื่อเพิม่ความแขง็แรงในการใชง้าน [10] ในการพมิพ ์
เสน้ PLA จะถูกป้อนผ่านหวัพมิพท์ีม่กีารปรบัตัง้ความ
ร้อนที่อุณหภูมิ 180 องศาเซลเซียส เพื่อหลอมให้
กลายเป็นของเหลวและถูกฉีดออกมาเป็นรปูร่างต่างๆ 
ตามที่ ก าห นด  ค วาม เร็ว ใน การพิ มพ์ ก าห นด                        
ที่ 50 มิลลิเมตรต่อวินาที ความร้อนที่ฐานพิมพ ์              
40 องศาเซลเซียส ความหนาแน่นของชิ้นงาน (Infill 
Density) 60% รูปร่างในการพิมพ์ (Infill Pattern) ใช้
รู ป ร่ า ง แ บ บ  Grid Pattern ค ว าม ห น าข อ ง ชั ้น                    
ในการพมิพ์ (Layer Thickness) 0.5 มม. ดงัแสดงใน
รปูที ่2 (ก) และ (ข) 

 
ตารางท่ี 1 ลกัษณะกลุ่มค า การตดัค าและลกัษณะอกัษรเบรลล ์

 

 

ลกัษณะกลุ่มค า การตดัค า ลกัษณะอกัษรเบรลล ์
กลุ่มค าแสดงเวลาใน
การรบัประทานยา  
(เชา้ กลางวนั และเยน็) 

เชา้ วนั  
เยน็ 

   
กลุ่มค าแสดงชว่งเวลา
ในการรบัประทานยา 
(ก่อนอาหาร หลงั
อาหาร และก่อนนอน) 

ก่อน หลงั  
นอน 

   

กลุ่มค าแสดง                
ปรมิาณยา  
(1 เมด็ และ 2 เมด็) 

1 , 2 
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รปูท่ี 2 (ก) ภาพอกัษรเบรลล์ แบบ 2 มติิ และ (ข) การ
พมิพอ์ุปกรณ์สรา้งอกัษรเบรลลด์ว้ยเครื่องพมิพ ์3 มติ ิ

 หลงัจากทีเ่ครื่องพมิพ์ 3 มติิได้ท าการพมิพ์ส่วนตวั
กดด้านบนและตัวกดด้านล่าง และส่วนแม่แบบสร้าง
อกัษรเบรลล์ด้านบนและด้านล่าง เป็นที่เรยีบร้อยแล้ว 
การประกอบอุปกรณ์สร้างอกัษรเบรลล์ จะเริม่จากการ
น าส่วนตัวกดด้านบนและตัวกดด้านล่าง มาประกอบ
ตามแบบ และน าสปรงิเขา้มาตดิตัง้ตรงด้านทา้ยของตวั
กด หลงัจากนัน้น าแม่แบบอกัษรเบรลล์ดา้นบนมาตดิตัง้
ทีต่วักดดา้นบน และแม่แบบตวัอกัษรเบรลล์ดา้นล่างมา
ติดตัง้ที่ตัวกดด้านล่าง อุปกรณ์สร้างอักษรเบรลล์
ส าหรบัฉลากยากพ็รอ้มทีใ่ชง้าน ดงัแสดงในรปูที ่3 

2.3 การทดลองสร้างและวดัความสูงของตวัอกัษร
เบรลล ์  
 อกัษรเบรลล์ถูกสร้างบนกระดาษที่มีความหนา
ประมาณ 0.10 มิลลิเมตร และสร้างอกัษรเบรลล์บน
ซองพลาสติก ด้วยอุปกรณ์สร้างอกัษรเบรลล์ที่ได้รบั 

รปูท่ี 3 การประกอบอุปกรณ์สรา้งอกัษรเบรลล ์

การพัฒ นาขึ้ น  ดังแสดงในรูปที่  4 แ ละรูปที่  5 
ตามล าดบั โดยพมิพท์ัง้หมด 8 กลุ่มค าตามตารางที ่1 
ค าละ 5 ตวัอย่าง การสรา้งอกัษรเบรลล์ท าไดจ้ากการ
กดอุปกรณ์สรา้งอกัษรเบรลล์ด้านบนและดา้นล่างเขา้
หากนั โดยใช้แรงกดพอสมควร (เทยีบเคยีงแรงกดที ่
0.52-0.62 กโิลกรมั/น ้าหนักตวั  ตามเกณฑ์มาตรฐาน
สมรรถภาพทางร่างกาย เพศชาย อายุ 40-44 ปี ระดบั
แรงกดปานกลาง) [11] จากนัน้น าอกัษรเบรลล์ทีส่รา้ง
บนกระดาษและซองพลาสติก อย่างละ 40 ตัวอย่าง 
ไปวัดความสูงด้วยเครื่องวัดความหนาวัสดุแบบ               
ไม่สมัผสั ยีห่อ้ Zygo รุ่น NewView 8300 
 

ตวักดดา้นบนและดา้นล่างที่
ประกอบเสรจ็แลว้ 

ตวักดแบบหลุมส าหรบัอกัษร
เบรลลท์ุกค า 

ตวัอกัษรเบรลลด์า้นบน 
แสดงค าว่า เชา้ 

(ก) 
 

(ข) 
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ตวัอกัษรเบรลล ์

 
รปูท่ี 4 อกัษรเบรลลท์ีส่รา้งขึน้บนกระดาษ 

รปูท่ี 5 อกัษรเบรลลท์ีส่รา้งขึน้บนซองพลาสตกิ 

2.4 การทดลองอ่านอกัษรเบรลลท่ี์สร้างขึ้น  
 ท าการทดลองน าอกัษรเบรลล์ที่สร้างขึ้น ไปการ
ทดลองกบัผูม้คีวามบกพร่องทางสายตา ทีม่รีะดบัของ
การบกพร่องทางการมองเหน็ระดบั 5 ทีไ่ดร้บัการสอน
และมีความสามารถในการอ่านอักษรเบรลล์ จาก
โรงเรยีนสอนคนตาบอดกรุงเทพ จ านวน 10 คน อายุ 
15-20 ปี ทีส่ามารถสื่อสารและแปลความหมายของค า
พืน้ฐานทีจ่ าเป็นต้องใชใ้นชวีติประจ าวนั ท าการสมัผสั
และอ่านฉลากยาครัง้ละ 1 คนในพื้นที่ที่ก าหนด โดย
น าฉลากยาทีส่รา้งอกัษรเบรลล์ 3 ตวัอย่าง ดงัแสดงใน
ตารางที่ 2 ให้ผู้ที่บกพร่องทางการมองเห็นอ่านและ
แปลความหมายทัง้ 3 ตัวอย่าง โดยท าการสลับ
ตวัอย่างและอ่านทัง้หมด 5 ครัง้ 

3. ผลการทดลอง 
 การสร้างอุปกรณ์สร้างอักษรเบรลล์บนฉลากยา
ด้วยเครื่องพิมพ์ 3 มิติ ที่ได้สร้างขึ้นมผีลการทดลอง
ดงัต่อไปนี้ 

3.1 การวดัความนูนของอกัษรเบรลลบ์นฉลากยา 
 น าอกัษรเบรลล์จ านวน 8 ตัวอกัษรที่ถูกสร้างขึ้น
บนกระดาษและซองยาพลาสตกิ ไปท าการวดัความสูง 
ด้วยเครื่องวดัความหนาและพื้นผิวของวสัดุแบบไม่
สั ม ผั ส  (Laser Scanning Confocal Microscope) 
หลักการท างานของเครื่องจะมีการใช้แสงเลเซอร์ที่
ความยาวคลื่น 405 นาโนเมตรในการส่องมายงัวสัดุที่
น ามาศึกษาและท าการวดัแสงสะท้อนกลบั โดยแสง
เลเซอรท์ีใ่ชจ้ะเป็นแสงเลเซอรท์ีส่่องผ่านเลนสเ์พื่อปรบั
ระยะโพกสัของแสง ท าให้แสงสามารถส่องผ่านไปใน
วสัดุทีน่ ามาศกึษาได ้เพื่อน ามาใชใ้นการค านวณความ
สูงของวสัดุที่น ามาศึกษา ดงัแสดงในรูปที่ 6 ส าหรบั
ความสูงของอกัษรเบรลลท์ีว่ดัไดจ้ะแสดงในตารางที ่3
 ค่าเฉลี่ยความสูงตวัอกัษรเบรลล์บนกระดาษอยู่ที ่
200.12 ไมครอน และค่าเฉลีย่ความสงูตวัอกัษรเบรลล์
บนซองยาพลาสติก อยู่ที่  296.67 ไมครอน เมื่ อ
เปรียบ เทียบกับค่ ามาตรฐาน European Carton 
Makers Association (ECMA Euro Braille) ทีก่ าหนด
ความสูงของตัวอักษรเบรลล์ว่าควรมีความสูงอย่าง
น้อย 2 มลิลเิมตร หรอื 200 ไมครอน [12, 13] พบว่า
ความสูงของอักษรเบรลล์ที่สร้างจากอุปกรณ์สร้าง
อกัษรเบรลล์ด้วยเครื่องพมิพ์ 3 มติิ ผ่านค่ามาตรฐาน 
สามารถน าไปใช้ให้ผู้ที่บกพร่องทางการมองเห็น
สามารถอ่านและแปลความหมายได ้
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(ก) 

(ข) 
รปูท่ี 6 ตวัอย่างการวดัความสงูจากเครื่องวดัความหนาแบบวสัดุแบบไม่สมัผสั 

(ก) กระดาษ และ (ข) ซองยาพลาสตกิ 
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ตารางท่ี 2 ตวัอย่างฉลาก และค าบนฉลาก 
ตวัอยา่ง ค าบนฉลาก 
ตวัอย่างที ่1 เชา้ ก่อน หนึ่ง 
ตวัอย่างที ่2 วนั หลงั สอง 
ตวัอย่างที ่3 เยน็ นอน หนึ่ง 

3.2 ผลการทดลองอ่านอกัษรเบรลลท่ี์สร้างขึ้น 
 กลุ่มตัวอย่ าง 10 คนสามารถอ่ านและแปล
ความหมายบนฉลากยาบนกระดาษและซองยา
พลาสติกจ านวน 8 กลุ่มค าได้ถูกต้องทัง้หมด โดยใช้
เวลาในการอ่านและแปลผลเฉลี่ย 12.8 วินาที และ 
14.80 วินาทีตามล าดับ (เฉลี่ยค าละ 1.6 วินาทีและ 
1.85 วนิาทีตามล าดบั) สาเหตุที่การอ่านและแปลผล
ซองยาพลาสตกิใชเ้วลามากกว่าเล็กน้อย เนื่องจาก 
การอ่านซองยาวสัดุประเภทพลาสตกิ เป็นวสัดุผวิมนั
จะมคีวามหนืดเมื่อสมัผสัและเป็นอุปสรรคในการรบัรู้
และแปลความหมาย [6] และเป็นผวิสมัผสัที่แตกต่าง
จากวัสดุประเภทกระดาษ ซึ่ งเป็นวัสดุผิวด้านที่
นักเรยีนเคยสมัผสัและใชอ้่านหนังสอืในชวีติประจ าวนั 
และท าการวเิคราะห์ขอ้มูลเปรยีบเทยีบความแตกต่าง
ระหว่างอักษรเบลล์บนกระดาษกับซองยาพลาสติก 
กบัความสามารถในการอ่านและแปลความหมายดว้ย
วิธี  t-Test: Two Sample Assuming Equal Variances 
[14] โดยเปรยีบเทียบความแตกต่างของวสัดุกับการ
อ่านและแปลความหมายอกัษรเบรลล์บนฉลากบรรจุ
ภัณฑ์ยา พบว่าการสร้างอักษรเบรลล์บนวัสดุที่
แตกต่างกนัดว้ยเครื่องพมิพ ์3 มติ ิมคีวามแตกต่างกนั
ในการอ่านและแปลความหมายอย่างนัยส าคญัทาง
สถติทิีร่ะดบั 0.05  
 

ตารางท่ี 3 ค่าความสงูของอกัษรเบรลล์ 
กลุ่ม 
ค า 

ความสูงของ 
อกัษรเบรลล ์
บนกระดาษ 
(ไมครอน) 

ความสูงของ 
อกัษรเบรลล ์

บนซองยาพลาสติก 
(ไมครอน) 

เชา้ 199 296 
วนั 201 300 
เยน็ 205 297 
ก่อน 195 298 
หลงั 203 295 
นอน 198 286 

1 201 299 
2 199 298 

ค่าเฉลีย่ 200.12 297.37 

 ระยะเวลาในการอ่ านภาษาอังกฤษส าหรับ         
ผู้บกพร่องทางการมองเห็น ของวยัผู้ใหญ่ในประเทศ
สหรฐัอเมรกิา มคี่าเฉลี่ยจะอยู่ที ่136 ค าต่อนาท ี(มคี่า
อยู่ในช่วงระหว่าง 65 ถึง 185 ค าต่อนาท ีหรอื ค าละ 
0.92 ถึง 0.32 วินาที) [15] และผลระยะเวลาเฉลี่ยใน
การอ่านภาษาไทยของนักเรยีนผู้ที่บกพร่องทางการ
มองเห็น ระดบัมธัยมศกึษาตอนต้นประเทศไทยอยู่ที ่
51.82 ค าต่อนาท ี(ค าละ 1.15 ค าต่อวนิาท ี) [16] จาก
ขอ้มูลดงักล่าว พบว่าอกัษรเบรลล์ที่สรา้งขึ้น ใช้เวลา
ในการอ่านมากกว่าผลการอ่านภาษาองักฤษและผล
การอ่านภาษาไทยประมาณ 0.5-1 ค าต่อวนิาท ีโดยผู้
ทีบ่กพร่องทางการมองเห็น สามารถแปลผลขอ้มูลได้
ถูกตอ้งทัง้ 8 กลุ่มค า 

 



 

วารสารวิชาการเทคโนโลยีอุตสาหกรรม (The Journal of Industrial Technology) 
ISSN (Print): 1686-9869, ISSN (online): 2697-5548  

DOI: 10.14416/j.ind.tech.2023.08.001 
 บทความวิจัย  
 

 
The Journal of Industrial Technology (2023) volume 19, issue 2  http://ojs.kmutnb.ac.th/index.php/joindtech 

133 

3.3 การค านวณต้นทุนการผลิตอุปกรณ์สร้าง
อกัษรเบรลล ์
 ผลทีไ่ดพ้บว่า อุปกรณ์สรา้งอกัษรเบรลล์บนฉลากยา
ด้วยเครื่องพิมพ์ 3 มิติ แบบ FDM ด้วยเส้น PLA โดย
ประกอบ ด้วยส่วนตัวกดด้านบนและด้านล่าง และส่วน
แม่แบบสรา้งอกัษรเบรลล์ดา้นบนและดา้นล่าง ทัง้หมด 
8 ค า ประกอบ ด้วยค าว่า เช้า วนั เยน็ ก่อน หลงั นอน 
ตวัเลข 1 และ 2 ผลพบว่า อุปกรณ์สร้างอกัษรเบรลล์ที่
ผลิตขึ้น สามารถใช้สร้างอักษรเบรลล์ บนกระดาษ
สติ้กเกอร์และฉลากยาที่ติดไว้บนซองยาแบบพลาสติก
ได้ โดยใช้เวลาในการพิมพ์อุปกรณ์สร้างอกัษรเบรลล ์               
1 อกัษร เป็นเวลา 23 นาที และใช้เส้น PLA ประมาณ             
15 กรมั ส่วนตัวกดด้านบนและด้านล่าง 1 ชุด ใช้เวลา
พิมพ์ 5 ชัว่โมง ใช้เส้น PLA ประมาณ 50 กรมั ต้นทุน
เฉลี่ยของอุปกรณ์สร้างอักษรเบรลล์บนฉลากยาด้วย
เครื่องพมิพ ์3 มติ ิแสดงไดด้งัตารางที ่4  

4. อภิปรายและสรปุผล  
 การพัฒนาอุปกรณ์สร้างอกัษรเบรลล์บนฉลากยา
ด้วยเครื่องพิมพ์ 3 มิติ อุปกรณ์นี้จะประกอบไปด้วย 
ส่วนตวักดดา้นบนและดา้นล่าง และส่วนตวัอกัษรเบรลล์
ดา้นบนและดา้นล่าง มจี านวน 8 ตวัอกัษรทีใ่ชบ้่อยครัง้
บนฉลากยา ในการออกแบบโครงสรา้งของอุปกรณ์ ตอ้ง
ค านึงถึงความสามารถของเครื่องพมิพ์ 3 มติิ เนื่องจาก
การออกแบบจากโปรแกรม 3D CAD SolidWorks 
สามารถท าการออกแบบขนาดไดต้รงตามคุณลกัษณะที่
ต้องการ แต่การน าแบบที่ได้มาสร้างด้วยเครื่องพมิพ์ 3 
มตินิัน้ เครื่องพมิพ ์3 มติแิบบ FDM จะมคีวามสามารถ
ในการสร้างชิ้นงานให้ตรงกบัขนาดของงานที่ออกแบบ
อยู่ในช่วง + 0.5 มลิลเิมตรในมติกิวา้งและยาว ท าให ้

ตารางท่ี 4 ตน้ทุนอุปกรณ์สรา้งอกัษรเบลล ์ 
ชนิด ต้นทุน ( บาท ) 
อกัษรเบลล ์ ( 1 ตวัอกัษร ) 10 
ตวักด:ดา้นบนและล่าง 150 
รวม 160 

ต้องมกีารทดสอบขนาดของชิ้นงานทีพ่มิพไ์ดก้่อนพมิพ์
ชิ้นงานจรงิ เพื่อน ามาท าการปรบัปรุงการออกแบบ ใน
มิติความสูง มีการวัดความสูงของอักษรเบลล์ด้วย
เครื่องวดัความหนาวสัดุแบบไม่สมัผสั วสัดุผิวมนัจะมี
ความหนืดเมื่อสัมผัสและเป็นอุปสรรคในการรบัรู้และ
แปลความหมาย [6]  ผลที่ได้พบว่าความสูงของอกัษร
เบลล์ที่ผลิตมีความสูงตามมาตรฐาน ECMA ความสูง
ของตัวอกัษรเบรลล์บนกระดาษอยู่ที่ 200.12 ไมครอน 
และความสูงตัวอกัษรเบรลล์บนซองยาพลาสติก อยู่ที ่
296.67 ไมครอนผ่านมาตรฐาน ECMA Euro Braille ใช้
เวลาในการอ่านและแปลผลเฉลี่ยของอกัษรเบรลล์บนก
ระดาษ 12.8 วินาที และ 14.80 วินาที ส าหรับอักษร
เบรลล์บนซองพลาสติก ใช้เวลาในการอ่านมากกว่า
ค่าเฉลี่ยประมาณ 0.5-1 ค าต่อวินาที โดยผู้ที่บกพร่อง
ทางการมองเห็น สามารถแปลผลขอ้มูลได้ถูกต้องทัง้ 8 
กลุ่มค า ในการอ่านอักษรเบรลล์ของผู้ ที่บกพร่อง
ทางการมองเห็น การออกแบบและสร้างอุปกรณ์สร้าง
อกัษรเบรลล์นี้ มวีตัถุประสงค์เพื่อใหเ้ภสชักรสามารถใช้
อุปกรณ์นี้ในการกดปั้มเพื่อสร้างอักษรเบรลล์เป็นค า
ต่างๆ ที่ตรงกับวิธีการรับประทานยา เช่น ก่อนเช้า           
1 เม็ด มีความหมายว่า ก่อนอาหาร ตอนเช้า จ านวน         
1 เมด็ เพื่อใหผู้ท้ีบ่กพร่องทางการมองเหน็ สามารถรบัรู้
วิธีการรับประทานยาได้ด้วยตนเอง โดยเภสัชกร
สามารถสรา้งอกัษรเบรลล์บนฉลากยาที่พมิพ์มาติดกบั
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ซองยา หรือบนซองยาโดยตรง ขึ้นอยู่กับปัจจัยที่
เกี่ยวขอ้งต่างๆ เช่น ถ้าผู้ทีบ่กพร่องทางการมองเหน็ มี
ผู้ดูแลตลอดเวลา การใช้ฉลากยาตามปกติที่ควบคู่กับ
อักษรเบรลล์ก็จะมีความเหมาะสมที่ใช้ในการสื่อสาร
ส าหรบัผู้ดูแลและผู้ที่บกพร่องทางการมองเห็น ในการ
ใช้งานของเภสัชกรจ าเป็นต้องมีอุปกรณ์สร้างอักษร
เบรลล์อย่างน้อย 8 กลุ่มค า เพื่อครอบคลุมการพิมพ์
อักษ รเบรลล์ เป็ นค าต่ างๆ  ที่ ใช้ ในการบอกวิธี
รบัประทานยา และตอ้งมกีารฝึกการใชง้านในการกดปั้ม
เพื่อให้ตวัอกัษรเบรลล์มกีารเรยีงตวัเป็นแนวที่สามารถ
ท าให้ผู้ที่บกพร่องทางการมองเห็นสามารถอ่านได้ง่าย
มากยิง่ขึน้ เป็นการพฒันาอุปกรณ์สรา้งอกัษรเบลล์ดว้ย
การประยุกต์ใชเ้ทคโนโลยใีหม่ ๆ เช่นเครื่องพมิพ ์3 มติ ิ
มาพัฒนาและทดแทนการสร้างอักษรเบลล์แบบเดิม 
อกัษรเบลล์ที่สร้างขึ้น สามารถใช้งานได้จริง ความสูง
ของอกัษรเบลล์ที่ผลติมคีวามสูงตามมาตรฐาน ECMA 
ช่วยประหยัดต้นทุน เวลา ค่าใช้จ่าย สามารถผลิต
อุปกรณ์ดังกล่าวเพื่ อใช้ในห้องยาของโรงพยาบาล 
คลนิิก รา้นขายยา อนามยั ฯลฯ ลดปัญหาความเขา้ใจที่
ผดิพลาดและการขาดข้อมูลที่ถูกต้องในการใช้ยา ช่วย
เพิ่มคุณภาพชีวิตของผู้ที่บกพร่องทางการมองเห็น           
ส่ ง เสริม สวัสดิ ภ าพ และลดคว ามไม่ เสมอภ าค                       
ตาม เป้ าหมายการพัฒ นาที่ ยั ง่ยื น  (Sustainable 
Development Goals)  เป้าหมายที่ 3 สรา้งหลกัประกนั
ว่าคนมชีวีติที่มสุีขภาพดแีละส่งเสรมิสวสัดภิาพส าหรบั
ทุกคนในทุกวยั ในดา้นการเขา้ถงึการบรกิารสาธารณสุข
จ าเป็นที่มีคุณภาพ และเข้าถึงยาและวัคซีนจ าเป็นที่
ปลอดภยัมปีระสทิธภิาพ และเป้าหมายที่ 10: ลดความ
ไม่เสมอภาคภายในประเทศและระหว่างประเทศ ในดา้น
การสร้างหลักประกันว่าจะมีโอกาสที่เท่าเทียมและ               

ลดความไม่เสมอภาคของผลลพัธ์ [17] ในการศกึษาครัง้
ต่อไปจะท าการศึกษาระบบการพิมพ์ดิจิทัลที่สามารถ
สร้างอกัษรเบรลล์ได้บนกระดาษและซองยาเพื่อท าให้
เภสัชกรสามารถพิมพ์ฉลากยาและอักษรเบรลล์ได้ใน
เวลาเดยีวกนั 
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