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บทคดัย่อ: น ้ามนักญัชาต ารบัสารแคนนาบไิดออลสูง (High Cannabidiol) มอีงค์ประกอบส าคญัทัง้สารแคนนา   
บนิอยด์และน ้ามนัตวัพาซึ่งสามารถเกิดการเปลี่ยนแปลงทางเคมไีดเ้มื่อไดร้บัปัจจยักระตุ้นระหว่างการเกบ็รกัษา 
โดยเฉพาะความรอ้น แสง และออกซเิจนทีส่่งผลต่อคุณภาพของผลติภณัฑ ์ดงันัน้ งานวจิยันี้จงึมวีตัถุประสงคเ์พื่อ
ศกึษาผลของน ้ามนัจากธรรมชาต ิ3 ชนิด ในการช่วยคงสภาพผลติภณัฑ์น ้ามนักญัชาจากสมบตัติ้านอนุมูลอสิระ 
ได้แก่ น ้ามนัเมล็ดผกัชี น ้ามันกระเทียม และน ้ามันมะรุม โดยเปรียบเทียบกับวติามินอี และสูตรควบคุมที่ใช้
น ้ามนังา โดยเติมน ้ามนัธรรมชาติชนิดต่างๆ ลงในผลติภัณฑ์น ้ามนักญัชาที่ความเข้มขน้ 20-80%w/w จากนัน้
น าไปศกึษาความคงสภาพในสภาวะเร่งดว้ยความรอ้นที ่70°C เป็นเวลา 14 วนั เปรยีบเทยีบกบักลุ่มเริม่ต้นทีไ่ม่
ผ่านสภาวะเร่ง (Initial) จากการวิเคราะห์ปริมาณกรดไขมนัอิสระ (Acidity Value: AV) ปรมิาณเปอร์ออกไซด์ 
(Peroxide Value: PV) วธิทีดสอบฤทธิต์้านอนุมูลอสิระดว้ยวธิีดพีพีเีอช (2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl: DPPH) 
และตรวจสอบปรมิาณสารส าคญัสารแคนนาบไิดออล (Cannabidiol: CBD) ดว้ยเทคนิคโครมาโทกราฟีของเหลว
สมรรถนะสูง (High-Performance Liquid Chromatography: HPLC) ผลการศกึษาพบว่าความเขม้ขน้ของน ้ามนั 
มีผลต่อค่าปรมิาณกรดไขมันอิสระและปรมิาณเปอร์ออกไซด์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติในทุกสูตร (p < 0.05) 
ภายใต้สภาวะเร่งด้วยความร้อน สูตรน ้ามันกระเทียมและวิตามินอีมีแนวโน้มค่าปริมาณกรดไขมันอิสระและ
ปรมิาณเปอรอ์อกไซด์ต ่ากว่าสูตรควบคุมน ้ามนังา ขณะที่สูตรน ้ามนัมะรุมมคี่าปรมิาณเปอร์ออกไซด์เพิม่ขึน้ตาม
ความเขม้ขน้สะทอ้นการเกิดออกซเิดชนัทีม่ากขึน้ ผล DPPH พบว่าสูตรน ้ามนัผกัชีมฤีทธิต์้านอนุมูลอิสระสูงสุด
(IC50 = 0.20% v/v) รองลงมาคอืสตูรน ้ามนักระเทยีม (IC50 = 0.61% v/v) ส่วนสตูรน ้ามนัมะรุมและวติามนิออียู่ใน
ระดบัปานกลาง (IC50 = 0.74% v/v) และสูตรควบคุมน ้ามนังามคี่า IC50 สูงสุด (1.54% v/v) แสดงถงึการมสีมบตัิ
ตา้นอนุมลูอสิระทีน้่อยทีสุ่ด โดยสรุปน ้ามนัเมลด็ผกัชแีละน ้ามนักระเทยีมมศีกัยภาพในการเป็นสารช่วยเพิม่ความ
คงสภาพของน ้ามนักญัชาต ารบัแคนนาบไิดออลสงูได ้

ค ำส ำคญั: น ้ามนักญัชาต ารบัแคนนาบไิดออลสงู; น ้ามนัธรรมชาต;ิ แคนนาบไิดออล; สารตา้นอนุมลูอสิระ 
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Abstract: High Cannabidiol cannabis oil formulations contain both Cannabinoids and carrier oil which 
may undergo chemical changes when exposed to stress factors during storage, particularly heat, light, 
and oxygen. This study aimed to investigate the effects of three natural oils with antioxidant properties 
on the stability of High Cannabidiol cannabis oil formulations Coriander seed oil (CC) Garlic oil (CG) and 
Moringa oil (CM) in comparison with Vitamin E (CE) and a control formulation containing Sesame oil 
(CS). Each oil was incorporated into the Cannabis oil formulation at concentrations of 20–80% w/w. The 
samples were then subjected to accelerated thermal stress at 70°C for 14 days (Thermal) and 
compared with untreated initial samples (Initial). The stability of the formulations was evaluated based 
on Acidity Value Peroxide Value Antioxidant activity using the DPPH radical scavenging assay, and 
Cannabidiol (CBD) content determined by high-performance liquid chromatography (HPLC). The results 
showed that oil concentration significantly affected Acidity Value and Peroxide Value in all formulations 
(p < 0.05). Under thermal stress, the Garlic oil (CG) and vitamin E (CE) formulations tended to exhibit 
lower Acidity Value and Peroxide Value the values than the control formulation, indicating greater 
oxidative resistant properties. The DPPH radical-scavenging assay demonstrated that the Coriander 
seed oil exhibited the highest antioxidant activity, with an IC₅₀ value of 0.20% v/v, followed by the garlic 
oil formulation, with an IC₅₀ value of 0.61% v/v. The Moringa oil and Vitamin E formulations showed 
moderate antioxidant activity, with IC₅₀ values of 0.74% v/v, whereas the Sesame oil control formulation 
exhibited the highest IC₅₀ value of 1.54% v/v, indicating the lowest antioxidant activity. Overall, 
Coriander seed oil and Garlic oil demonstrated promising potential as natural stabilizing agents for 
enhancing the oxidative stability of High Cannabidiol cannabis oil formulations. 

Keywords: High Cannabidiol cannabis oil formulation; Natural oil; Cannabidiol; Antioxidants 
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1. บทน ำ 
 ผลติภณัฑ์น ้ามนักญัชาทางการแพทย์เป็นต ารบัที่
ประกอบด้วยสารส าคัญในกลุ่มแคนนาบินอยด์และ
น ้ามนัพืชซึ่งท าหน้าที่เป็นตัวพา สามารถใช้บรรเทา
อาการอักเสบของแผล ลดความเจ็บปวด และลด
อาการชักเกร็งได้ ปัจจุบันองค์การเภสัชกรรมได้
ด าเนินการผลติผลติภณัฑ์น ้ามนักญัชาทางการแพทย์
จ านวน 4 ต ารับ และได้รับทะเบียนผลิตภัณฑ์ยา
สมุนไพรจากส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา 
โดยหนึ่งในต ารบัส าคญั คอื น ้ามนักญัชาต ารบัแคนนา
บไิดออลสูง ซึ่งมส่ีวนประกอบหลกั ได้แก่ สารส าคญั
จ าก กั ญ ช า  ส า รอ อ ก ฤ ท ธิ ์แ ค น น าบิ ไ ด อ อ ล 
(Cannabidiol: CBD) และน ้ามนัตวัพา (Carrier Oil) ที่
ท าหน้าที่เป็นตัวท าละลายซึ่งทัง้สองส่วนประกอบนี้
เป็นสารจากธรรมชาติ จึงมีแนวโน้มที่จะเกิดการ
เปลี่ยนแปลงทางกายภาพและเคมีเมื่อเก็บรกัษาใน
ระยะเวลาหนึ่ง โดยเฉพาะอย่างยิง่เมื่อสมัผสักบัปัจจยั
กระตุ้น [1, 2] เช่น แสง ความร้อน หรอืออกซิเจน ที่
สามารถก่อใหเ้กดิปฏกิริยิาออกซเิดชนัน าไปสู่การเกดิ
กรดไขมันอิสระ รวมถึงผลิตภัณฑ์ออกซิเดชันระยะ
เริ่มต้น  ส่งผลให้คุณภาพและประสิทธิภาพของ
ผลติภณัฑล์ดลง [3, 4] 

 
 
 
 
 
 

รปูท่ี 1 การเตรยีมตวัอย่างผลติภณัฑน์ ้ามนักญัชา
ต ารบัแคนนาบไิดออลสงู 

 การเติมสารต้านอนุมูลอิสระ (Antioxidant) จงึเป็น
แนวทางหนึ่งที่นิยมใช้เพื่อยืดอายุการเก็บรกัษาของ
ผลิตภัณฑ์กลุ่มน ้ามัน อย่างไรก็ตาม การใช้สารต้าน
อนุมูลอิสระสงัเคราะห์อาจก่อให้เกิดผลข้างเคียงที่ไม่
พงึประสงค์ต่อผูบ้รโิภค ก่อให้เกดิพษิและอาจเป็นสาร
ก่อให้เกิดมะเร็ง [4] การเลือกใช้สารต้านออกซิเดชัน
จากธรรมชาตจิงึเป็นทางเลอืกทีเ่หมาะสมและปลอดภยั 
โดยเฉพาะในผลิตภัณฑ์ที่พัฒนาจากสมุนไพร ซึ่ง
ต้องการรกัษาความเป็นธรรมชาติและสอดคล้องกับ
แนวทางของยาสมุนไพร 
 งานวจิยัฉบบันี้จงึมุ่งศกึษาการใช้น ้ามนัธรรมชาติ
ไดแ้ก่ กระเทยีม [5] เมลด็ผกัช ี[6] และมะรุม [7] ซึ่งมี
รายงานว่ามีสารต้านอนุมูลอิสระที่สามารถออกฤทธิ ์
ต้ าน ก าร เกิ ด ป ฏิ กิ ริย าออกซิ เด ชัน ได้ อ ย่ า งมี
ประสิทธภิาพ โดยมีเป้าหมายเพื่อประเมินศกัยภาพ
และความเขม้ขน้ที่เหมาะสมของน ้ามนัจากธรรมชาติ
เหล่านี้ ในการชะลอหรือป้องกันการเกิดปฏิกิริยา
ออกซิเดชนัในผลิตภัณฑ์น ้ามนักัญชาต ารบัแคนนา-            
บไิดออลสูงเพื่อให้ได้ขอ้มูลประกอบการพฒันาต ารบั
น ้ามันกัญชาที่มีความคงสภาพสูงขึ้น และเพิ่มอายุ 
การเกบ็ 

2. วิธีกำรด ำเนินงำนวิจยั 
2.1 กำรเตรียมตัวอย่ำงผลิตภณัฑ์น ้ำมนักญัชำท่ี
ผสมน ้ำมนัธรรมชำติ 
     ตวัอย่างผลติภณัฑ์น ้ ามนักญัชาที ่ผสมน ้ ามนั
ธรรมชาต ิ (ร ูปที ่ 1) เพื่อใช ้ในการศกึษาความคง
สภาพในสภาวะเร่งด ้วยความร ้อนในงานวจิยันี้ 
เตรยีมได้จากการผสมน ้ามนักญัชาต ารบัแคนนา-               
บิไดออลสูงที่มีความเข้มข้นของ เท่ากับ 100 mg 
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ของสารแคนนาบิไดออล (Cannabidiol: CBD) ใน
น ้ า ม นั ต ัว พ า   1 mL (% Labeled Amount = 
106.73%) เข ้ากับน ้ามนัธรรมชาติ 3 ชนิด ได้แก่ 
น ้ามนักระเทียม (CG) น ้ามนัเมล็ดผกัชี (CC) และ
น ้ าม นั ม ะร ุม  (CM) ที ่ค ว าม เข ้ม ข ้น ขอ งน ้ าม นั
ธ รรมช าต ิเท ่า ก ับ  20, 4 0 , 60 แ ละ  80%  w/w 
ตามล าดบั (ตามตัวอย่างการเตรียมในตารางที่ 1) 
โดยเปร ียบเท ียบก ับการเต ิม Vitamin E (CE) ที่
เป็นสารต้านอนุม ูลอิสระมาตรฐาน และการเต ิม
น ้ามนังา (CS) ที่ความเข้มข้นเดียวกันเพื่อใช้เป็น
ก ลุ ่ม ค วบ ค ุม  (Control Sample) โด ย จ ะม ีก า ร
แบ่งต ัวอย่างทัง้หมดที ่เต ร ียมออกเป็น  2 ก ลุ ่ม 
ได้แก่ (1) ตัวอย่างเริ่มต้นที่ไม่ผ่านสภาวะเร่งด้วย
ความร ้อน ( Initial Sample) และ (2) ต ัวอย่างที่
ผ่านสภาวะเร่งด้วยความร้อน (Thermal Sample) 
เพื่อศึกษาการคงสภาพของน ้ามนักัญชาในสภาวะ
เร่งโดยน าต ัวอย่างเข ้าตู ้อบที่ 70 องศาเซลเซียส
เป็นเวลา 14 วนั [9,10] ดงัรูปที่ 2 
 จากนัน้ น าตัวอย่างทัง้  2 กลุ่ม ไปวิเคราะห์การ
คงสภาพต่อการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชันได้แก่ 
ทดสอบปรมิาณกรดไขมนัอิสระ (Acidity Value: AV) 
ทดสอบปรมิาณเปอร์ออกไซด์ (Peroxide Value: PV) 
ทดสอบฤทธิต์้านอนุมูลอิสระด้วยเทคนิค DPPH 
ตรวจสอบปริมาณสารส าคัญสารแคนนาบิไดออล 
(Cannabidiol: CBD) ตรวจสอบโดยเทคนิค (High 
Performance Liquid Chromatography: HPLC) เพื่อ
เปรยีบเทียบผลของน ้ามนัจากธรรมชาติต่อความคง
สภาพของตวัอย่างภายใตส้ภาวะเร่งดว้ยความรอ้น 
 

  

รปูท่ี 2 น ้ามนักญัชาต ารบัแคนนาบไิดออลสูงความ
เขม้ขน้เท่ากบั 100 mg CBD/ 1 mL (ซา้ย) และตวัอย่าง
น ้ามนักญัชาทีผ่สมน ้ามนัธรรมชาตชินิดต่างๆ (ขวา) 

ตำรำงท่ี 1 ตัวอย่างอัตราส่วนการเตรียมตัวอย่าง
น ้ามนักญัชาผสมน ้ามนัเมลด็ผกัช ีปรมิาณ 10 กรมั  

ตวัอย่างน ้ามนั
กญัชาผสมน ้ามนั
เมลด็ผกัช ี 

ปรมิาณ
น ้ามนั

กญัชา  (g) 

ปรมิาณ
น ้ามนัเมลด็
ผกัช ี(g) 

20% w/w 8.00 2.00 
40% w/w 6.00 4.00 
60% w/w 4.00 6.00 
80% w/w 2.00 8.00 

2.2 กำรศึกษำปริมำณกรดไขมนัอิสระในตวัอย่ำง
น ้ำมนักญัชำผสมน ้ำมนัธรรมชำติ 
 วเิคราะห์ปรมิาณการแตกตวัเป็นกรดไขมนัอิสระ
ของน ้ามันหรือไขมัน [11] ท าได้โดยการละลายสาร
ตวัอย่าง 2.00 g ในเอทลิแอลกอฮอล์ (Ethyl Alcohol)  
10.00 mL แล้ว ไทเทรทกบัสารละลายมาตรฐาน 0.1 
N NaOH จนได้สชีมพูคงตวั (รูปที่ 3) บนัทึกปรมิาณ
สาร 0.1 N NaOH ที่ใช้และน าไปค านวณค่าปริมาณ
กรดไขมนัอสิระ (Acidity Value:  AV) ดงัสมการที ่1 
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รปูท่ี 3 การไทเทรตตวัอย่างน ้ามนักญัชาทีผ่สมน ้ามนั
ธรรมชาตดิว้ยสารละลายมาตรฐาน 0.1 N NaOH เพื่อ

การวเิคราะหป์รมิาณกรดไขมนัอสิระ 

AV (mg KOH/g) = (V × N × 56.1)/ m      (1) 

โดย N คือความเป็นปกติของสารละลายโซเดียม    
ไฮดรอกไซด์ (NaOH), V คอื ปรมิาตรของ NaOH ที่
ใช้ในการไทเทรต (ml) และ m คือ น ้าหนักของสาร
ตวัอย่าง (g)  

2.3 กำรศึกษำปริมำณเปอร์ออกไซด์ในตัวอย่ำง
น ้ำมนักญัชำผสมน ้ำมนัธรรมชำติ 
 การทดสอบปรมิาณเปอร์ออกไซด์ที่มอียู่ในน ้ามนั
พืช บ่งบอกถึงอตัราการเกิดปฏิกิรยิาออกซิเดชนัซึ่ง
เป็นสาเหตุของการเกดิกลิน่หนื [11] ทดสอบโดยการ
เติมสารละลายผสมอะซิติก-คลอโรฟอร์ม (อตัราส่วน 
3 : 2 โ ด ย ป ริม า ต ร ) 30 mL แ ล ะส า ร ล ะ ล า ย
โพแทสเซียม  ไอโอไดด์อิ่มตัว 0.5 mL ลงในสาร
ตัวอย่าง 5.00 g เขย่าสารละลายเป็นเวลา 1 นาท ี             
ในที่มดื จากนัน้เตมิน ้ากลัน่ทนัท ี30 mL และไทเทรต
ด้วยสารละลายโซเดียมไทโอซัลเฟต (Na₂S₂O₃)  

 

รปูท่ี 4 การไทเทรตตวัอย่างน ้ามนักญัชาทีผ่สมน ้ามนั
ธรรมชาตดิว้ยสารละลาย 0.01 N Na₂S₂O₃ เพื่อการ

วเิคราะหป์รมิาณเปอรอ์อกไซด์ 

ความเขม้ขน้ 0.01 N จนสารละลายเป็นสเีหลอืงอ่อน 
(รูปที่  4) เติมสารละลายน ้ าแป้งความเข้มข้น 1% 
จ านวน 2 mL และไทเทรตต่อจนสีน ้ าเงินจางหาย 
บนัทกึปรมิาตรสารละลายโซเดยีมไทโอซลัเฟตทีใ่ชใ้น
การไทเทรต และน าไปค านวณค่ปรมิาณเปอรอ์อกไซด์ 
(Peroxide Value: PV) ดงัสมการที ่(2) 
 

PV (meq O₂/kg) = [(S - B) ×N×1000]/ W    (2) 

โดย B คือ ปริมาตรของ  Na₂S₂O₃  ที่ ใช้ในการ
ไทเทรต Blank (ml), S คือ ปริมาตรของสารละลาย 
Na₂S₂O₃ ที่ใช้ในการไทเทรตตัวอย่าง (ml), N คือ 
ความเขม้ข้นของสารละลาย Na₂S₂O₃ (N) และ W 
คอื น ้าหนักของสารตวัอย่าง (g) โดยค่า PV จะแสดง
ในรูปของมิลลิอีควาเลนต์ของออกซิเจนที่มีฤทธิ ์
(Active Oxygen) ต่ อ กิ โ ล ก รั ม ข อ ง ตั ว อ ย่ า ง         
(meq O₂/kg) 
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2.4 กำรศึกษำฤทธ์ิต้ำนอนุมูลอิสระในตัวอย่ำง
น ้ำมนักญัชำผสมน ้ำมนัธรรมชำติด้วยวิธี DPPH 
 การทดสอบฤทธิต์้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH 
Radical Scavenging ท าโดยเตรยีม DPPH 0.15 mM 
ในตวัท าละลาย 99% เอทลิแอลกอฮอล์ น าสารละลาย 
DPPH 100 µl ผสมกับสารตัวอย่างที่ความเข้มข้น    
5, 10, 15, 20, 30% v/v ท าการหาฤทธิต์้านอนุมูล
อสิระของตวัอย่างน ้ามนักญัชาที่เติมน ้ามนัธรรมชาต ิ
เทยีบกบัความต้านทานอนุมูลอสิระของตวัอย่างทีเ่ตมิ
วิตามินอีที่เป็นสารต้านอนุมูลอิสระมาตรฐาน และ
ตวัอย่างที่เติมน ้ามนังาที่เป็นตวัอย่างควบคุม น าสาร
ตัวอย่างตัง้ทิ้งไว้ที่อุณหภูมิห้องเก็บในที่มืดเป็นเวลา       
30 นาท ีจากนัน้น าตวัอย่างไปวดัค่าการดดูกลนืแสงดว้ย
เครื่ อ ง  Double Beam UV-Visible Spectrophotometer 
รุ่ น  P8 ยี่ ห้ อ  MAPADA ที่ ความยาวคลื่ น  517 nm 
ค านวณเปอร์เซ็นต์ยับยัง้อนุมูลอิสระ DPPH โดยใช้
สมการที ่(3) 

%Inhibition = (Acontrol-Asample×100)/ Acontrol      (3) 

โดย Acontrol หมายถึง ค่าการดูดกลนืแสงของสารละลาย 
DPPH ที่ไม่มีตัวอย่าง และ Asample หมายถึง ค่าการ
ดูดกลนืแสงของสารละลายทีม่ตีวัอย่างทีท่ าการทดสอบ 
ซึ่งค่าความเข้มข้นของตัวอย่างที่สามารถต้านอนุมูล
อิสระ DPPH ที่ 50 %Inhibition หรือค่า IC50 สามารถ
ค านวณโดยใชส้มการเชงิเสน้ กราฟของเปอร์เซน็ต์การ
ยับยัง้เทียบกับความเข้มข้นของสารทดสอบ โดยค่า 
IC50 ที่ต ่ ากว่าบ่งชี้ว่า มีฤทธิต์้านอนุมูลอิสระสูงกว่า 
[11,12] 

2.5 กำรศึกษำป ริมำณ  สำรแคนนำบิ ไดออล 

(Cannabidiol CBD)  ในตัวอย่ำงน ้ำมนักญัชำผสม
น ้ำมนัธรรมชำติ 
 ปริมาณสารแคนนาบิไดออล (Cannabidiol: CBD)  
ในตวัอย่างน ้ามนักญัชาต ารบัแคนนาบไิดออลสูงที่ผสม
น ้ ามันธรรมชาติ  ถู กวิเคราะห์ โดยเทคนิค  HPLC 
(Thermo®, Ultimate 3000) เพื่อหาปรมิาณทีแ่ทจ้รงิของ
สารแคนนาบิไดออล (Cannabidiol: CBD) ในตัวอย่าง 
ใช้คอลัมน์  Waters X Bridge C18 ขนาด 4.6 × 150 
mm, ขนาดอนุภาค  3.5 µm เฟสเคลื่ อนที่ ใช้ระบบ                 
วฏัภาคเคลื่อนทีแ่บบ Gradient Elution ประกอบดว้ยตวั
ท าละลาย 2 ชนิด ได้แก่ Solvent A คอื สารละลาย 50 
mM Ammonium formate ใน 0.15% v/v Formic acid 
และ Solvent B คือ 90% v/v Acetonitrile ในน ้า (H₂O) 
ในการแยกสาร ตรวจสอบที่ความยาวคลื่น 228 nm ผล
การวเิคราะห์ถูกน ามาค านวณและรายงานปรมิาณ สาร
แคนนาบิ ไดออล (Cannabidiol: CBD) ใน รูป ของ
เปอร์เซ็นต์ของปริมาณที่แสดงบนฉลาก  (%  Label 
Amount: %L.A) เพื่อใช้ในการประเมินความสอดคล้อง
ของปรมิาณสารส าคญัในผลติภณัฑ์ โดยอตัราการคงอยู่
ของสารแคนนาบไิดออล (Cannabidiol: CBD) หลงัผ่าน
สภาวะเร่งดว้ยความรอ้น (CBD Retention) การค านวณ 
% CBD Retention โดยใชส้มการที ่(4) 

  
(4) 

 
เมื่ อ CBD initial คือ ปริมาณสารแคนนาบิไดออล 
(Cannabidiol: CBD) เริ่มต้นก่อนผ่านสภาวะเร่งและ 
CBD thermal คือ  ปริม าณ  สารแคนนาบิ ไดออล 
(Cannabidiol: CBD) หลงัผ่านสภาวะเร่งด้วยความร้อน
ในหน่วย (%Label amount: %L.A.) ตามล าดบั [13] 
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2.6 กำรวิเครำะห์ทำงสถิติ 
 การวิ เค ราะห์ ค วามแป รป รวน  (Analysis of 
Variance: ANOVA) เป็นวธิกีารทางสถิติที่ใช้ทดสอบ
ความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของกลุ่มตวัแปรอสิระที่
มมีากกว่าสองกลุ่มขึน้ไป เพื่อพจิารณาผลของตวัแปร
ต้นต่อค่าของตัวแปรตามที่มีนัยส าคัญทางสถิติ ใน
งานวิจัยนี้ประยุกต์ใช้การวิเคราะห์ ANOVA เพื่ อ
เปรยีบเทยีบชนิดน ้ามนัธรรมชาติ ได้แก่ น ้ามนัมะรุม 
น ้ามนัเมลด็ผกัช ีและน ้ามนักระเทยีม เป็นตวัแปรต้นที่
มผีลต่อประสทิธภิาพการต้านปฏิกริยิาออกซเิดชนัใน
ผลติภณัฑน์ ้ามนักญัชาต ารบัแคนนาบไิดออลสงูโดยใช้
ค่าทางเคมี เช่น ปริมาณกรดไขมันอิสระ ปริมาณ 
เปอร์ออกไซด์ ความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระ
เป็นตัวชี้ว ัดผล (ตัวแปรตาม) โดยก าหนดระดับ
นัยส าคญัทางสถติ ิ(p > 0.05) [8] 

3. ผลกำรทดลองและกำรอภิปรำยผล 
3.1 ผลกำรศึกษำปริมำณกรดไขมันอิสระใน
ตวัอย่ำงน ้ำมนักญัชำผสมน ้ำมนัธรรมชำติ 
 ปรมิาณกรดไขมนัอสิระ (Acidity Value: AV) เป็น
ค่าทีบ่่งบอกถงึปรมิาณการแตกตวัเป็นกรดไขมนัอสิระ
ของน ้ามนัหรอืไขมนั สามารถใชป้ระกอบการประเมนิ
ความเสื่ อมสภาพของผลิตภัณฑ์ที่มีน ้ ามัน เป็น
ส่วนประกอบ ผลการวิเคราะห์ Two-Way ANOVA 
แสดงใหเ้หน็ว่าความเขม้ขน้ของน ้ามนัธรรมชาตทิีเ่ตมิ
มีผลต่อค่าปรมิาณกรดไขมนัอิสระในทุกสูตรอย่างมี
นัยส าคญัทางสถติ ิ(p < 0.05) (ตารางที ่2) ส าหรบัผล
ของปัจจยัด้านการคงสภาพต่อสภาวะเร่งด้วยความ 
ร้อนในสภาวะเริ่มต้น(Initial) และเร่งตัวอย่างด้วย
ความร้อน (Thermal) พบว่าสูตรน ้ามนัมะรุม (CM) 

และ Vitamin E (CE)  มีค่า ปริมาณกรดไขมันอิสระ 
ระหว่างตัวอย่างที่สภาวะเริ่มต้นและสภาวะเร่งด้วย
ความร้อน แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ (p < 0.05) 
สะท้อนให้เห็นว่าสารประกอบ Bioactive ในน ้ ามัน
มะรุม (CM) และ Vitamin E (CE) มคีวามไวต่อความ
ร้อนสูงกว่า ซึ่งสอดคล้องกับข้อมูลที่มีรายงานว่า 
น ้ามนัมะรุมมปีรมิาณกรดไขมนัไม่อิม่ตวัสูง [4] ในทาง
กลบักนั สูตรน ้ามนัเมล็ดผกัช ี(CC), น ้ามนักระเทยีม 
(CG) และน ้ามนังา (CS) ไม่พบความแตกต่างของค่า
ปริมาณกรดไขมันอิสระ ระหว่างสภาวะเริ่มต้นและ
สภาวะเร่งด้วยความร้อนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ     
(p > 0.05) แสดงใหเ้หน็ว่าสูตรเหล่านี้มแีนวโน้มคงตวั
ต่ อ ค ว าม ร้อ น ได้ ดี ก ว่ า  โด ย อ าจ เป็ น ผ ล จ าก
องค์ประกอบทางเคมีของน ้ ามันที่มีสารต้านอนุมูล
อิ ส ร ะต าม ธ รรม ช าติ  เช่ น  ส า ร ก ลุ่ ม Terpenes  
Phenolic Compounds และสารประกอบก ามะถัน ซึ่ง
สามารถช่ วยลดการเกิดอ นุมูลอิสระชะลอการ
เสื่อมสภาพของไขมัน และยบัยัง้การเกิดปฏิกิริยาที่
น าไปสู่การเพิ่มขึ้นของกรดไขมันอิสระได้อย่ าง
ต่อเนื่ อง [3 , 5, 6 ] น ้ ามันเมล็ดผักชีอาจมีบทบาท
ส าคญัจากสารกลุ่มเทอร์พีน โดยเฉพาะสารที่มีฤทธิ ์
ต้ านอ นุมู ลอิสระ ซึ่ งช่ วยลดการเกิดปฏิกิ ริย า
ออกซิ เดชันในระบบน ้ ามัน  [3, 6 ] ขณะที่น ้ ามัน
กระเทยีมมสีารประกอบก ามะถนัซึง่มคีวามสามารถใน
การตา้นอนุมลูอสิระและอาจช่วยยบัยัง้การเสื่อมสภาพ
ของไขมันได้ ส่วนสูตรน ้ามันงา ซึ่งเป็นสูตรควบคุม
หรือระบบพื้นฐานของต ารับ  อาจมีความคงตัว
เนื่องจากองค์ประกอบของน ้ามันงาเองที่มีสารต้าน
อนุมูลอสิระตามธรรมชาต ิเช่น Sesamin, Sesamolin 
และ Tocopherol ซึ่งมีรายงานว่าสามารถช่วยเพิ่ม
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ความเสถียรต่อความร้อนของน ้ามนัได้ เมื่อพจิารณา
โดยรวม ผลการทดลองชี้ให้เห็นว่า ค่าปริมาณกรด
ไขมันอิสระ ไม่ได้ขึ้นอยู่เพียงชนิดของน ้ ามันที่เติม
เท่ านั ้น  แต่ยังขึ้นอยู่กับความเข้มข้นของน ้ ามัน 
องค์ประกอบของกรดไขมนั ความเสถยีรของสารต้าน
อนุมูลอิสระตามธรรมชาติ และความสามารถของ
ระบบน ้ามันในการต้านทานความร้อน สูตรที่ไม่พบ
การเปลี่ยนแปลงของค่าปรมิาณกรดไขมนัอิสระหลงั
ผ่านสภาวะเร่งดว้ยความรอ้น ได้แก่ น ้ามนัเมลด็ผกัช ี
(CC), น ้ ามันกระเทียม (CG) และน ้ามันงา (CS) จึง
อาจมีศักยภาพในการใช้เป็นองค์ประกอบในต ารับ
น ้ามนักัญชาต ารบัแคนนาบิไดออลสูงเพื่อช่วยรกัษา
ความคงตัวทางเคมีของผลิตภัณฑ์ได้ดีกว่าสูตรที่มี
ความไวต่อความร้อน เช่น น ้ ามันมะรุม (CM) และ 
Vitamin E (CE)  อย่างไรก็ตาม การประเมนิความคง
ตวัของต ารบัควรพจิารณาร่วมกบัค่าชีว้ดัอื่น เช่น ฤทธิ ์
ต้านอนุมูลอิสระ และปริมาณสารแคนนาบิไดออล 
(Cannabidiol: CBD)เพื่อใหส้ามารถสรุปประสทิธภิาพ
ในการป้องกันการเสื่อมสภาพของต ารับได้อย่าง
ครอบคลุมมากขึน้ [1, 2, 6, 10, 12] 
     นอกจากนี้ยงัพบว่าสูตรน ้ามนัมะรุม (CM) และ 
Vitamin E (CE) มีปฏิสมัพนัธ์ระหว่างความเข้มข้น
และการคงสภาพต่อความร้อนอย่างมีนัยส าคญัทาง
สถิติ (p < 0.05) แสดงให้เห็นว่าอิทธิพลของความ
เข้มข้นต่อค่าปริมาณกรดไขมนัอิสระของสูตรน ้ามนั
มะรุม (CM) และ Vitamin E (CE) ขึ้นอยู่ก ับการ
ได ้รบัความร ้อน อาจเนื่องมาจากน ้ ามนัมะรุมมี
องค์ประกอบของกรดไขมนัไม่อิ่มตัว ซึ่งมีความไว
ต ่อ ก า ร เ ก ิด ป ฏ ิก ิร ิย า อ อ ก ซ ิเ ด ช นั แ ล ะ                      
การเปลีย่นแปลงภายใตส้ภาวะความร้อน [7] ขณะที่  

รปูท่ี 5 ความสมัพนัธร์ะหว่างความเขม้ขน้และ              
ค่าปรมิาณกรดไขมนัอสิระภายใตส้ภาวะเริม่ตน้ 

(Initial) และสภาวะเร่งดว้ยความรอ้น  
(Thermal 70°C เป็นเวลา 14 วนั) 

Vitamin E แม้เป็นสารต้านอนุมูลอิสระที ่สามารถ
ช่วยชะลอการเกิดปฏิกิร ิยาออกซิเดชนัของไขมนั 
(Lipid Oxidation) ได ้แต ่ป ระส ิท ธ ิภ าพของสาร
ดงักล่าวอาจขึ้นอยู่กับความเข้มข้น ชนิดของระบบ
น ้ามนั และสภาวะการให ้ความร้อน โดยภายใต้
สภาวะเร่งด้วยความร้อน สารต้านอนุมูลอิสระอาจ
ถ ูก ใช ้ไปห ร ือ เก ิด ก าร เป ลี ่ย นแปลง  ส ่งผ ล ให้
ความสามารถในการป้องกันการเสื่อมสภาพของ
น ้ามนัลดลง [4, 6, 11] นอกจากนี ้ ความร้อนยงั
อาจส่งเสริมการเกิดอนุมูลอิสระและการเสื่อมสภาพ
ของระบบน ้ามนัที่ม ีCannabinoids เป็นองค์ประกอบ
ได้ [10] ในขณะที่ตัวอย่างน ้ ามันเมล็ดผักชี (CC) 
น ้ ามันกระเทียม (CG) และ น ้ ามันงา (CS) ไม่พบ
ปฏิสมัพนัธ์ระหว่างความเขม้ขน้และการคงสภาพต่อ
ความร้อน สะท้อนความคงตัวที่สูงต่อปฏิกิริยา
ออกซิเดชันแม้มีการเปลี่ยนแปลงความเข้มข้นและ 
การใหค้วามรอ้น 
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ตำรำงท่ี 2 ตารางแสดงผลการวิเคราะห์เชิงสถิต ิ
Two-Way ANOVA ของการวิเคราะห์ปริมาณกรด
ไขมนัอสิระ 

ตวัอย่ำง
น ้ำมนั
กญัชำ 

ควำม
เข้มข้น 

(p-value) 

สภำวะศึกษำ 
(Initial vs 
Thermal) 
(p-value) 

ควำม
เข้มข้น × 
สภำวะ
ศึกษำ 

(p-value) 
CC p < 0.001 0.66 0.11 
CG p < 0.001 0.41 0.90 
CM p < 0.001 p < 0.001 p < 0.001 
CE p < 0.001 p < 0.001 p < 0.001 
CS p < 0.001 0.69 0.31 

     ดงันัน้ ความเข้มข้นของน ้ามนัธรรมชาติจึงเป็น
ปัจจยัส าคญัที่ม ีผลต่อค่าปริมาณกรดไขมนัอิสระ
ข อ งท ุก ส ูต ร  ข ณ ะที ่ผ ล ข อ ง ค ว า ม ร ้อ น แ ล ะ
ปฏิสมัพนัธ์ระหว่างสองปัจจยันี้ขึ้นอยู่กับชนิดน ้ามนั
ที่ใช้ผสมกับผลิตภัณฑ์น ้ามนักัญชาต ารับแคนนา-   
บ ิไดออลสูงโดยน ้ามนัเมล็ดผกัช ี น ้ามนักระเทียม
และน ้ามนังามีความคงตวัต่อความร้อนสูง ในขณะที่
น ้ามนัมะรุมมีความไวต่อความร้อนมากกว่า ผลจาก
การวิเคราะห์มีนัยส าคญัต่อการเลือกชนิดสารต้าน
อนุมูลอิสระส าหรบัสูตรผลติภัณฑ์น ้ามนักัญชาต ารับ
แคนนาบิไดออลสูงที่ต้องการความเสถียรในสภาวะ
เร่งการเสื่อมสลายด้วยความร้อน 

3.2 ผลกำรศึกษำป ริมำณ เปอร์ออกไซด์ ใน
ตวัอย่ำงน ้ำมนักญัชำผสมน ้ำมนัธรรมชำติ 
 ปริมาณ เปอร์ออกไซด์  (Peroxide Value: PV) 
เป็นค่าที่บ่งบอกถึงปรมิาณเปอร์ออกไซด์ที่เกิดจาก
ปฏิกิริยาออกซิเดชันในผลิตภัณฑ์ประเภทน ้ ามัน    

ผลการวเิคราะห์ Two-Way ANOVA ของค่าปรมิาณ
เปอร์ออกไซด์ ในตารางที่ 3 พบว่า ความเขม้ขน้ของ
น ้ามนัที่เติมมผีลต่อค่าปรมิาณเปอร์ออกไซด์ อย่างมี
นัยส าคญัในทุกสูตรเช่นเดยีวกบัค่าปรมิาณกรดไขมนั
อิสระหรืออาจกล่าวได้ว่าการปรบัสดัส่วนของน ้ามัน
ธรรมชาติเห ล่านี้ มีผลต่อการเกิดเปอร์ออกไซด์       
ในผลติภณัฑ ์
     อย่างไรกต็ามค่าปรมิาณเปอร์ออกไซดเ์ป็นตวัชีว้ดั
ของผลติภณัฑอ์อกซเิดชนัระยะเริม่ตน้ ซึ่งอาจเพิม่ขึน้
หรอืลดลงได้ตามอตัราการเกิดและการสลายตัวของ
สารประกอบเปอรอ์อกไซด ์(รปูที ่6) 
 ในส่วนของปัจจยัด้านการคงสภาพต่อสภาวะเร่ง
ดว้ยความรอ้น (Initial vs Thermal) พบว่าน ้ามนัเมลด็
ผกัช ี(CC), น ้ามนักระเทยีม (CG) และ น ้ามนังา (CS) 
มคีวามแตกต่างอย่างมนีัยส าคญั (p < 0.05) ในขณะที่
น ้ามนัมะรุม (CM) และ Vitamin E (CE) ไม่พบความ
แตกต่างของปริมาณเปอร์ออกไซด์ ระหว่างก่อน            
และหลงัความรอ้น (p > 0.05) แสดงว่าสูตรเหล่านี้มี 

 
รปูท่ี 6 ความสมัพนัธร์ะหว่างความเขม้ขน้และค่า 
ปรมิาณเปอรอ์อกไซด ์ภายใตส้ภาวะเริม่ตน้ (Initial) 

และสภาวะเร่งดว้ยความรอ้น 
(Thermal: 70°C เป็นเวลา 14 วนั) 
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ตำรำงท่ี 3 ตารางแสดงผลการวเิคราะห์เชงิสถิติ Two-
way ANOVA ของการวเิคราะหป์รมิาณเปอรอ์อกไซด์ 

ตวัอย่ำง
น ้ำมนั
กญัชำ 

ควำม
เข้มข้น 

(p-value) 

สภำวะศึกษำ 
(Initial vs 
Thermal) 
(p-value) 

ควำม
เข้มข้น × 
สภำวะ
ศึกษำ 

(p-value) 
CC p < 0.001 p < 0.001 0.02 
CG p < 0.001 p < 0.001 p < 0.001 
CM p < 0.001 0.17 0.01 
CE p < 0.001 0.40 0.01 
CS p < 0.001 0.04 0.25 

 
เสถยีรภาพต่อความรอ้นสูง นอกจากนี้ ผลการวเิคราะห์
พบปฏิสัมพันธ์ระหว่างความเข้มข้นและความร้อน 
(Concentration × Condition) อย่างมนีัยส าคญัในสตูร 
ผกัช ี(CC), น ้ามนักระเทียม(CG), น ้ามนัมะรุม (CM) 
และ Vitamin E (CE) (p < 0.05) บ่งชี้ว่าผลของค่า
ปรมิาณเปอร์ออกไซด์ จากสภาวะเร่งด้วยความร้อน 
ขึ้นกับความ เข้มข้นของน ้ ามันธรรมชาติที่ เติม                
ซึ่ งลัก ษณ ะนี้ ส อดค ล้ อ งกับ ธ รรม ช าติ ของการ
เกิดปฏิกิริยาออกซิเดชนัในไขมนั ที่มีทัง้ระยะการเกิด 
Hydroperoxide แ ล ะร ะย ะก ารส ล าย ตั ว ไป เป็ น
ผลติภณัฑอ์อกซเิดชนัในล าดบัถดัไป 
     การศกึษาผลของความเขม้ขน้ของน ้ามนัธรรมชาติ
ในผลติภณัฑ์น ้ามนักญัชาที่ความเขม้ขน้ต่างๆ ต่อค่า 
ปริมาณกรดไขมันอิสระและปริมาณเปอร์ออกไซด์
พบว่าน ้ามนักระเทยีมและน ้ามนัผกัชมีแีนวโน้มความ
เป็นกรดลดลงหรอืมคีวามเสถยีรมากขึน้เมื่อเพิม่ความ
เขม้ขน้ [3] ส าหรบัน ้ามนัมะรุมมแีนวโน้มกลบักนั คอื 
ท าให้ผลิตภัณฑ์ไวต่อปฏิกิริยาออกซิเดชันมากขึ้น 

ดงันัน้ น ้ามนัจากธรรมชาติที่เหมาะสมกบัผลติภัณฑ ์
คอื น ้ามนักระเทยีมและน ้ามนัผกัช ี 
     ในดา้นการเลอืกความเขม้ขน้ทีเ่หมาะสม จาก
การวเิคราะห ์ Two-Way ANOVA ทัง้ปรมิาณกรด
ไขมนัอสิระและปรมิาณเปอร์ออกไซด์สรุปตรงกนัว่า 
ความเขม้ขน้มผีลอย่างมนี ัยส าคญัในทุกสูตรและ
ขอ้มูลจากการวเิคราะห์ปรมิาณกรดไขมนัอสิระและ
ปรมิาณ เปอร์ออกไซด์ สะทอ้นใหเ้หน็ว่าการเพิม่
ความเขม้ขน้น ้ามนัธรรมชาตจิาก 20% w/w ไป 80% 
w/w ไม่ไดส้่งผลใหค้่าปรมิาณกรดไขมนัอสิระและ
ปรมิ าณ เปอร ์ออกไซด ์ ห รอืความคงสภาพต ่อ
ปฏกิริยิาออกซเิดชนัดขีึน้ในทุกชนิดน ้ามนั [8] บาง
ชน ิดกลบัท าให ท้ั ง้ปรมิาณกรดไขมนัอสิระและ
ปรมิาณเปอร์ออกไซด์สูงขึน้โดยเฉพาะกลุ่มที่ไวต่อ
ความรอ้นซึ ่งมกีรดไขมนัไม่อิม่ตวัหลายต าแหน่ง 
(Polyunsaturated Fatty Acids: PUFA) ส ูง ด งันั น้
ความเขม้ขน้ทีเ่หมาะสมทีสุ่ดควรเป็นความเขม้ขน้
ระดบัต ่าทีส่ ุดทีใ่หค้ ่าปรมิาณกรดไขมนัอสิระและ
ปรมิาณเปอร์ออกไซด์ใกล้เคยีงวติามนิอทีีเ่ป็นสาร
ต้านอนุมูลอสิระมาตรฐาน มากกว่าการเพิม่สดัส่วน
ของน ้ามนัธรรมชาตมิากจนอาจไปกระทบกบัปรมิาณ 
สารแคนนาบไิดออล (Cannabidiol: CBD) ในสูตร   
     ทัง้นี้ จากการวิเคราะห์ศกัยภาพในการต้านการ
เสื่อมสภาพผลิตภ ัณฑ์จากค่าปริมาณกรดไขมนั
อิสระและปริมาณเปอร์ออกไซด์ที่ผ่านมาร่วมก ับ
การพิจารณาปัจจยัเรื่องของต้นทุนการผลิตพบว่า
ความเข้มข้น 20% w/w เป็นความเข ้มข้นที่ความ
เหมาะสมในการน ามาใช ้ในส ูตรต ารบั โดยเมื ่อ
วิเคราะห์ข้อมูลเชิงสถิติด้วย One-Way ANOVA ที่
ความ เข ้มข ้น  20% w/w (ตารางที ่ 4) พบว่า ใน
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สภาวะ Initial สูตร CE มคี่าปรมิาณกรดไขมนัอิสระ
ต ่าที่สุด ขณะที่สูตร น ้ามนัเมล็ดผกัช ี(CC), น ้ามนั
กระเทยีม (CG) และ น ้ามนัมะรุม (CM) อยู่ในกลุ่มที่
สูงกว่า อย่างไรก็ตาม ภายใต้สภาวะ Thermal สูตร
น ้ามนัเมล็ดผกัช ี(CC), น ้ามนักระเทยีม (CG) ยงัคง
มคี่ากรดไขมนัอิสระในระดบัใกล้เคยีงกบั วติามนิอี 
(CE) ในขณะที ่ส ูตร CM มคี่า กรดไขมนัอ ิสระสูง
ที่สุดอย่างชดัเจน ผลการวเิคราะห์นี ้สนับสนุนว่า
น ้ามนัมะรุม (CM) มคีวามไวต่อสภาวะเร่งมากกว่า
และไม ่ควรเป็นต วั เล อืกหลกัที ่ใช ้ในการลดค ่า
ปรมิาณไขมนัอ ิสระ ซึ ่งสนัน ิษฐานว่าอาจมกีาร
เปลี่ยนแปลงและแปรสภาพของสารส าคญับางชนิด
ภายใต้ความร้อนท าให้ไม่เร่ง Hydrolysis เท่าเดิม 
ภาพรวมจึงสนับสนุนข้อสรุป เชิงสถิติว่ าน ้ ามัน
กระเทียมและเมล็ดผักชีให้เสถียรภาพสูงสุดต่อการ
เกิดกรดไขมนัอิสระ (Free fatty acid: FFA) ทัง้ก่อน
และหลังความร้อน  ขณ ะที่ ม ะรุมมีความไวต่ อ 
Hydrolysis สงูกว่า 
     ผลจากการวิเคราะห์ความแปรปรวน (One-
Way ANOVA) ร่วมก ับการทดสอบเปร ียบเท ียบ
รายคู่แบบ Tukey’s HSD แสดงให้เห็นว่าที่ความ
เข้มข้น 20% ค่ากรดไขมนัอิสระและปริมาณเปอร์-
ออกไซด์ของแต่ละสูตรมีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติภายในแต่ละสภาวะ (p < 0.05) 
(ตารางที่ 4) โดยในสภาวะเริ่มต้น (Initial) สูตรที่
เติม วิตามินอี (CE) ให้ค่ากรดไขมนัอิสระต ่าที่สุด 
และแตกต่างอย่างมีนัยส าคญัจากสูตร น ้ามนัเมล็ด
ผกัชี (CC), น ้ามนักระเทยีม (CG) และ น ้ามนัมะรุม 
(CM) ซึ่งมีค่าใกล้เคียงกัน ขณะที่ภายใต้สภาวะเร่ง
ด้วยความร้อน (Thermal: 70°C 14 วนั) สูตรน ้ามนั 

ตำรำงท่ี 4 การวิเคราะห์ความแปรปรวน (ANOVA) 
ข องค่ าป ริม าณ ก รด ไข มัน อิ ส ระ แ ล ะป ริม าณ                  
เปอร์ออกไซด์ในตัวอย่างน ้ ามันกัญชาที่เติมน ้ ามัน
ธรรมชาต ิ20% w/w 
ตวั
แปร 

สภำวะ CC  CG  CM  CE  

AV Initial 1.966± 
0.17B 

1.851± 
0.06B 

2.095± 
0.12B 

1.473± 
0.18C 

AV Therm
al 

1.743± 
0.25B 

1.705± 
0.16B 

2.806± 
0.13A 

1.743± 
0.05B 

PV Initial 22.390
± 

5.22B 

50.366
± 

1.49A 

44.490
± 

4.82A 

22.390
± 

2.49B 
PV Therm

al 
35.270

± 
2.39A 

22.970
± 

1.84B,C 

27.09± 
2.23A,B

,C 

15.58± 
5.77D 

 

หมายเหตุ: ตัวอักษร (A–D) ที่ก ากับเหนือค่าตัวเลข แสดง
ถ ึง  กลุ ่มความแตกต ่างทางสถ ิต ิ โดยค ่าที ่ม ีต ัวอ ักษ ร
เหมือนกันภายในแถวเดียวกนัไม่มีความแตกต่างกันอย่างมี
น ัยส าคญั  และ  ค่าที ่ม ีต ัวอ ักษ รต ่างก ันแสดงค ่าความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญั ที่ระดับ p < 0.05 (เช่น “B,C” 
หมายถึงค่าไม่แตกต่างจากทัง้กลุ่ม B และกลุ่ม C) 

ม ะร ุม  (CM)  ให ้ค ่าก รด ไขม นั อ ิส ระ ส ูงส ุด แล ะ
แตกต่างจากส ูตรอื ่นอย ่างม ีน ัยส าคญั  สะท ้อน
แนวโน้มการเกิดกรดไขมนัอิสระเพิ่มขึ้นมากกว่า
สูตรอื่นในส่วนของค่าปริมาณเปอร์ออกไซด์ภายใต้
สภาวะเริ ่มต้นพบว่าสูตร น ้ ามนักระเท ียม (CG) 
และน ้ามนัมะรุม (CM) มีค่าปริมาณเปอร์ออกไซด์
ส ูงกว่าส ูตร น ้ ามนัเมลด็ผกัช ี(CC) และวติามนิอ ี
(CE)  อย่างมนีัยส าคญั  อย่างไรกต็ามเมื่อตวัอย่าง 
อยู่ภายใตส้ภาวะเร่งดว้ยความรอ้น สูตรวติามนิอ ี(CE) 



 

วารสารวิชาการเทคโนโลยีอตุสาหกรรม (The Journal of Industrial Technology) 
ISSN (online): 2697-5548  

DOI: 10.14416/j.ind.tech.2026.08.012                                                                    
 บทความวิจยั  
 

 
 The Journal of Industrial Technology (2026) volume 22, issue 2  http://ojs.kmutnb.ac.th/index.php/joindtech 

204 

ให้ค่าปริมาณเปอร์ออกไซด์ต ่าที่สุดและแตกต่างจาก
สตูรอื่นอย่างชดัเจน แสดงประสทิธภิาพในการชะลอการ
เกดิออกซเิดชนัระยะเริม่ต้นไดด้กีว่า ขณะทีสู่ตร น ้ามนั
เมล็ดผักชี (CC) มีค่าปรมิาณเปอร์ออกไซด์สูงกว่าใน
สภาวะเร่งเมื่อเทยีบกบัสูตรอื่น โดยภาพรวมผลดงักล่าว
บ่งชี้ว่าสารต้านอนุมูลอิสระแต่ละชนิดมีผลต่อการคง
สภาพของน ้ ามันกัญชาต ารับแคนนาบิไดออลสูง
แตกต่างกัน ทัง้ในด้านการลดการเกิดกรดไขมนัอิสระ
ประเมินจากปรมิาณกรดไขมนัอิสระและการชะลอการ
เกิดออกซิ เดชันระยะเริ่มต้นประเมินจากปริมาณ          
เปอรอ์อกไซด ์
 

3.3 ผลกำรศึกษำฤทธ์ิต้ำนอนุมูลอิสระในตัวอย่ำง
น ้ำมนักญัชำผสมน ้ำมนัธรรมชำติด้วยวิธี DPPH 
     การทดสอบ DPPH เป็นการวิเคราะห์ฤทธิต์้าน
อนุมูลอสิระ จากความสามารถในการยบัยัง้อนุมูล อสิระ 
DPPH (2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl) ของสารต้ าน
อนุมูลอิสระที่ต้องการทดสอบ ผลจากการวิเคราะห์
สมบัติต้านอนุมูลอิสระในน ้ ามันธรรมชาติที่ เลือกมา
ศึกษาทัง้ 3 ชนิด พบว่า น ้ามนัเมล็ดผกัชี (C) ให้ค่า IC50 
ต ่าทีสุ่ด (0.25 % v/v) แสดงถงึความสามารถในการก าจดั
อนุมูลอิสระสูงที่ สุดเมื่ อเทียบกับน ้ ามันชนิดอื่นๆ 
รองลงมาได้แก่ น ้ ามันกระเทียม (G) ที่มี IC50 เท่ากับ 
2.49% v/v วิตามินอี (IC50 = 6.19% v/v) และน ้ ามัน
มะรุม (M) ที่มีค่า IC50 เท่ากับ 9.25% v/v ตามล าดับ  
ดังรูปที่ 7 ผลการทดสอบศักยภาพในการต้านอนุมูล
อสิระของตวัอย่างผลติภณัฑ์น ้ามนักญัชาต ารบัแคนนา
บิไดออลสูงที่ผสมน ้ามนัจากธรรมชาติที่ความเข้มข้น 
20% w/w (รปูที ่8) พบว่า สตูรน ้ามนัเมลด็ผกัช ี(CC)  ม ี
 

ค่ า IC50 ต ่ าที่ สุด (0.20% v/v) รองลงมาคือ น ้ ามัน
กระเทียม (CG) (0.61% v/v) ส่วนน ้ ามันมะรุม (CM) 
และ วติามนิอ ี(CE) มคี่า IC50 เท่ากนัที ่0.74% v/v และ
สตูรควบคุมทีใ่ชน้ ้ามนังา (CS) มคี่า IC50 สูงสุด (1.54% 
v/v) ผลการทดสอบชี้ให้เห็นว่าสูตรที่เติมน ้ามันเมล็ด
ผกัชแีละน ้ามนักระเทยีมเพิม่ความสามารถในการต้าน
อนุมูลอสิระของน ้ามนักญัชาต ารบัแคนน บไิดออลสงูได้
ดกีว่าวติามนิอโีดยเฉพาะน ้ามนัเมลด็ผกัช ี(CC) ทีแ่สดง
ศักยภาพสูงสุด อย่ างไรก็ตาม ผล DPPH ไม่ ได้
สอดคล้องกบัผลปรมิาณกรดไขมนัอสิระและค่าปรมิาณ
เปอรอ์อกไซดท์ุกกรณีเนื่องจาก DPPH เป็นการทดสอบ
การก าจัดอนุมูลอิสระเพียงชนิดเดียวในระบบตัว           
ท าละลายซึ่งมคีวามซบัซ้อนน้อยกว่าระบบอนุมูลอิสระ
จากการเกดิออกซเิดชนัจรงิในเมทรกิซ์น ้ามนั 
     แนวโน้มดงักล่าวสอดคล้องกบัองค์ประกอบทางเคมี
ของสารต้านอนุมูลอสิระจากธรรมชาตใินแต่ละชนิด โดย
น ้ามันเมล็ดผักชี ประกอบด้วยสารกลุ่ม เทอร์พีนอยด์
และสารฟี นอลิ ก  (เช่ น  Linalool) ซึ่ งสาม ารถ ให ้  
อิ เล็ คต รอนกั บอ นุ มู ลอิ สระ DPPH ได้ ดี จึ ง เพิ่ ม
ประสิทธิภาพการยับยัง้อนุมูลอิสระและให้ค่า IC₅₀ ใน
เมล็ดผกัช ี(CC) ที่ต ่า ขณะที่น ้ามนักระเทียมมีสารกลุ่ม
ออร์กาโนซลัเฟอร์ซึ่งมบีทบาทในการต้านออกซเิดชนัท า
ใหน้ ้ามนักระเทยีม (CG) ใหค้่า IC50 ต ่ารองลงมา ส าหรบั
น ้ ามันมะรุม (CM) แม้มีสารออกฤทธิห์ลายชนิด แต่
สารส าคัญบางกลุ่มอาจไวต่ อความร้อน  [5] เช่ น                         
ไอโซไธโอไซยาเนต  (Isothiocyanates) และมีโอกาส
สลายตัวบางส่วนภายใต้สภาวะเร่งหรือระหว่างการ
เตรยีม/เกบ็รกัษา ส่งผลใหค้วามสามารถในการตา้นอนุมลู
อสิระอยู่ในระดบัปานกลางใกลเ้คยีงกบัวติามนิอ ี(CE) 
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รปูท่ี 7 ค่า IC50 ของน ้ามนัธรรมชาตทิีศ่กึษา 

 
รปูท่ี 8 ค่า IC50 ของตวัอยา่งน ้ามนักญัชาทีเ่ตมิน ้ามนั

ธรรมชาต ิ

ตำรำงท่ี 5 ปรมิาณสารแคนนาบไิดออลและอตัราคงอยู่
ของสารแคนนาบิไดออลหลงัผ่านสภาวะเร่งด้วยความ
ร้อนของตัวอย่างน ้ ามันกัญชาที่เติมน ้ ามันธรรมชาติ
ความเขม้ขน้ 20% w/w 

 
 

* ค่าเริม่ต้น %L.A. ของตวัอย่างน ้ามนักญัชาหลงัผสม
น ้ามนัธรรมชาต ิมคี่าเท่ากบั 85.38% 

3.4 ผ ล ก ำ ร ศ ึก ษ ำ ส ำ ร แ ค น น ำ บ ิไ ด อ อ ล 
(Cannabidiol: CBD) ในตัวอย่ำงน ้ำมนักัญชำ
ผสมน ้ำมนัธรรมชำติ 
    การวิเคราะห์ปริมาณคงอยู่ของสารแคนนาบิได-
ออล (Cannabidiol: CBD) ในต ารบัหลงัผ่านสภาวะเร่ง
ด้วยความร้อน มีความส าคัญโดยตรงต่อการศึกษา
ความคงตัวของผลิตภัณฑ์  โดยสามารถรายงาน     
ผลเป็น  (% Label Amount: %L.A.) การมีอยู่ ขอ ง
สารส าคญัเมื่อเทียบกบัปรมิาณที่ระบุไวใ้นฉลากหรอื
สูตรต ารบั โดยค่า %L.A. ที่ยอมรบัได้ตามมาตรฐาน
การผลติของผลติภณัฑ์น ้ามนัน ้ามนักญัชาต ารบัแคน
นาบิไดออลสูงข้อก าหนดขององค์การเภสชักรรมได้
ก าหนดค่าเท่ากบั 90–110% L.A. โดยตวัอย่างน ้ามนั
กัญชาเริ่มต้นที่ใช้ในการทดลองมีค่า %L.A. อยู่ที ่
102.2% ซึ่งเมื่อน าไปผสมกบัน ้ามนัธรรมชาตทิี่ความ
เขม้ขน้ 20%w/w และน าไปผ่านสภาวะเร่งด้วยความ
ร้อนพบว่า อตัราการคงอยู่ของสารแคนนาบิไดออล 
(Cannabidiol: CBD) หลังผ่านสภาวะเร่งด้วยความ
ร้อนโดยสูตรวิตามินอี (CE) มีค่า %CBD Retention 
สงูสุด รองลงมาคอื น ้ามนัมะรุม (CM) และ เมลด็ผกัช ี
(CC) ในขณะที่ น ้ ามันกระเทียม  (CG) ค่ าต ่ า สุด 
(ตารางที่ 5) ซึ่งสนับสนุนสมมติฐานของงานวิจยัว่า
การเติมสารต้านอนุมูลอิสระจากน ้ามนัธรรมชาติบาง
ชนิดสามารถรกัษาปรมิาณสารแคนนาบิไดออลหลงั
ผ่านสภาวะเร่งดว้ยความรอ้น เน่ืองจากการลดการเกดิ
อนุมูลอิสระที่ได้จากการเสื่อมสภาพของน ้ ามันและ
ยบัยัง้ปฏิกิรยิาลูกโซ่ของอนุมูลอิสระที่ท าให้เกิดการ
สลายตวัของสารแคนนาบไิดออล  
  
 

ตวัอยำ่ง ปริมำณ CBD 
หลงัผ่ำนสภำวะ
เร่ง (%L.A.) 

CBD retention 
เทียบกบัค่ำ
เร่ิมต้น* (%) 

CG 75.6 88.54 
CC 78.3 91.70 
CM 78.5 91.94 
CE 83.1 97.33 
CS 77.1 90.30 
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4. บทสรปุ 
     ก า รศ ึก ษ านี ้ม ีว ัต ถ ุป ร ะ ส งค ์เพื ่อ ป ร ะ เม ิน
ศักยภาพของน ้าม ันธรรมชาติ ได้แก่ น ้าม ันเมล็ด
ผักชี น ้ามันกระเทียม และน ้ามันมะรุม ในการเพิ่ม
ความคงสภาพของผลิตภัณฑ์น ้าม ันกัญชาต าร ับ              
แคนนาบิไดออลสูงภายใต้สภาวะเร่งด้วยความร้อน
โดยเปรียบเทียบกับวิตามินอีซึ่งเป็นสารต้านอนุมูล
อิสระมาตรฐาน และสูตรควบคุมที่ใช้น ้ ามันงาผล
การศึกษาพบว่า ชนิดและความเข้มข้นของน ้ ามัน
ธรรมชาตทิี่เติมในต ารบัมผีลต่อค่าปรมิาณกรดไขมนั
อิสระและค่าเปอร์ออกไซด์ซึ่งเป็นตัวชี้วดัส าคญัของ
การเสื่อมสภาพในระบบน ้ามนัสูตรที่เติมน ้ามนัเมล็ด
ผักชีและน ้ ามันกระเทียมมีแนวโน้มช่วยชะลอการ
เสื่อมสภาพจากปฏิกิริยาออกซิเดชันได้ดีกว่าสูตร
ควบคุม โดยเฉพาะน ้ามนัเมลด็ผกัชทีี่แสดงฤทธิต์้าน
อนุมูลอิสระสูงที่สุดจากการทดสอบด้วยวิธี DPPH 
โดยมคี่า IC50 ต ่าที่สุด (0.2%v/v) เมื่อเปรยีบเทยีบกบั
สูตรอื่น ขณะที่การวเิคราะห์ปรมิาณสารแคนนาบไิด-
ออล (Cannabidiol: CBD) หลังผ่านสภาวะเร่งด้วย
ความรอ้นพบว่า ทุกสตูรยงัคงมปีรมิาณสารแคนนาบ-ิ
ไดออล (Cannabidiol: CBD)อยู่ในเกณฑ์ที่ยอมรบัได ้
แสดงให้เห็นว่าการเติมน ้ ามันธรรมชาติบางชนิด
สามารถช่วยรกัษาคุณภาพของต ารบัไดภ้ายใต้สภาวะ
ทีเ่ร่งใหเ้กดิการเสื่อมสภาพ 

โดยสรุป น ้ามันเมล็ดผักชีและน ้ามันกระเทียมมี
ศักยภาพในการใช้เป็นสารต้านอนุมูลอิสระจาก
ธรรมชาตเิพื่อเพิม่ความคงสภาพของผลติภณัฑ์น ้ามนั
กญัชาต ารบัแคนนาบิไดออลสูงโดยน ้ามนัเมล็ดผกัชี
เป็นสูตรที่โดดเด่นที่สุดด้านฤทธิต์้านอนุมูลอิสระ    
ผลการศกึษานี้จงึสามารถใชเ้ป็นขอ้มูลพื้นฐานในการ

พฒันาต ารบัผลติภณัฑน์ ้ามนักญัชาทีม่คีวามคงสภาพ 
คุณภาพและความเหมาะสมต่อการใช้งานมากขึ้น 
รวมถึงอาจน าไปต่อยอดในการพฒันาผลติภณัฑ์จาก
สารธรรมชาตทิีม่คีวามปลอดภยัและสอดคลอ้งกบัแนว
ทางการใชส้มุนไพรทางการแพทยใ์นอนาคต 
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