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รปูแบบการเรียนแบบเน้นการจาํโดยกฎแห่งความสมบรูณ์ออนไลน์ท่ีส่งเสริม 

การบรูณาการทางความจาํ 
 

นวพรรษ  เพชรมณี1* และ ดวงกมล  โพธิน์าค2 

 

บทคดัยอ่ 

 การวจิยัครัง้น้ีมวีตัถุประสงคเ์พื่อ 1) สงัเคราะหร์ปูแบบการเรยีนแบบเน้นการจาํโดยกฎแห่งความสมบูรณ์ออนไลน์ที่

สง่เสรมิการบรูณาการทางความจาํ และ 2) เพื่อประเมนิความเหมาะสมของรปูแบบการเรยีนแบบเน้นการจําโดยกฎแห่ง

ความสมบูรณ์ออนไลน์ที่ส่งเสริมการบูรณาการทางความจําโดยผู้เชี่ยวชาญทางด้านเทคโนโลยีการศึกษาและด้าน

จติวทิยาการศกึษา จํานวน 10 ท่านเครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ รูปแบบการเรยีนและแบบประเมนิความเหมาะสม

ของรูปแบบ เกบ็รวบรวมขอ้มูลโดยวธิกีารสมัภาษณ์เชงิลกึ วเิคราะหข์อ้มูลดว้ยสถติิพืน้ฐาน ไดแ้ก่ ค่าเฉลีย่ และส่วน

เบีย่งเบนมาตรฐานผลการวจิยัพบว่าองคป์ระกอบของรปูแบบประกอบดว้ย 8 องคป์ระกอบหลกั ไดแ้ก่ 1) ขัน้การศกึษา

บรบิทของรายวชิา 2) ขัน้การวางแผนการเรยีนอย่างเป็นระบบ  3) ขัน้การกําหนดสมาธใินการเรยีน 4) ขัน้การสงัเกต

หรอืศกึษาสาระอย่างตัง้ใจ 5) ขัน้การสรา้งความเชื่อมโยง 6) ขัน้การใชจ้นิตนาการ 7) ขัน้การฝึกฝนเทคนิค และ 8) ขัน้

การประเมนิผลการเรยีนและผลการประเมนิความเหมาะสมของรูปแบบโดยผูเ้ชีย่วชาญ พบว่า รูปแบบการเรยีนแบบ

เน้นการจําโดยกฎแห่งความสมบูรณ์ออนไลน์ที่ส่งเสรมิการบูรณาการทางความจําในภาพรวมมคีวามเหมาะสมอยู่ใน

ระดบัด ี(𝑋𝑋 �= 4.48, S.D. = 0.52) 

 

คาํสาํคญั: รปูแบบการเรยีน การจาํ การบรูณาการทางความจาํ การเรยีนออนไลน์ 
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Online Closure Principle Memory Instructional Model to  

Enhance Redintegration 
 

Navapat  Phetmanee1* and Duangkamol  Phonak2 

 

Abstract 

 The purpose of this research were 1) to synthesize essential factors for the online closure principle 

memory instructional model to enhance redintegration, and 2) to evaluate suitability of the developed model. 

The sample group was ten experts in Educational Technology and Psychology.The tools of research were E-

PCOCIEE Model and evaluation form. Data was analyzed by fundamental statistics including mean and 

standard deviation. The result was found that this model comprised 8 elements : 1) Environment Enquiry, 2) 

Planning, 3) Concentration, 4) Observation, 5) Connection, 6) Imagination, 7) Exercise, and 8) Evaluation. 

The evaluation of E-PCOCIEE Model was appropriate at a high level (𝑋𝑋� = 4.48, S.D. = 0.52). 

  

Keywords: Instructional Model, Memory, Redintegration, Online Learning 
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1.  บทนํา 

 การนําเทคโนโลยทีางดา้นคอมพวิเตอรแ์ละเทคโนโลยี

ทางด้านการสื่อสาร (ICT: Information and 

Communication Technology) เขา้มาประยุกตใ์ชใ้นการ

จดัการศกึษาเพื่อใหก้ารศกึษามคีุณภาพและมปีระสทิธภิาพ

มากยิง่ขึน้เป็นการพฒันาทรพัยากรมนุษยใ์หม้สีตปิญัญา

และคุณธรรม ซึ่งบทเรยีนออนไลน์ถือเป็นทางเลอืกหน่ึง

ในการนําเทคโนโลยมีาใช้เพื่อพฒันาระบบการศกึษา [1] 

โดยสามารถนํามาใชใ้นการเรยีนการสอนอย่างมปีระสทิธภิาพ

ทัง้ในลกัษณะการใช้เป็นสื่อเสริม (Supplementary) การ

ใชเ้ป็นสื่อเตมิ (Complementary) และ การใช้เป็นสื่อหลกั 

(Comprehensive Replacement) สามารถตอบสนองการ

เรียนในสองลักษณะ คือ ผู้ เ รียนปกติ  (Resident 

Students) และผูเ้รยีนทางไกล (Distant Learners)เป็นสื่อ

ที่เหมาะสมกับการจัดการศึกษาในระดับอุดมศึกษา 

เน่ืองจากผู้เรยีนมคีวามเป็นผู้ใหญ่พร้อมทีจ่ะรบัผิดชอบ

ต่อตนเองตามหลกัสตูรการจดัการเรยีนการสอน ผูเ้รยีนมี

ความสามารถทางดา้นเทคโนโลยสีารสนเทศเพยีงพอทีจ่ะ

เข้าใช้เครื่องมือต่างๆ ในบทเรียนออนไลน์ได้อย่าง

คล่องแคล่ว บทเรียนออนไลน์จงึมีความเหมาะสมและมี

ความจาํเป็นในการจดัการเรยีนการสอนมากขึน้ตามลําดบั 

[2] บทเรียนออนไลน์มีคุณลกัษณะสําคัญ คือ ทุกที่ทุก

เวลา (Anywhere, Anytime) ช่วยขยายโอกาสในการ

เขา้ถงึเน้ือหาการเรยีนรูข้องผูเ้รยีนไดจ้รงิ ผูเ้รยีนสามารถ

เข้าถึงเน้ือหาตามความสะดวกของผู้เรียน มีการใช้สื่อ

ประสม (Multimedia) มานําเสนอเน้ือหาเพื่อช่วยในการ

ประมวลผลสารสนเทศของผูเ้รยีนเพื่อให้เกดิความคงทน

ในการเรียนรู้ได้ดีขึ้น มีการเสนอเน้ือหาในลกัษณะที่ไม่

เป็นเชงิเสน้ตรง (Non-linear) ทําใหผู้เ้รยีนสามารถเขา้ถึง

เน้ือหาตามความต้องการ โดยบทเรียนออนไลน์มีการ

จดัการเชื่อมโยงทีย่ดืหยุ่นต่อผู้เรยีน มกีารออกแบบให้มี

การทดสอบ การวดัผลและประเมนิผล ซึ่งให้ผลป้อนกลบั

โดยทนัทแีก่ผูเ้รยีนไม่ว่าจะอยู่ในลกัษณะของแบบทดสอบ

ก่อนเรียน (Pre-test) หรือ แบบทดสอบหลังเรียน 

(Posttest) กต็าม มกีารเปิดโอกาสใหผู้เ้รยีนโต้ตอบหรอืมี

ปฏสิมัพนัธ ์(Interaction) กบัเน้ือหาหรอืกบัผูอ้ื่นได ้[1] มี

การออกแบบกจิกรรมซึง่ผูเ้รยีนสามารถโต้ตอบกบัเน้ือหา 

รวมทัง้มีการจัดเตรียมแบบฝึกหัดและแบบทดสอบให้

ผูเ้รยีนสามารถตรวจสอบความเขา้ใจดว้ยตนเองได ้และมี

การจัดหาเครื่องมือในการให้ช่องทางแก่ผู้เรียนในการ

ติดต่อสื่อสาร เพื่อการปรึกษา อภิปราย ซักถาม และ

แสดงความคดิเหน็กบัผูส้อนหรอืเพื่อนร่วมเรยีน 

 บทเรยีนออนไลน์สามารถนําไปใชเ้พื่อพฒันาการเรยีน

การสอนใหม้ปีระสทิธภิาพและประสทิธผิลยิง่ขึน้ ถอืไดว้่า

เป็นการปรบักระบวนทศัน์ใหม่ (New Paradigm Shift) 

ทางการศกึษา [3] บทเรยีนออนไลน์มกีารถ่ายทอดเน้ือหา

ผ่านทางมลัตมิเีดยี สามารถทาํใหผู้เ้รยีนเกดิการเรยีนรูไ้ด้

บทเรยีนออนไลน์ที่ไดร้บัการออกแบบและผลติมาอย่างมี

ระบบจะช่วยทําให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ ทําให้ผู้สอนสามารถตรวจสอบความ 

กา้ว หน้าพฤตกิรรมการเรยีนของผูเ้รยีนไดอ้ย่างละเอยีด

และตลอดเวลา เน่ืองจากมีการจดัหาเครื่องมอื (Course 

Management Tool) ที่สามารถทําให้ผู้สอนสามารถ

ติดตามการเรียนของผู้เรียนได้ ทําให้ผู้เรียนสามารถ

ควบคุมการเรียนของตนเองได้ เน่ืองจากการนําเอา

เทคโนโลยไีฮเปอรม์เีดยี (Hypermedia) มาประยุกต์ใช ้ซึง่

มลีกัษณะการเชื่อมโยงข้อมูลทัง้ในรูปข้อความ ภาพน่ิง 

เสยีง กราฟิก วดิโีอ และ ภาพเคลื่อนไหวทีเ่กีย่วเน่ืองกนั

เขา้ไว้ด้วยกนัในลกัษณะที่ไม่เป็นเชงิเสน้ ทําให้ไฮเปอร์

มีเดียสามารถนําเสนอเน้ือหาในรูปแบบใยแมงมุมได ้

ผู้เรยีนจึงสามารถเขา้ถึงขอ้มูลใดก่อนหรอืหลงัก็ได้ โดย

ไม่ต้องเรยีงตามลําดบัและเกดิความสะดวกในการเขา้ถึง

ของผูเ้รยีน ทาํใหผู้เ้รยีนสามารถเรยีนรูไ้ดต้ามจงัหวะของ

ตน (Self-paced Learning) เน่ืองจากการนําเสนอเน้ือหา

ในรูปแบบของไฮเปอร์มเีดยีเปิดโอกาสให้ผูเ้รยีนสามารถ

ควบคุมการเรยีนรู้ของตนเองในด้านของลําดบัการเรยีน

ได้ (Sequence) ตามพื้นฐานความรู้ ความถนัด และ 

ความสนใจของตน ในด้านการศึกษาการสอนถือว่าเป็น

การสร้างสภาพการณ์ในการเรียนรู้ภายนอก ส่วนความ

จําเป็นสิง่ถูกนํามาใช้อย่างมากมายในตวัผู้เรียน เพราะ

การสอนจําเป็นต้องดําเนินการให้ต่อเน่ืองกบัความรู้เดมิ

ของผู้เรียน (Previously Learned) การสอนเพื่อสร้าง 

Learning Outcomes ให้เกิดขึ้นกับผู้เรียนและจะ

กลายเป็นความรูเ้ดมิ (Previously Leaned Capabilities) 

เมื่อเวลาผ่านไปหรอืเมื่อพร้อมจะเริ่มบทเรยีนใหม่ทัง้ 5 

ประการ [4] ไดแ้ก่ 1) Intellectual Skills เป็นความสามารถ
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ในดา้นความรูแ้ละความจาํ2) Cognitive Strategies เป็น

ความสามารถในการควบคุมการรบัรู ้การจํา การเขา้ใจ 

และกระบวนการคดิ 3) Verbal Information เป็น

ความสามารถทีจ่ะพูดแสดงออกถงึความรู้และความคดิ

ที่ตนเองมีอยู่ เป็นความสามารถในการใช้ภาษาและ

ท่าทางในการสื่อความหมาย4) Motor Skills เป็น

ความสามารถดา้นทกัษะและความชาํนาญในความรูแ้ละ

ความสามารถทีม่อียู่ และ5) Attitudes เป็นเจตคตทิีม่ต่ีอ

ความรู้หรือเน้ือหาวชิาที่ได้รบัการสอนหรือได้เกดิการ

เรียนรู้  และยังมีผลถึงบุคลิกภาพที่แสดงออกต่อ

สิง่แวดล้อมและสงัคมอนัเป็นผลมาจากการเรยีนรู้และ

การสอนทีไ่ดร้บัอกีดว้ย 

 การเรียนรู้ไม่ว่าในสถานการณ์ใดก็ตามสิ่งที่มี

ความสําคัญยิ่งคือ ความจํา ทุกครัง้ที่เกิดการเรียนรู้

มกัจะตอ้งมคีวามจาํเกดิขึน้ควบคู่กบัการเรยีนรูเ้สมอ [5] 

หากคนเราไม่มีความสามารถในการจําจะทําให้การ

ดําเนินชวีติเป็นไปดว้ยความยุ่งยาก มนุษย์ไม่สามารถ

คดิแก้ปญัหา ไม่มีความคิดสร้างสรรค์ ไม่มีการคิดค้น

เทคโนโลยทีีอ่ํานวยความสะดวกหรอืเครื่องทุ่นแรงใดๆ 

หากมนุษย์มคีวามสามารถในการจํามนุษย์จะเกิดการ

เรยีนรูแ้ละทาํใหส้งัคมดําเนินไปได ้ในการเรยีนรูส้ ิง่ใดๆ

กต็าม สิง่ทีผ่่านเขา้มาในประสบการณ์ของบุคคลทุกสิง่

ทุกอย่างจะมกีารเก็บสะสมไว้เสมอ สิง่ที่ผ่านเขา้มายงั

ประสบการณ์ของบุคคลนัน้จะถูกสะสมไว้ไม่มากกน้็อย 

ความจําซึ่งเป็นกระบวนการอย่างหน่ึงของจติใจน้ีเป็น

เรื่องของสิง่ทีเ่กดิขึน้ภายในจติใจของบุคคลตลอดเวลา 

เช่นเดียวกันกับความรู้สึกที่ เกิดขึ้นภายในจิตใจ 

ความรูส้กึที่จดัว่าเป็นความจําเป็นเรื่องทีม่คีวามสําคญั

อย่างยิ่งต่อการดํารงชวีิตในปจัจุบนั และความจําจะมี

ส่วนช่วยให้การปรบัตวัเข้ากบัสภาพแวดล้อมได้ดมีาก

ยิง่ขึน้ เพราะเหตุว่าการที่บุคคลสามารถจําสิง่ต่างๆได้

ย่อมมผีลทาํใหบุ้คคลนัน้สามารถหลกีหนีจากสิง่ทีต่นไม่

พงึปรารถนา และทาํใหส้ามารถดํารงชวีติอยู่ในสงัคมได้

อย่างไม่สับสน ดงันัน้ความจําจึงเป็นปจัจัยที่มีความ 

สาํคญัยิง่ของการเรยีนรู ้เพราะทุกครัง้ที่เกดิการเรยีนรู้

จะตอ้งมคีวามจาํเกดิขึน้ควบคู่กนัไปเสมอ 

 ผูว้จิยัไดต้ระหนักถงึการจดัการเรยีนการสอนที่เน้น

ความจําของผู้เรียนเป็นสําคัญ งานวิจัยน้ีจึงมุ่งที่จะ

ศกึษาการพฒันารูปแบบการเรยีนแบบเน้นการจําโดย

กฎแห่งความสมบูรณ์ออนไลน์ที่ส่งเสรมิการบูรณาการ

ทางความจํา อันเป็นประโยชน์อย่างยิ่งทัง้ในด้าน

การศกึษา การดําเนินชวีติ และ การพฒันาศกัยภาพใน

แต่ละบุคคลสบืเน่ืองต่อไปอย่างยัง่ยนื 

 

2.  วตัถปุระสงคก์ารวิจยั 

 2.1  เพื่อสงัเคราะหร์ปูแบบการเรยีนแบบเน้นการจํา

โดยกฎแห่งความสมบูรณ์ออนไลน์ที่ส่งเสรมิการบูรณา

การทางความจาํ 

 2.2  เพื่อประเมนิความเหมาะสมของรูปแบบการเรยีน

แบบเน้นการจําโดยกฎแห่งความสมบูรณ์ออนไลน์ที่

สง่เสรมิการบรูณาการทางความจาํ 
 

3.  ขอบเขตของการวิจยั 

 การวิจยัครัง้น้ีมุ่งศึกษารูปแบบการเรียนแบบเน้น

การจําโดยกฎแห่งความสมบูรณ์ออนไลน์ที่ส่งเสรมิการ 

บรูณาการทางความจาํ โดยมขีอบเขตการวจิยั ดงัน้ี 

 3.1  รูปแบบการเรยีนแบบเน้นการจําโดยกฎแห่ง

ความสมบูรณ์ออนไลน์ที่ส่งเสริมการบูรณาการทาง

ความจํา เป็นการนําเอาทฤษฎีการออกแบบระบบการ

สอน แนวคดิและหลกัการเรยีนออนไลน์ มาผสมผสาน

กบัทฤษฎกีารจาํของมนุษย ์

 3.2  ประชากรและกลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการวจิยัใน

การพฒันารูปแบบการเรยีนแบบเน้นการจําโดยกฎแห่ง

ความสมบูรณ์ออนไลน์ที่ส่งเสริมการบูรณาการทาง

ความจํา ประกอบด้วยกลุ่มตัวอย่างที่เป็นผู้เชี่ยวชาญ 

จาํนวน 10 ท่าน ดงัน้ี 

 3.2.1  ผูเ้ชีย่วชาญดา้นเทคโนโลยกีารศกึษา 

เป็นผู้มคีุณวุฒกิารศกึษาในสาขาเทคโนโลยีการศกึษา

ระดับปริญญาเอก มีประสบการณ์การสอนในสถาบัน 

อุดมศึกษาหรอืปฏิบตัิงานในหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกบั

การศึกษาไม่น้อยกว่า 3 ปี หรือระดับปริญญาโทที่มี

ประสบการณ์การสอนในสถาบัน  อุดมศึกษาหรือ

ปฏบิตังิานในหน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งกบัการศกึษาไม่น้อย

กว่า 10 ปี หรือมีตําแหน่งทางวิชาการไม่ตํ่ากว่ารอง

ศาสตราจารย ์จํานวน 5 ท่าน ไดม้าจากการเลอืกแบบ
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เจาะจง ซึ่งเป็นผู้เชี่ยวชาญพิจารณารูปแบบการเรียน

การสอนแบบออนไลน์ 

 3.2.2  ผูเ้ชีย่วชาญดา้นทฤษฎกีารจาํ เป็นผูม้ี

คุณวุฒกิารศกึษาในสาขาจติวทิยาระดบัปรญิญาเอก มี

ประสบการณ์การสอนในสถาบันอุดมศึกษาหรือ

ปฏบิตังิานในหน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งกบัการศกึษาไม่น้อย

กว่า 3 ปี หรอืระดบัปรญิญาโททีม่ปีระสบการณ์การสอน

ในสถาบันอุดมศึกษาหรือปฏิบัติงานในหน่วยงานที่

เกีย่วขอ้งกบัการศกึษาไม่น้อยกว่า 10 ปี หรอืมตีําแหน่ง

ทางวชิาการไม่ตํ่ากว่ารองศาสตราจารย ์จํานวน 5 ท่าน 

ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง ซึ่งเป็นผู้เชี่ยวชาญ

พจิารณารูปแบบการเรยีนการสอนแบบเน้นการจําของ

มนุษย ์

 

4.  ระเบียบวิธีวิจยั 

 การพฒันารปูแบบการเรยีนแบบเน้นการจาํโดยกฎ

แห่งความสมบรูณ์ออนไลน์ทีส่ง่เสรมิการบรูณาการทาง

ความจาํแบง่ออกเป็น 3 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ 

 ขัน้ตอนที่ 1 วเิคราะหอ์งค์ประกอบของระบบการ

จัดการเรียนการสอนโดยทัว่ไปตามแนวคิดวิธีระบบ 

(System Approach) จากเอกสาร ตํารา แนวคดิและ

ทฤษฎีทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการเรยีนแบบเน้นการจําและการ

เรยีนออนไลน์ 

 ขัน้ตอนที ่2 สงัเคราะหร์ูปแบบฉบบัร่าง โดยนําผล

การวเิคราะหอ์งคป์ระกอบของรปูแบบในขัน้ตอนที ่1 มา

ร่างเป็นรูปแบบการเรียนแบบเน้นการจําโดยกฎแห่ง

ความสมบูรณ์ออนไลน์ที่ส่งเสริมการบูรณาการทาง

ความจํา และส่งให้ที่ปรึกษาเป็นผู้ประเมินความ

เหมาะสมเบือ้งตน้ 

 ขัน้ตอนที่ 3 ประเมนิรูปแบบโดยวธิกีารสมัภาษณ์

เชิงลึก จากผู้เชี่ยวชาญจํานวนทัง้หมด10 ท่าน ได้แก่

ผู้เชี่ยวชาญด้านเทคโนโลยีการศึกษา จํานวน 5ท่าน 

และผู้เชี่ยวชาญด้านจติวทิยาการศกึษา จํานวน 5ท่าน

โดยใช้แบบประเมินความเหมาะสมของรูปแบบเป็น

เครื่องมือในการวิจัย แล้วนํามาวิเคราะห์ข้อมูลหา

ค่าเฉลี่ย (𝑋𝑋�) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)โดย

นําเสนอขอ้มลูในรปูแบบตารางประกอบความเรยีง ทัง้น้ี

ผูว้จิยัพจิารณาค่าระดบัความคดิเหน็โดยเทยีบกบัเกณฑ์

การแปลความหมายของค่าเฉลี่ยในแต่ละข้อคําถาม 

ดงัน้ี 

 คะแนนเฉลีย่ 4.51-5.00 หมายถงึ มคีวามเหมาะสม

ระดบัดมีาก 

 คะแนนเฉลีย่ 3.51-4.50 หมายถงึ มคีวามเหมาะสม

ระดบัด ี

 คะแนนเฉลีย่ 2.51-3.50 หมายถงึ มคีวามเหมาะสม

ระดบัปานกลาง 

 คะแนนเฉลีย่ 1.51-2.50 หมายถงึ มคีวามเหมาะสม

ระดบัน้อย 

 คะแนนเฉลีย่ 1.00-1.50 หมายถงึ มคีวามเหมาะสม

ระดบัน้อยทีส่ดุ 

 หากคํานวณคะแนนเฉลีย่ (𝑋𝑋�)ได้ตัง้แต่ 3.51 ขึน้ไป 

ถือว่าเหมาะสมระดับดี และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(S.D.) ไม่เกนิ 1.00 ถอืว่ารปูแบบมคีวามเหมาะสม 

 

5.  ขัน้ตอนการดาํเนินการวิจยั 

 ขัน้ตอนท่ี 1 วิเคราะห์องค์ประกอบของระบบการ

จัดการเรียนการสอนโดยทัว่ไปตามแนวคิดวิธีระบบ 

(System Approach) จากเอกสาร ตํารา แนวคดิและ

ทฤษฎีทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการเรยีนแบบเน้นการจําและการ

เรยีนออนไลน์สามารถแบ่งออกได้เป็น 5 องค์ประกอบ

หลกั ไดแ้ก่ 

 (1)  ปจัจยันําเขา้ (Input)ไดแ้ก่ การระบุจุดมุ่งหมาย

ในการเรยีน การวเิคราะหส์ภาพแวดลอ้มการเรยีน การ

วิเคราะห์ผู้สอน การวิเคราะห์ผู้เรียน การวิเคราะห์

เน้ือหา การวิเคราะห์จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม การ

กาํหนดการตอบสนองของผูเ้รยีน การกําหนดวธิกีารวดั

และประเมนิ ผลการเรยีน 

 (2)  กระบวนการ (Process)ได้แก่ การกําหนด

บทบาทผู้สอน การกําหนดพฤติกรรมการเรียนของ

ผู้เรียน การจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนการสอน 

การจดักระบวนการการเรยีนการสอน การจดักจิกรรม

เสรมิการเรยีนรู ้

 (3)   การควบคุม (Control)ได้แ ก่ การควบคุม

กจิกรรมการเรยีนการสอน การควบคุมระยะเวลาในการ

เรยีนการสอน และการควบคุมการประเมนิผลการเรยีน 
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 (4)  ผล (Output)ไดแ้ก่ ผลทีไ่ดจ้ากการเรยีนซึง่เป็น

คะแนนจากการทําแบบทดสอบและความสามารถใน

การบรูณาการทางความจาํของผูเ้รยีน 

 (5)  การปรับปรุง (Revise) ได้แก่ การปรับปรุง

แกไ้ขในขัน้ตอนของระบบทีม่คีวามบกพร่อง 

 ขัน้ตอนท่ี 2 สงัเคราะห์รูปแบบฉบบัร่าง โดยนําผล

การวเิคราะหอ์งคป์ระกอบของรปูแบบในขัน้ตอนที ่1 มา

ร่างเป็นรูปแบบการเรียนแบบเน้นการจําโดยกฎแห่ง

ความสมบูรณ์ออนไลน์ที่ส่งเสริมการบูรณาการทาง

ความจํา ซึง่ประกอบดว้ย 8 ขัน้ตอนหลกั ไดแ้ก่ 1) E : 

Environment Enquiry การศกึษาบรบิทของรายวชิา 2) 

P : Planningการวางแผนการเรยีนอย่างเป็นระบบ 3) C 

: Concentrate การกาํหนดสมาธใินการเรยีน 4) O : 

Observationการสงัเกตหรอืศกึษาสาระอย่างตัง้ใจ 5) C 

: Connectionการสร้างความเชื่อมโยง 6) I : 

Imagination การใชจ้นิตนาการ 7) E : Exerciseการ

ฝึกฝนเทคนิค และ 8) E : Evaluationการประเมนิผล

การเรยีน  

 ร่างรูปแบบการเรียนแบบเน้นการจําโดยกฎแห่ง

ความสมบูรณ์ออนไลน์ที่ส่งเสริมการบูรณาการทาง

ความจํา (E-PCOCIEE MODEL) ในขัน้ E ตวัแรกจะมี

การจดักจิกรรมการเรยีนการสอนแบบเผชญิหน้า (Face 

to Face Learning) ส่วนขัน้ PCOCIEE จะมกีารจดั

กิจกรรมการเรียนการสอนแบบออนไลน์  (Online 

Learning Using LMS) สามารถอธบิายได ้ดงัน้ี 

 ขัน้ E : Environment Enquiry เป็นขัน้การศกึษา

บรบิทของรายวชิา โดยผูส้อนแนะนํารายวชิา แนะนําตวั 

และทําความรู้จ ักกบัผู้เรียน โดยผู้เรียนก็จะมีการทํา

ความรูจ้กัซึง่กนัและกนั มกีารตรวจสอบความพรอ้มของ

ผู้เรียน อาคารสถานที่ วสัดุอุปกรณ์ เครือข่าย และทํา

การทดสอบผูเ้รยีนก่อนเรยีน (Pre-test) 

 ขัน้ P : Planning เป็นขัน้การวางแผนการเรียน

อย่างเป็นระบบ โดยผู้สอนนําเสนอประมวลรายวิชา 

(Course Syllabus) ให้แก่ผู้เรียน มกีารระบุขอบเขต 

ความมุ่งหมาย กิจกรรม บทบาทผู้สอน วิธีการและ

เกณฑ์ประเมิน ระยะเวลาเรียนแต่ละเน้ือหา เว็บไซต์

และเอกสารประกอบ และฐานขอ้มลูงานวจิยั 

 ขัน้ C : Concentrate เป็นขัน้การกําหนดสมาธใิน

การเรยีนโดยผูส้อนเสนอหวัขอ้เน้ือหาและระบุระยะเวลา

เรยีนแต่ละเน้ือหา 

 ขัน้ O : Observation เป็นขัน้การสงัเกตหรอืศกึษา

สาระอย่างตัง้ใจโดยผู้สอนเสนอเน้ือหาเรียงตามลําดบั

และทาํการบนัทกึพฤตกิรรมผูเ้รยีน 

 ขัน้ C : Connection เป็นขัน้การสรา้งความเชื่อมโยง

โดยผู้สอนเสนอเน้ือหาครัง้ละ 1 เน้ือหา และสร้าง

ความหมายให้แก่เน้ือหา โดยแยกแยะเน้ือหาทีม่คีวาม

คล้ายคลงึกนัออกจากกนั กรองเน้ือหาเฉพาะที่ต้องจํา 

และศกึษาเน้ือหาเฉพาะทีต่อ้งจาํโดยภาพรวม 

 ขัน้ I : Imagination เป็นขัน้การใชจ้นิตนาการโดยจะ

มกีารค่อยๆ ลดทอนเน้ือหาแลว้เตมิใหเ้ตม็ ผูเ้รยีนระดม

สมอง ขยายขอบเขตความรู้ สรุปเน้ือหาและบันทึก

ความจาํ รวมทัง้ทาํแบบฝึกหดัทบทวนความจาํ 

 ขัน้ E : Exercise เป็นขัน้การฝึกฝนเทคนิคโดย

ผูเ้รยีนเล่นเกมออกกาํลงัสมองและพกัสมองโดยการเวน้

ระยะเวลาเรยีน 

 ขัน้ E : Evaluation เป็นขัน้การประเมนิผลการเรยีน

วัดความจําและการบูรณาการทางความจํา โดยให้

ผูเ้รยีนทาํแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ ์(Posttest) 

 ขัน้ตอนท่ี 3ประเมนิรปูแบบโดยผูเ้ชีย่วชาญ จาํนวน 

10 ท่าน สามารถสรุปผลการประเมนิความเหมาะสม ดงั

ตารางที ่1 

ตารางท่ี 1 ผลการประเมนิความเหมาะสมดา้นองคป์ระกอบ 

      หลกัของรปูแบบ จาํนวน 8 องคป์ระกอบ 

องคป์ระกอบหลกัของรปูแบบ 𝑋𝑋� S.D. ผลประเมิน 

1. การศกึษาบรบิทของรายวชิา 4.28 0.52 ด ี

2. การวางแผนการเรยีนอย่างเป็น   

   ระบบ 

4.55 0.51 ดมีาก 

3. การกําหนดสมาธใินการเรยีน 4.60 0.49 ดมีาก 

4. การสงัเกตหรอืศกึษาสาระอยา่ง 

    ตัง้ใจ 

4.40 0.52 ด ี

5. การสรา้งความเชื่อมโยง 4.50 0.53 ดมีาก 

6. การใชจ้นิตนาการ 4.55 0.50 ดมีาก 

7. การฝึกฝนเทคนิค 4.44 0.50 ด ี

8. การประเมนิผลการเรยีน 4.60 0.50 ดมีาก 

9. ความเหมาะสมของรา่งรูปแบบ   

    ภาพรวม 

4.60 0.52 ดมีาก 

ภาพรวม 4.48 0.52 ดี 
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 จากตารางที ่1 แสดงผลการประเมนิความเหมาะสม

ดา้นองคป์ระกอบหลกัของรปูแบบ จาํนวน 8 องคป์ระกอบ 

ในภาพรวมอยู่ในระดบัด ี(𝑋𝑋� = 4.48, S.D. = 0.52) เมื่อ

พจิารณาเป็นรายองค์ประกอบพบว่า องค์ประกอบที่มี

ค่าเฉลี่ยมากที่สุดอยู่ ในระดับดีมาก ได้แก่ ด้านการ

กําหนดสมาธใินการเรยีน (𝑋𝑋� = 4.60, S.D. = 0.52) ดา้น

การประเมนิผลการเรยีน (𝑋𝑋� = 4.60, S.D. = 0.50) และ

ดา้นความเหมาะสมของร่างรูปแบบภาพรวม (𝑋𝑋� = 4.60, 

S.D. = 0.52) ซึง่องคป์ระกอบทีม่คี่าเฉลีย่น้อยทีสุ่ดอยู่ใน

ระดับดี ได้แก่ ด้านการศึกษาบริบทของรายวิชา (𝑋𝑋� = 

4.28, S.D. = 0.52) ทัง้น้ีองค์ประกอบด้านการวาง

แผนการเรยีนอย่างเป็นระบบ ดา้นการใชจ้นิตนาการ และ

ด้านการสร้างความเชื่อมโยง อยู่ในระดบัดีมาก รวมทัง้

ดา้นการฝึกฝนเทศนิคและดา้นการสงัเกตหรอืศกึษาสาระ

อย่างตัง้ใจอยู่ในระดบัดีตามลําดบั ส่วนผลการประเมิน

ความเหมาะสมของรูปแบบการเรยีน ผู้เชี่ยวชาญได้ให้

ขอ้เสนอแนะดงัน้ี 

 ขัน้ที ่1 การศกึษาบรบิทของรายวชิาแบ่งเป็น 3 สว่น 

คอื 1) บุคคล 2) Hardware และ 3) Software 

 ขัน้ที่ 2 การวางแผนการเรียนอย่างเป็นระบบ 

ขัน้ตอนมคีวามเหมาะสมแลว้แต่อาจจะเพิม่ฐานขอ้มูลที่

เป็นมาตรฐานเพื่อการสบืคน้และเพื่อการทาํวจิยั 

 ขัน้ที่  3 การกําหนดสมาธิในการเรียน ต้องใช้

หลักการเรื่องความสนใจ (Attention) ที่มี Focus 

Attention, Sustained Attention และ Selective 

Attentionเพื่อใหก้ารศกึษาเน้ือหาเป็นไปตามจุดประสงค ์

 ขัน้ที ่4 การสงัเกตหรอืศกึษาสาระอย่างตัง้ใจ เน้ือหา

ทีส่อนควรมสีรุปภาพรวมทัง้หมดดว้ย 

 ขัน้ที่ 5 การสร้างความเชื่อมโยง ควรเลอืกระหว่าง

การเชื่อมโยงแบบ Semantic Memory of Spreading 

หรอืSemantic Memory of Hierarchy  

 ขั ้นที่  6 การใช้ จิ นตนาการ ควรนิ ยามคํ าว่ า 

“จนิตนาการในการเรยีนรู”้ ใหช้ดัเจนขึน้ 

 ขัน้ที่ 7 การฝึกฝนเทคนิค ต้องมีการอ้างอิงถึง

เทคนิคที่เลือกมาใช้โดยระบุว่าสามารถส่งเสริมการ

เรยีนรูข้องผูเ้รยีนไดอ้ย่างไร 

 จากขอ้เสนอแนะดงักล่าว ผู้วจิยัได้ทําการปรบัปรุง

แก้ไขรายละเอียดย่อยในแต่ละองค์ประกอบโดยยงัคง

ภาพรวมของรปูแบบไวด้งัรปูที ่ 1 
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รปูท่ี 1 รปูแบบการเรยีนแบบเน้นการจาํโดยกฎแหง่ความสมบรูณ์ออนไลน์ทีส่ง่เสรมิการบรูณาการ 

        ทางความจาํ ( E-PCOCIEE MODEL) 

 
 

6.  สรปุผล 

 องค์ประกอบของรูปแบบการเรยีนแบบเน้นการจํา

โดยกฎแห่งความสมบูรณ์ออนไลน์ที่ส่ง เสริมการ             

บูรณาการทางความจํา ประกอบด้วย 8 องค์ประกอบ

หลกั ได้แก่ 1) ขัน้การศกึษาบรบิทของรายวชิา 2) ขัน้

การวางแผนการเรยีนอย่างเป็นระบบ 3) ขัน้การกําหนด

สมาธใินการเรยีน 4) ขัน้การสงัเกตหรอืศกึษาสาระอย่าง

ตัง้ใจ 5) ขัน้การสร้างความเชื่อมโยง 6) ขัน้การใช้

จนิตนาการ 7) ขัน้การฝึกฝนเทคนิค และ  8) ขัน้การ

ประเมนิผลการเรยีนผลการประเมนิรูปแบบในภาพรวม

พบว่ารปูแบบในภาพรวมมคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัด ี

และผลการประเมนิแต่ละองคป์ระกอบของรปูแบบพบว่า

มคีวามเหมาะสมในระดบัดมีาก 6 องค์ประกอบและมี

ความเหมาะสมในระดบัด ี3 องคป์ระกอบ 

_16-0593(182-190).indd   189 6/16/59 BE   3:19 PM



Technical Education Journal King Mongkut’s University of Technology North Bangkok 

Vol. 7, No. 1, January - June 2016

190
 

 

7.  อภิปรายผล 

 รูปแบบการเรียนแบบเน้นการจําโดยกฎแห่งความ

สมบูรณ์ออนไลน์ที่ส่งเสรมิการบูรณาการทางความจํา ที่

ไดม้าจากการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบของระบบการจดัการ

เรยีนการสอนตามแนวคดิวธิรีะบบ (System Approach) 

แบ่งออกได้เป็น 5 องคป์ระกอบหลกั ได้แก่ ปจัจยันําเขา้ 

(Input), กระบวนการ (Process), การควบคุม (Control), 

ผล (Output) และ การปรบัปรุง (Revise) ซึ่งสอดคลอ้งใน

ดา้นองคป์ระกอบของรูปแบบกบั Dick and Carey [6], 

Knirk and Gustafson [7], Gerlach and Ely [8] และ 

Smith and Ragan [9] 

 ความเหมาะสมของรูปแบบการเรยีนอยู่ในระดบัด ีซึ่ง

กระบวนการจําอย่างมรีะบบแบบแผนนัน้ประกอบดว้ย 8 

ขัน้ตอนดว้ยกนั คอื 1) ขัน้การศกึษาบรบิทของรายวชิา 2) 

ขัน้การวางแผนการเรียนอย่างเป็นระบบ 3) ขัน้การ

กําหนดสมาธิในการเรียน 4) ขัน้การสงัเกตหรือศึกษา

สาระอย่างตัง้ใจ 5) ขัน้การสรา้งความเชื่อมโยง 6) ขัน้การ

ใช้จินตนาการ 7) ขัน้การฝึกฝนเทคนิค และ 8) ขัน้การ

ประเมนิผลการเรยีน ซึ่งสอดคล้องกบัอุบลรตัน์ [5] และ 

Klatzky [10] 

 บทเรยีนออนไลน์มคีวามเหมาะสมและมคีวามจําเป็น

ในการจดัการเรียนการสอน เหมาะกบัการจดัการศึกษา 

ซึ่งผู้เรยีนมคีวามสามารถทางด้านเทคโนโลยสีารสนเทศ

อย่างเพยีงพอในการเขา้ใชเ้ครื่องมอืการเรยีนดว้ยบทเรยีน

ออนไลน์ สอดคล้องกบัปรชัญนันท์ [2] ผู้เรียนเข้าถึง

เน้ือหาตามความสะดวก มีการใช้สื่อประสมมานําเสนอ

เน้ือหาช่วยในการประมวลผลสารสนเทศของผู้เรียน

เพื่อใหเ้กดิความคงทนในการเรยีนรูไ้ดด้ขี ึน้ ผูเ้รยีนเขา้ถงึ

เน้ือหาตามความต้องการ มีการวัดและประเมินผลซึ่ง

ใหผ้ลป้อนกลบัโดยทนัทแีก่ผูเ้รยีน ไม่ว่าจะอยู่ในลกัษณะ

ของแบบทดสอบก่อนเรยีน (Pre-test) แบบ ทดสอบหลงั

เรยีน (Posttest) หรอืแบบฝึกหดัแต่ละบทเรยีน มกีารเปิด

โอกาสให้ผู้เรยีนโต้ตอบหรอืมปีฏสิมัพนัธ์กบัเน้ือหาหรือ

กบัผูอ้ื่นได ้สอดคลอ้งกบัถนอมพร [1] 
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