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บทคัดย่อ

ปัจจบุนัสมนุไพรไทยได้ถกูน�ามาประยกุต์เข้ากบัผลติภัณฑ์ต่างๆ เช่น ผลิตภัณฑ์อาหาร เครือ่งดืม่ เครือ่งส�าอาง ยารกัษาโรค  

เป็นต้น และเน่ืองจากผู้บรโิภคให้ความส�าคญักับความปลอดภยัและใส่ใจสขุภาพมากขึน้ จงึส่งผลให้ผลิตภณัฑ์ต่างๆ ทีม่กีารผสม 

สารสกัดจากสมุนไพรไทยได้รับความนิยมเป็นอย่างมาก ส�าหรับบทความนี้ได้น�าเสนอข้อมูลเกี่ยวกับการสกัดสารส�าคัญจาก

สมุนไพรทั้งแบบผงแห้งและแบบสกัด โดยเริ่มตั้งแต่ขั้นตอนการเก็บเกี่ยวสมุนไพร การเตรียมสมุนไพร ชนิดของการสกัดสาร

ส�าคญั โดยเฉพาะการเตรยีมสมนุไพรแบบสกดั สามารถแบ่งออกได้หลายวธิ ีทัง้การต้ม การค้ันน�า้สด การสกัดเชิงกล พร้อมทัง้ 

ได้ยกตัวอย่างการสกัดสารส�าคัญจากสมุนไพรในแต่ละวิธีประกอบด้วย ซึ่งข้อมูลทั้งหมดสามารถใช้เป็นแนวทางในการเลือก

วิธีการสกัดสารส�าคัญจากสมุนไพรได้

ค�าส�าคัญ: สมุนไพรไทย, สารส�าคัญ, การสกัด
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Abstract

Nowadays, Thai herbs have been providing in many category of products for examples in food and 

beverage, cosmetics, and drugs. Due to customers take care more in their own health and safety, it causes 

all herbal products are concerned. Extraction methods for both powder and extract forms of active  

compounds are presented in this article. Hence, introduction of active compounds, postharvest technique, 

herbal processing, and extraction methods are mentioned and given some examples in each extraction 

technique. All of the information can be useful to be a simple guide how to make herbal extracts.

Keywords: Thai Herb, Active Compound, Extraction

Please cite this article as: W. Neelapong, B. Phonyotin, and W. Sittikijyothin, “Extraction of active compounds from Thai 

herbs: Powder and extract,” The Journal of KMUTNB, vol. 29, no. 1, pp. 157–166, Jan.–Mar. 2019 (in Thai).

Academic Article

http://dx.doi.org/10.14416/j.kmutnb.2018.12.010


159
The Journal of KMUTNB., Vol. 29, No. 1, Jan.–Mar. 2019

วารสารวิชาการพระจอมเกล้าพระนครเหนือ ปีที่ 29 ฉบับที่ 1 ม.ค.–มี.ค. 2562
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1. บทน�า

 โอกาสท่ีผู้บริโภคจะได้รับสารเคมีแฝงมากับผลิตภัณฑ์

ต่างๆ เพิ่มสูงขึ้นอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ในปัจจุบัน ซึ่งอาจส่งผล 

กระทบต่อสุขภาพของผู้บริโภคในระยะยาว ฉะนั้นการใช้

ผลติภณัฑ์ทีมี่ส่วนผสมของสมนุไพรไทย จงึเป็นทางเลอืกหนึง่ 

ส�าหรับผู้บริโภค ส�าหรบัสมนุไพรไทยนัน้ พบว่าสามารถน�ามา 

ประยุกต์กับผลิตภัณฑ์ได้หลากหลายรูปแบบ ท้ังใช้เป็นยา

บ�าบัดรักษาโรค เป็นอาหาร ใช้เป็นส่วนผสมในเครื่องส�าอาง  

ใช้เป็นอาหารเสรมิบ�ารงุร่างกาย ใช้ขบัสารพษิ ใช้เป็นเครือ่งดืม่  

อีกท้ังการใช้สมุนไพรไทยยังช่วยส่งเสริมความม่ันคงทาง

เศรษฐกิจ [1]

 อย่างไรกต็าม สมนุไพรบางชนดิประกอบด้วยสารส�าคญั

หรือสารออกฤทธิ ์(Active Compound) ทีม่คีวามจ�าเพาะ และ 

มฤีทธิเ์ฉพาะทาง ทัง้นีอ้าจมข้ีอจ�ากัดในการใช้งาน ถ้าน�ามาใช้ 

โดยไม่ระมัดระวังอาจก่อให้เกิดโทษได้เช่นกัน โดยเฉพาะ

เมื่อน�าสมุนไพรไปใช้ในงานด้านเครื่องส�าอางและยา ส�าหรับ 

บทความนีจ้ะขอกล่าวถงึหวัข้อสารส�าคัญในสมนุไพร การเตรยีม 

สมนุไพรส�าหรับการน�าไปใช้ในเครือ่งส�าอางและยา ท้ังการเตรยีม 

สมุนไพรแบบผงแห้งและแบบสารสกัดวิธีต่างๆ

2. สารส�าคัญในสมุนไพร

 สารส�าคญัในสมนุไพร เป็นสารประกอบทีบ่่งบอกความ

เฉพาะตวัของสมนุไพรได้เป็นอย่างด ีเป็นสารทีก่่อให้เกดิฤทธิ์ 

ยกตวัอย่างเช่น เคอร์ควิมนิอยด์ (Curcuminoids) ในขม้ินชนั  

(Curcuma longa L.) โดยประกอบด้วย curcumin หรือ 

diferuloyl-methanede-methoxycurcumin และ  

bisdemethoxy-curcumin (โครงสร้างแสดงดงัรปูที ่1) ซึง่เป็น 

น�า้มนัหอมระเหยท่ีมกีลิน่เฉพาะ มฤีทธิย์บัยัง้การเจริญเตบิโต

ของเชือ้แบคทเีรียและเชือ้ราหลายชนดิ สามารถน�ามาใช้ทาผวิ 

ทีม่ผีดผืน่คนัและยงัช่วยบ�ารงุผวิ ฆ่าเช้ือท่ีท�าให้เกดิโรคผิวหนัง

บางชนิดได้ด้วย [2], [3] นอกจากนี้ยังสามารถลดปัญหาการ

สะสมของสารเคมีที่อาจกลายเป็นพิษในร่างกายได้ 

 อกีหนึง่ตวัอย่างของสารส�าคญั คอื สารอะเซียตกิโคไซด์ 

(Asiaticoside) ที่พบได้ในใบบัวบก (Centella asiatic L.)  

มีฤทธิ์ในช่วยให้แผลหายเร็ว ฆ่าเช้ือแบคทีเรียลดแผลเรื้อรัง

จากแผลกดทับได้ และสามารถรักษาแผลไฟไหม้ได้ [4], [5] 

โดยตัวอย่างสารส�าคัญท่ีพบในสมุนไพรชนิดต่างๆ แสดงใน

ตารางที่ 1

3. การเตรียมสมุนไพรไทยส�าหรับการน�าไปใช้ในเครื่อง

ส�าอางและยา

 การเตรยีมสมุนไพรเพือ่น�าไปใช้ในงานด้านเครือ่งส�าอาง

และยานั้น จ�าเป็นต้องทราบถึงกลุ่มของสมุนไพร [1] เพื่อที่

จะสามารถเลือกใช้งานได้อย่างถูกต้อง โดยสมุนไพรสามารถ

จ�าแนกตามรูปแบบการน�าไปใช้งาน ดังนี้

 กลุม่ที ่1 สมนุไพรล้างพษิ ได้แก่ รางจืด ย่านาง หมอน้อย  

พลูดาว เป็นต้น

 กลุ่มที่ 2 สมุนไพรที่ให้ความชุ่มชื้นแก่เส้นผม ผิวหนัง 

ลดและป้องกันรอยเหี่ยวย่น ได้แก่ น�้ามันงา น�้ามันมะพร้าว 

(ง)

รูปที่ 1 โครงสร้างสาร curcuminoids: (ก) curcumin ใน

รูป keto (ข) curcumin ในรูป enol (ค) Dexa-

methoxy-curcumin และ (ง) bisdemethoxy-

curcumin [6] 
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น�้ามันดอกทานตะวัน น�้ามันร�าข้าว ว่านหางจระเข้ บัวบก 

น�้าผึ้ง ข้าวกล้อง ขมิ้นชัน ว่านนางค�า กล้วย แครอท แตงกวา 

บอระเพ็ด เกสรทั้งห้า (มะลิ พิกุล บุนนาค สารภี บัวหลวง) 

เป็นต้น

 กลุ่มที่ 3 สมุนไพรที่มีฤทธิ์ฆ่าเชื้อแบคทีเรีย ช่วยสมาน

แผลให้หายเร็ว ลดรอยแผลเป็น ลดรอยด่างด�า ได้แก่ มังคุด 

ทบัทมิ ว่านหางจระเข้ บวับก ขมิน้ จนัทน์แดง หม่อน พญายา 

ทองพันชั่ง เป็นต้น

 กลุม่ที ่4 สมนุไพรทีใ่ช้ท�าความสะอาด ชะล้างความมนั 

เร่งการผลดัเซลล์ ได้แก่ มะขาม มะเขอืเทศ ส้มป่อย มะขามป้อม  

กระเจี๊ยบ ไพล มะค�าดีควาย สับปะรด เป็นต้น

 กลุ่มที่ 5 สมุนไพรที่ลดการอักเสบลดอาการแพ้และ

ระคายเคือง และโรคผิวหนัง ได้แก่ ขมิ้นชัน ฟ้าทะลายโจร 

บัวบก กานพลู พญายา จันทน์แดง เท้ายายม่อม ทองพันชั่ง  

เมล็ดดอกบานเย็น ย่านางแดง รางจืด ต�าลึง ผักบุ้ง พลู  

ชุมเห็ดเทศ ผักบุ้งทะเล บอระเพ็ด ชุมเห็ดไทย เป็นต้น

 กลุ่มที่ 6 สมุนไพรที่มีกลิ่นหอมช่วยแต่งกลิ่น และมี

สรรพคณุทางยา ได้แก่ เกสรทัง้ห้า การบูร ขมิน้ชนั ว่านนางค�า  

ไพล กรรณกิาร์ แก้ว ลลีาวด ีปีบ โมก กระดงังา กุหลาบ กานพลู  

จ�าปี มะกรดู ขงิ ข่า ตะไคร้ มะนาว ส้มเขยีวหวาน ฝร่ัง เป็นต้น 

ตารางที่ 1 ตัวอย่างสารส�าคัญที่พบในสมุนไพรไทย
สมุนไพรไทย สารส�าคัญ ฤทธิ์ของสารส�าคัญ อ้างอิง

ขมิ้นชัน 
(Curcuma longa L.)

curcuminoids ต้านสารอนุมูลอิสระ ต้านการอักเสบ ยับยั้ง
การเจริญเติบโตของเชื้อแบคทีเรียและเชื้อรา

[2], [3]

บัวบก 
(Centella asiatica L.)

medecassic acid, asiatic- acid, 
madecassoside, asiaticoside

สมานแผล ท�าให้แผลหายเรว็ ฆ่าเชือ้แบคทเีรยี
ที่เป็นสาเหตุให้เกิดหนอง ฆ่าเชื้อรา และลด
การอักเสบ

[4], [5]

แตงกวา 
(Cucumis sativus L.)

cystin, methionine, amino acids, 
vitamin A

ท�าให้ผิวหนังมีความยืดหยุ่น เพิ่มความชุ่มชื่น 
ป้องกันและลดริ้วรอย

[7]

ขิง 
(Zingiber officinale Ros-coe)

6-, 8-, and 10-gingerols and 6-, 8-, 
and 10-shogaols

ต้านสารอนุมูลอิสระ ต้านอาการอักเสบและ
ยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย

[8], [9]

มะเฟือง 
(Averrhoa carambola L.)

vitamin C, oxalic acid ต้านสารอนุมูลอิสระ [10]

มังคุด 
(Garcinia mangostana L.)

tannins, flavonoids, xanthones 
(mangostin)

ต้านสารอนมุลูอสิระ ต่อต้านแบคทีเรยีทีท่�าให้
เกิดสิว ลดการอักเสบ

[11], [12], 
[13]

ฟักข้าว 
(Momordica cochin-chinensis 
(Lour.) Spreng.)

carotenoids, lycopene, 
beta-carotene, vitamin E

ต้านสารอนุมูลอิสระ ต้านสารก่อมะเร็ง [14], [15]

ทับทิม 
(Punica granatum L.)

phytochemicals, principally 
polyphenolic flavonols, 
ellagitannins

ลดน�า้ตาลในเลอืด ลดความดนัโลหติสงู ยบัยัง้
แบคทีเรีย เชื้อรา ยีสต์ขับพยาธิขับปัสสาวะ 
ป้องกันฟันผุ และมีฤทธิ์ในการคุมก�าเนิด

[16]

ว่านหางจระเข้ 
(Aloe vera L. Burm.f.)

anthraquinones anthrones, 
vitamins C, A, E, B, beta-carotene, 
amino acids

ต้านสารอนุมูลอิสระ รักษาบาดแผลรักษา
แผลไหม้และป้องกันการระคายเคือง และให้
ความชุ่มชื่น

[17]

สาบเสือ 
(Eupatorium odoratum L.)

phenolics, flavonoids, tannins, 
saponins

ต้านสารอนุมูลอิสระ และห้ามเลือด [18]

อัญชัน 
(Clitoria ternatea L.)

genistein, adenosine, afzelin, 
anthocyanin, flavonoid

ต้านสารอนุมูลอิสระ ลดการอักเสบ มีฤทธิ์
ต้านออกซิเดชันในไขมัน

[19]
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 กลุ่มที่ 7 สมุนไพรที่ให้สีสันสวยงามใช้แต่งแต้มอาหาร

และเครื่องส�าอาง ได้แก่ ขมิ้นชัน ใบเตย อัญชัน แครอท 

ผักปลัง ครั่ง ฝางเสน กรรณิการ์ เป็นต้น ทั้งนี้ ส่วนของพืช

สมุนไพรที่ต้องการน�าไปใช้ มีวิธีการเก็บเก่ียวท่ีแตกต่างกัน 

ดังนี้ [1]

- สมุนไพรที่ใช้ผลและเมล็ด ให้เก็บผลท่ีแก่เต็มที่ยัง 

ไม่สกุ ยกเว้นบางชนดิอาจใช้ผลดบิ เช่น ฝรัง่ มะเกลอื เป็นต้น

- สมนุไพรทีใ่ช้เปลอืกต้นหรอืเปลอืกราก ให้เกบ็ในช่วง

ปลายฤดูร้อนต่อกับฤดูฝน เพราะเปลือกจะลอกออกง่าย

- สมนุไพรทีใ่ช้แก่น มกัเกบ็ในฤดรู้อน ควรเป็นก่ิง หรอื

แขนงย่อยที่โตเต็มที่และไม่ควรโค่นล�าต้น

- สมุนไพรที่ใช้รากหรือหัว เก็บช่วงที่พืชหยุดการ 

เจริญเติบโต ใบร่วงหมด มักเป็นช่วงต้นฤดูหนาวถึงปลาย

ฤดูร้อน อายุหลังปลูกประมาณ 8–10 เดือน เช่น กระชาย 

ข่า เป็นต้น

- สมุนไพรที่ใช้ใบหรือท้ังต้น ให้เก็บใบท่ีโตเต็มที่โดย

วิธีเด็ด ยกเว้นพืชบางชนิดที่ใช้ใบ หรือยอดอ่อน

- สมนุไพรทีใ่ช้ดอก เกบ็ในช่วงทีด่อกเริม่บานอยู่บนต้น  

บางชนิดจะเก็บในช่วงดอกตูม  

- สมุนไพรที่มีกลิ่นหอม ให้เก็บช่วงเช้ามืด อากาศเย็น

3.1 การเตรียมสมุนไพรแบบผงแห้ง

 การเตรียมสมุนไพร สามารถเตรียมได้ทั้งแบบผงแห้ง 

และแบบสกดั โดยวธิกีารเตรยีมแบบผงแห้งแสดงดงัในรปูที ่2

 ขั้นตอนการเตรียมสารสกัดแบบผงแห้ง ท�าได้โดยน�า 

พืชสมุนไพรสดมาล้างน�้าให้สะอาด โดยเฉพาะส่วนท่ีขุด 

จากดนิ เช่น เหง้า หรอืราก ต้องล้างดนิออกให้หมด [1] จากนัน้ 

ท�าให้แห้ง เนือ่งจากสมนุไพรทีม่คีวามชืน้มากเกนิไปจะท�าให้

เกิดเชื้อราและแบคทีเรียได้ สมุนไพรจ�าพวกรากหรือล�าต้น

ใต้ดิน เปลือกไม้ เนื้อไม้ หรือผล ควรหั่นหรือฝานเป็นชิ้นให้

บางก่อนท�าให้แห้ง ซึ่งจะท�าให้สมุนไพรแห้งง่ายขึ้น ส�าหรับ 

การท�าให้แห้งมหีลายวธิ ีเช่น การตากแดด การตากลม การอบ 

โดยใช้ความร้อนซึ่งอาจท�าในตู้อบหรือโรงอบขนาดใหญ่ขึ้น 

อยู่กับปริมาณวัตถุดิบ โดยอุณหภูมิที่ใช้ในการอบแห้งขึ้น 

อยูกั่บคณุสมบตัขิองสารออกฤทธิว่์าทนความร้อนได้มากหรอื

น้อยเพยีงใด ซึง่อุณหภูมกิารอบสมนุไพรให้เหมาะสมกบัส่วน

ของสมุนไพรที่น�ามาใช้ [20] มีดังนี้

- ดอก ใบ และพืชล้มลุก ควรใช้อุณหภูมิไม่เกิน 40 

องศาเซลเซียส

- เปลือก ราก และกิ่ง ควรใช้อุณหภูมิไม่เกิน 65  

องศาเซลเซียส

- แก่น ผล และเมล็ด ควรใช้อุณหภูมิไม่เกิน 80  

องศาเซลเซียส

- สมุนไพรที่มีสารระเหยง่าย ควรใช้อุณหภูมิไม่เกิน  

45 องศาเซลเซียส

- สมุนไพรที่มีไกลโคไซด์และอัลคาลอยด์ ควรใช้

อุณหภูมิไม่เกิน 60 องศาเซลเซียส

 หลังจากอบสมุนไพรจนแห้งแล้ว ขั้นตอนต่อไปคือ

การน�ามาบดให้เป็นผง ซ่ึงการลดขนาดอนุภาคเป็นการเพ่ิม

สัมผัสพื้นผิวระหว่างตัวอย่างและตัวท�าละลายท�าให้ตัวอย่าง

และสารละลายสมัผสักันได้ดีขึน้ [21] เครือ่งมอืทีใ่ช้ส�าหรบับด  

มีหลายชนิด เช่น ครกหิน ครกบดยา หรือเครื่องบด หลังจาก 

ผ่านกระบวนการบดแล้วให้น�าไปผ่านตะแกรงร่อน เพ่ือให้

ขนาดผงมีความละเอยีดสม�า่เสมอ เมือ่พืชสมนุไพรผ่านการบด 

เป็นผงแล้วจะเข้าสูข่ัน้ตอนสดุท้ายนัน่คอื ขัน้ตอนการเกบ็รกัษา  

การเกบ็วตัถดุบิพชืสมนุไพรควรเกบ็ในภาชนะปิดภายใต้สภาวะ 

อากาศแห้ง เช่น ถุงพลาสติกที่มีการปิดมิดชิด สามารถ

ป้องกันความชื้น ป้องกันการเข้าท�าลายของแมลงเชื้อราและ

แบคทีเรียได้ 

รูปที่ 2 ขั้นตอนการเตรียมสารสกัดแบบผงแห้ง

ล้างสมุนไพร

อบ หรือตากให้แห้ง

บดเป็นผง

บรรจุและเก็บรักษา
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4. การเตรียมสมุนไพรแบบสกัด

 ส�าหรับการเตรียมสมุนไพรแบบสารสกัดนั้น ประกอบ

ด้วยขั้นตอนที่ส�าคัญดังนี้ [22]

1. เตรียมสมนุไพรแบบผง (Plant Material Preparation)

2. สกัด (Extraction) ด้วยตัวท�าละลายที่เหมาะสม 

โดยจ�าเป็นต้องทราบถึงความมีข้ัวของสารส�าคัญ เพื่อท่ีจะ

สามารถเลอืกตวัท�าละลาย และวธิกีารสกัดได้อย่างเหมาะสม

3. ท�าให้เข้มข้น (Concentration) ด้วยการระเหยด้วย

เครือ่งกลัน่ระเหยสารแบบหมนุ (Rotary-evaporation) หรอื

การท�าแห้งแบบแช่เยือกแข็ง (Freeze dehydration หรือ 

Lyophilization)

4. แยกสารส�าคัญ (Separation) เพื่อให้ได้สารส�าคัญ

ที่ต้องการมีความบริสุทธิ์มากขึ้น

5. วเิคราะห์สารส�าคัญ (Identification) ด้วยเครือ่งมอื

วิเคราะห์ ยกตัวอย่างเช่น Thin-Layer Chromatography 

(TLC), High Performance Liquid Chromatography 

(HPLC), Infrared (IR), UV-Visible Spectrophotometric, 

Mass Spectrometry (MS), Nuclear Magnetic Resonance  

Spectroscopy (NMR) เป็นต้น

 การสกดัสารส�าคญัมหีลายวธิ ีเช่น การต้ม (Decoction) 

การค้ันน�า้สด (Juice Extraction) การสกดัเชงิกล (Mechanical  

Extraction) การกลั่นด้วยไอน�้า (Steam Distillation) และ 

การสกัดด้วยตวัท�าละลาย (Solvent Extraction) การสกัดด้วย

ตัวท�าละลายแบ่งออกเป็น การสกัดแบบชง (Percolation)  

การสกัดแบบต่อเนื่อง (Soxhlet Extraction) และการหมัก 

(Maceration)

4.1 การต้ม 

 การสกัดโดยการต้ม เหมาะกับสารส�าคัญที่สามารถ

ละลายน�้าและทนต่อความร้อนได้เป็นอย่างดี ส่วนใหญ่เป็น

พืชสมุนไพรจ�าพวกเปลือกไม้ รากไม้ เมล็ดหรือผลของพืช

สมุนไพร โดยสมุนไพรที่น�ามาต้มอาจเป็นได้ทั้งสมุนไพรแห้ง 

และสมุนไพรสด ซึ่งสารสกัดท่ีได้จากการต้ม สามารถน�าไป

ใช้งานได้ทันที ส�าหรับข้อเสียของการสกัดโดยการต้ม คือ 

สารส�าคญัไม่สามารถเกบ็ไว้นาน เนือ่งจากจะเกดิการเน่าเสยี  

ส�าหรับขั้นตอนการสกัดโดยการต้มนั้น ท�าได้โดยชั่งสมุนไพร

สดหรือแห้ง ลดขนาดสมุนไพรให้มีขนาดเล็กพอประมาณ

แต่ห้ามบดละเอียด จากนั้นใส่สมุนไพรลงในหม้อต้มน�้า  

ที่อัตราส่วนของสมุนไพรต่อน�้าคงที่ เช่น 1 : 4 หรือ 1 : 6 

เป็นต้น โดยการต้มจะใช้เวลาประมาณ 45 นาที ถึง 1 ชั่วโมง 

เมือ่ต้มเสรจ็ทิง้ไว้ให้เยน็ หลังจากนัน้ท�าการกรองเอากากออก  

[1], [21]

 ส�าหรับตัวอย่างการสกัดโดยวิธีการต้ม เช่น การสกัด

สารส�าคัญจากเปลือกมังคุดเพื่อน�ามาทดสอบฤทธ์ิการยับย้ัง 

การเจรญิเตบิโตของเชือ้แบคทเีรยี Staphylococcus aureus  

[23] ส�าหรบัขัน้ตอนการสกดัแสดงดงัรปูที ่3 โดยขัน้ตอนแรก  

คือการเตรียมเปลือกมังคุดโดยการคัดเลือกเปลือกมังคุด  

น�าเปลอืกมงัคุดไปอบด้วยตูอ้บท่ีอณุหภมู ิ40–60 องศาเซลเซยีส  

เป็นเวลา 3 ชั่วโมงหรือจนเแห้ง หลังจากนั้นน�ามาบดหยาบ 

ส�าหรับขั้นตอนการสกัดจะใช้น�้าและเอทานอลเป็นตัวท�า

ละลาย ท�าได้โดยน�าผงเปลือกมังคุดไปต้มในสารละลาย

ผสมเอทานอลกับน�้า (ที่อัตราส่วน 40 : 60) ที่อุณหภูมิ 60 

องศาเซลเซียส เป็นเวลา 1 ชั่วโมง หลังจากนั้นทิ้งไว้ให้เย็น  

แล้วน�ามากรองด้วยผ้าขาวบาง น�าส่วนที่กรองผ่านไปท�าให้

เข้มข้นด้วยเครื่องระเหยภายใต้ความดันต�่าจนได้ปริมาณ

ของแข็งร้อยละ 40 

 จากน้ันน�าไปทดสอบฤทธิก์ารยบัยัง้การเจรญิเตบิโตของ

เชื้อ Staphylococcus aureus จากผลการทดสอบ พบว่า 

ค่าความเข้มข้นต�า่สุดท่ีสามารถยบัยัง้การเจรญิเตบิโตของเชือ้

รูปที่ 3 ขั้นตอนการสกัดสารส�าคัญจากเปลือกมังคุด

1. เตรียมสมุนไพรแบบผง: น�าเปลือกมังคุดไปตากให้แห้งแล้วน�า

มาบดหยาบ

2. สกดัด้วยตวัท�าละลาย: น�าไปสกดัทีค่วามร้อน 60 องศาเซลเซยีส 

เอทานอล : น�้า (40 : 60)

3. ท�าให้เข้มข้นและบริสุทธิ์: กรองกากออกแล้ว น�าไปกลั่นจนมี

ปริมาณของแข็งร้อยละ 40  
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แบคทีเรีย (Minimum Inhibitory Concentration; MIC) 

ของสารสกัดจากเปลือกมังคุดเท่ากับ 6,250 มิลลิกรัม

4.2 การคั้นน�้าสด 

 การคัน้น�า้สด สารสกัดทีไ่ด้อาจเรยีกว่า น�า้สกัด หรอืน�า้คัน้  

ท�าได้โดยบบีเอาแต่น�า้ออกจากส่วนต่างๆ ของพชืสมนุไพรสด 

เช่น ผล ใบ ส่วนเหนอืดนิ ซ่ึงการสกัดวธินีีเ้หมาะกบัพชืทีไ่ม่ทน 

ความร้อน ส�าหรับข้อเสียของการคั้นน�้าสด คือ สารสกัด

สมุนไพรที่ได้ไม่ค่อยคงตัว เมื่อทิ้งไว้นานจะเกิดการเน่าเสีย  

หากต้องการเกบ็ไว้ใช้งานในระยะยาว จ�าเป็นต้องใช้สารกันเสยี 

หรือต้องผ่านกระบวนการฆ่าเชื้อโรค

 ส�าหรับตัวอย่างการคั้นน�้าสด ได้แก่การคั้นน�้าสดจาก

ใบกระถนิ [24] เพือ่ใช้ทดสอบฤทธ์ิการยบัยัง้การเจรญิเติบโต

ของเชื้อ Salmonella typhimurium TISTR 292 โดย 

ขั้นตอนการคั้นน�้าสดจากใบกระถิน (รูปที่ 4) ท�าได้โดยน�า 

ใบกระถนิล้างน�า้ให้สะอาด และแช่ในสารละลายแอลกอฮอล์

เป็นเวลา 3 นาที แล้วล้างออกด้วยน�้ากลั่น จากนั้นน�ามา 

ผสมน�้าแล้วน�าไปปั่นในเครื่องปั่นหรือบีบคั้นด้วยครกบดยา 

และกรองแยกกากออก จะได้น�า้คัน้สดจากใบกระถนิ (รปูที ่4)  

หลังจากนั้นน�าน�้าคั้นสดของกระถินไปทดสอบการยับยั้ง

การเจริญของเช้ือ S. typhimurium TISTR 292 พบว่า 

มีฤทธิ์ในการยับยั้งเชื้อดังกล่าว โดยพบว่าที่เวลา 24 ชั่วโมง 

สามารถสร้างโซนใสขนาด 8.0 มิลลิเมตร

4.3 การสกัดเชิงกล 

 การสกดัเชงิกล เป็นวธิทีีใ่ช้แยกน�า้มนัออกจากส่วนต่างๆ  

ของพืช เช่น เมล็ด หัว ใบ ดอก ผล และเปลือก เหมาะกับ

พืชที่มีปริมาณน�้ามันสูง วิธีนี้ใช้หลักการการเปล่ียนปริมาตร

ของวัตถุดิบที่เคลื่อนที่ไปตามร่องเกลียวของเคร่ืองมือ 

บีบอัด โดยใช้แรงเสียดทานและความดันอย่างต่อเนื่องจาก

สกรูไดรฟ์ (Screw Drive) เพื่อเคลื่อนย้ายและบีบอัดวัตถุดิบ  

ซึง่แรงการอดัจะเกดิขึน้ระหว่างเกลยีวกบัผนงักระบอก แรงอดั 

ที่ให้แก่เนื้อเยื่อของเมล็ดพืชจะท�าให้ผนังเซลล์แตกบีบเอา 

น�้ามันแยกออกมา น�้ามันที่ได้จะไหลผ่านช่องตะแกรง

สามารถน�าเอาไปใช้ได้เลยไม่ต้องผ่านกระบวนการท�าให้

บริสุทธ์ิ ส่วนกากจะถูกล�าเลียงออกทางท้ายเครื่อง โดย

การสกัดเชิงกลมีสองลักษณะ คือ การสกัดเย็นและการ

สกัดร้อน ส�าหรับการสกัดเย็น เป็นการแยกส่วนของน�้ามัน 

โดยบีบอัดที่อุณหภูมิปกติ ซึ่งพืชที่น�ามาสกัดเย็นจะต้อง 

ไม่ผ่านความร้อนหรอืสารเคมมีาก่อน ในขณะทีก่ารสกดัร้อน  

เป็นกรรมวิธีที่ให้ความร้อนท�าให้น�้ามันเกิดการละลายตัว

ออกมา ข้อดีของการสกัดเชิงกล คือ มีต้นทุนต�่า กรรมวิธ ี

ไม่ยุง่ยาก และสามารถท�าเป็นอตุสาหกรรมภายในครวัเรอืนได้  

แต่มีข้อเสีย คือ สารสกัดที่ได้อาจมีสิ่งเจือปนที่ติดมากับ

วัตถุดิบ [25], [26]

 ส�าหรับตัวอย่างการสกัดเชิงกล เช่น การสกัดน�้ามัน

มะพร้าว ท�าได้โดยน�าเน้ือมะพร้าวสดไปอบแห้งที่อุณหภูมิ 

ไม่เกิน 50 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 30-45 นาที หลังจากนั้น 

น�าเนือ้มะพร้าวทีอ่บแห้งมาหัน่เป็นชิน้เลก็ๆ แล้วน�าไปบีบด้วย 

เครือ่งบบีอดัแบบไฮโดรลิก (Hydraulic Pressure Extractors)  

หรอืเครือ่งบบีอดัแบบสกร ู(Screw Type Expeller) (รปูที ่5) 

เมื่อบีบอัดแล้วจะได้น�้ามันมะพร้าวออกมา จากนั้นน�าน�้ามัน

มะพร้าวไปกรองด้วยผ้ากรองหลายช้ัน แล้วใส่ในภาชนะที่มี

ฝาปิดตั้งทิ้งไว้ให้ตกตะกอนเป็นเวลาหนึ่งสัปดาห์ น�าเฉพาะ

น�า้มนัใสมากรองอกีครัง้หนึง่ จะได้น�า้มนัมะพร้าวบรสิทุธิ ์[27]

 การสกัดน�้ามันมะรุมจากส่วนของเมล็ดแก่ของมะรุม 

[30] โดยในงานวจิยั มวีตัถปุระสงค์เพือ่หาสภาวะทีเ่หมาะสม 

ในการสกัดน�้ามันจากเมล็ดมะรุม ได้แก่ ปริมาณความช้ืน 

อุณหภูมิ และความดันที่ใช้ในการบีบอัด ซึ่งมีขั้นตอนการ

รูปที่ 4 ขั้นตอนการคั้นน�้าสดของใบกระถิน

1. เตรียมสมุนไพรแบบผง: ท�าความสะอาดใบกระถินด้วยน�้าและ

แอลกอฮอล์

2.  สกัดด้วยตัวท�าละลาย: ผสมน�า้แล้วป่ันด้วยเครือ่งป่ัน หรอืบบีคัน้ 

ด้วยโกร่งบดยา

3. ท�าให้เข้มข้นและบริสุทธิ์: กรองเอากากออก
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ทดลอง ดังนี้ น�าเมล็ดแก่ของมะรุมไปอบหรือตากแห้งเพื่อ

ให้ความชื้นอยู่ในช่วงที่ต้องการศึกษา คือร้อยละ 8, 9, 10, 

11 และ 12 จากนั้นน�าเมล็ดมะรุมไปบีบอัดด้วยเครื่องบีบอัด 

แบบสกรู ที่อุณหภูมิ 50, 60, 70, 80 และ 90 องศาเซลเซียส 

เป็นเวลา 15, 20, 25, 30 และ 35 นาที และความดันที่ใช้ใน

การบีบอัดคือ 5, 10, 15, 20 และ 25 เมกะปาสคาล จากนั้น

น�าน�้ามันที่ได้มาตั้งทิ้งไว้ให้ตกตะกอนหรือแยกชั้น และแยก

ส่วนทีเ่ป็นน�า้มนัออกมา จากผลการทดลองพบว่า เมลด็มะรุม

ทีม่ปีรมิาณความชืน้ร้อยละ 11 เมือ่น�าไปบีดอดัท่ีอณุหภมู ิ80 

องศาเซลเซยีส ความดนัท่ี 20 เมกะปาสคาล และใช้ระยะเวลา 

ในการบีบอัด 30 นาที ได้สารสกัดน�้ามันมะรุมมากที่สุด คือ

เท่ากับร้อยละ 28.60 

5. สรุป

 สารส�าคญัจากสมนุไพรไทย เป็นสารทีอ่อกฤทธิเ์ฉพาะทาง 

และบ่งบอกถึงความเฉพาะตัวของพืชสมุนไพรแต่ละชนิดได้ 

ซึ่งรูปแบบของสารส�าคัญที่สกัดได้จากพืชสมุนไพรมีทั้งแบบ

ผงแห้งและแบบสารสกัด ขึ้นอยู่กับวิธีการสกัด โดยการสกัด

สามารถจ�าแนกได้หลายวิธี ขึ้นอยู่กับชนิดของสมุนไพรและ

การน�าสารส�าคญัไปใช้งาน ได้แก่ การต้ม การคัน้น�า้สด การสกัด 

เชิงกล การกลั่นด้วยไอน�้า และการสกัดด้วยตัวท�าละลาย 

ส�าหรับเนื้อหาในบทความน้ีได้กล่าวถึงวิธีการสกัดพร้อมท้ัง

ยกตัวอย่างการสกัดสารส�าคัญจากสมุนไพรในแต่ละวิธี เพื่อ

ให้ผูส้นใจมแีนวทางในการเลอืกใช้วิธกีารสกัดสารส�าคญัจาก 

พชืสมนุไพรได้ง่ายขึน้ อย่างไรกต็าม วิธกีารกลัน่ด้วยไอน�า้และ 

การสกดัด้วยตวัท�าละลายจะได้น�าเสนอในบทความทีต่่อเนือ่งกนั  

คือในบทความเรื่อง “การสกัดสารส�าคัญจากสมุนไพรไทย: 

การกลั่นด้วยไอน�้าและการสกัดด้วยตัวท�าละลาย” 
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