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บทคััดย่่อ

 งานวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาสารพฤกษเคมีีเบื้้�องต้้น ปริิมาณฟีีนอลิิกรวม ฤทธิ์์�การต้้านอนุุมููลอิิสระ และฤทธิ์์�การ

ยับัยั้้�งเอนไซม์์แอลฟากลููโคซิิเดสของสารสกัดสมุนไพรตามภููมิปัญัญาท้้องถิ่่�นกลุ่่�มบำรุุงเลืือดและบำรุุงร่า่งกายจำนวน 10 ชนิิด

ในเขตภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือตอนบน ได้้แก่่ แซ่่ม้้าทะลาย (Erycibe paniculata Roxb) ม่่วยเลืือด (Gnetum macros-

tachyum. Hook. f.) สามสิิบสองประดง (Bauhinia sirindhorniae K. Larsen & S. S. Larsen) กำลัังเลืือดม้้า (Knema 

angustifolia Roxb Warb.) รางแดง (Ventilago denticulata Willd.)  เอนอ้้า (Melastoma malabathricum L.) กำลััง

เสืือโคร่่ง (Strychnos axillaris Colebr.) ฝาง (Caesalpinia sappan L.) ช้้างน้้าว (Ochna integerrima Lour Merr.) 

และหิินระเบิิด (Osyris sp.) ผลการทดสอบสารพฤกษเคมีีเบื้้�องต้้นจากสารสกััดหยาบเอทานอลของสมุุนไพรพบว่่า สมุุนไพร

ส่่วนใหญ่่จะมีีสารพฤกษเคมีีกลุ่่�มฟลาโวนอยด์์และเทอร์์พีีนอยด์์ และพบกลุ่่�มอััลคาลอยด์์ แอนทราควิิโนน คููมาริิน ซาโปนิิน 

และแทนนินในสมุนไพรเพียีงไม่่กี่่�ชนิดิ แต่ไ่ม่พ่บกลุ่่�มสเตอรอยด์์และคาร์์ดิแิอคไกลโคไซด์์ เมื่่�อนำสารสกัดเอทานอลของลำต้้น 

รางแดง สามสิิบสองประดง ฝาง และหิินระเบิิด มาทดสอบฤทธิ์์�การต้้านอนุุมููลอิิสระด้้วยวิิธีีดีีพีีพีีเอชพบว่่า มีีค่่าสููงในช่่วง 

147.03 ± 2.72, 127.30 ± 0.99, 104.94 ± 3.84 และ 73.72 ± 1.46 มิิลลิิกรััมสมมููลของกรดแอสคอร์์บิิกต่่อกรััมตััวอย่่าง 

ตามลำดัับ ซึ่่�งสอดคล้้องกัับปริิมาณฟีีนอลิิกรวมซึ่่�งตรวจพบในปริิมาณที่่�สููงเช่่นกััน นอกจากนี้้�สารสกััดหยาบเอทานอลของ

สมุุนไพรจำนวน 9 ชนิิด (ยกเว้้นแซ่่ม้้าทะลาย) ยัังแสดงฤทธิ์์�ยัับยั้้�งเอนไซม์์แอลฟากลููโคซิิเดสที่่�ดีีกว่่าสารมาตรฐานอะคาร์์โบส 

โดยผลการทดลองที่่�ได้้มีคี่า่แตกต่่างอย่่างมีีนัยัสำคััญ (p < 0.05) ดังันั้้�นสมุนไพรตามภููมิปัญัญาท้้องถิ่่�นกลุ่่�มบำรุุงเลืือดและบำรุุง

ร่า่งกายจึงึเป็น็แหล่ง่ของสารต้า้นอนุมุููลอิสิระที่่�ดี ีและสามารถพัฒนาเป็น็อาหารหรือืยาที่่�สามารถป้อ้งกันัโรคเบาหวานได้้ต่อ่ไป
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Abstract
This research aims to study phytochemicals, total phenolic content, antioxidant activity and alpha- 

glucosidase inhibitory activity of 10 traditional herbal crude extracts. The medicinal herbs that nourish 
blood and body from the upper Northeastern of Thailand used in this study included Erycibe paniculata 
Roxb., Gnetum macrostachyum. Hook. f., Bauhinia sirindhorniae K. Larsen & S. S. Larsen, Knema angustifolia  
Roxb Warb., Ventilago denticulata Willd., Melastoma malabathricum L., Strychnos axillaris Colebr., 
Caesalpinia sappan L., Ochna integerrima Lour Merr., and Osyris sp. The results showed that most of 
the ethanolic herbs extracts contained flavonoids and terpenes. In addition, alkaloids, anthraquinone, 
coumarin, saponin and tannin were found in some extracts. However, there was no steroids and cardiac 
glycoside found in the extracts. The extracts of Ventilago denticulata Willd., Bauhinia sirindhorniae K. 
Larsen & S. S. Larsen, Caesalpinia sappan L., and Osyris sp. showed relatively high antioxidant activity 
determined by DPPH assay with the value of 147.03 ± 2.72, 127.30 ± 0.99, 104.94 ± 3.84 and 73.72 ± 
1.46 mg AE/g crude extract, respectively. This is related to the high content of total phenolic compounds 
in these extracts. Interestingly, all the extracts, except the extract of Erycibe paniculata Roxb., had  
significantly (p < 0.05) higher alpha-glucosidase inhibitory activity than acarbose. Thus, the traditional 
blood and body nourishing herbs are good sources of antioxidants and could be further developed to 
foods or drugs for diabetes prevention.
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1. บทนำ

	 อนุุมููลอิิสระ (Free Radical) เป็็นอะตอม โมเลกุุล

หรืือไอออนที่่�มีีอิิเล็็กตรอนโดดเดี่่�ยว ซึ่่�งถููกสร้างขึ้้�นจาก

กระบวนการเมทาบอลิิซึึมของเซลล์์ในร่่างกายและสามารถ

สร้้างความเสื่่�อมสภาพต่่อเซลล์์ได้้ การกำจััดอนุุมููลอิิสระ

เหล่่านี้้�จำเป็็นต้้องใช้้สารต้้านอนุุมููลอิิสระ (Antioxidant) ที่่�

พบได้้จากพืืชสมุุนไพร เพราะหากในร่่างกายมีีอนุุมููลอิิสระ

มากเกิินไปจะทำให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงโครงสร้้างดีีเอ็็นเอ 

รวมทั้้�งโปรตีีนและไขมัันบริิเวณเยื่่�อหุ้้�มเซลล์์ซึ่่�งจะส่่งผลให้้

เกิิดอาการหรืือโรคต่่างๆ ได้้ อาทิิเช่่น โรคเบาหวาน ภาวะ

อัักเสบ โรคตัับ โรคภููมิิแพ้้ โรคมะเร็็ง ภาวะหลอดเลืือดอุุดตััน  

การก่่อโรคของเชื้้�อจุุลิินทรีีย์์ ภาวะหลอดเลืือดแข็็งตััว และ

การกลายพัันธุ์์� [1] ดัังนั้้�นชนิิดของสารต้้านอนุุมููลอิิสระและ

ปริมิาณของสารต้้านอนุุมููลอิสิระในพืชสมุนไพรเพื่่�อเป็น็แหล่่ง

ของสารต้้านอนุุมููลอิิสระจึึงมีีความสำคััญ โมเลกุุลหลัักในพืืช

สมุุนไพรที่่�มีีคุุณสมบััติิเป็็นสารต้้านอนุุมููลอิิสระ ได้้แก่่ สาร

ประกอบฟีีนอลิิก (Phenolic Compounds) และฟลาโว

นอยด์์ (Flavonoid Compounds) รวมทั้้�งสารพฤกษเคมีีที่่�

สำคััญชนิิดอื่่�นๆ ได้้แก่่ ซาโปนิิน (Saponins) แอลคาลอยด์์ 

(Alkaloids) คููมารินิ (Coumarins) แทนนินิ (Tannins) ลิกินินิ 

(Lignin) เทอร์์พีีนอยด์์ (Terpenoids) สติิลบีีน (Stilbene)  

ควิโินน (Quinones) เอมีีน (Amines) และบีีตาเลน (Betalains)  

[2] ด้้วยเหตุุนี้้�หากร่่างกายได้้รัับสารต้้านอนุุมููลอิิสระจากพืืช

สมุุนไพรที่่�เหมาะสมก็็จะมีีส่่วนทำให้้ร่่างกายสามารถดักจัับ

อนุมุููลอิสิระที่่�เกิิดขึ้้�นและสามารถลดการเกิดิโรคที่่�กล่่าวมาได้้

	 โรคเบาหวาน (Diabetes Mellitus) เป็็นโรคที่่�เกี่่�ยวข้้อง

กัับระบบเมตาบอลิิซึึมซึ่่�งเกิิดจากการเสีียสภาวะสมดุุลของ

น้้ำตาลในร่างกาย โดยอาจเกิิดจากการที่่�เบต้้าเซลล์์ของ 

ตัับอ่่อนถููกทำลาย ทำให้้ไม่่สามารถผลิิตฮอร์์โมนอิินซููลิินได้้ 

หรืือเกิิดจากการที่่�เซลล์์ของร่่างกายดื้้�อต่่อการออกฤทธิ์์�ของ

อิินซููลิน เมื่่�อร่่างกายขาดภาวะสมดุุลเป็็นเวลานานจะทำให้้

ร่า่งกายมีปีริมิาณน้้ำตาลในกระแสเลืือดสููงขึ้้�น ซึ่่�งในระยะยาว 

จะส่่งผลต่่อการสะสมของอนุุมููลอิิสระในร่างกายหรืืออาจ

ทำให้ป้ระสิทิธิภิาพในการต้า้นอนุมุููลอิสิระของร่า่งกายลดลง 

และหากเกิิดอาการติิดต่อกัันเป็็นเวลานานจะทำให้้เกิิด

สภาวะแทรกซ้้อนที่่�อวััยวะอื่่�นๆ ตามมา เช่่น ตา ไต หััวใจ 

เท้้า หลอดเลืือด และระบบประสาท เป็็นต้้น [3] การยัับยั้้�ง

เอนไซม์์แอลฟากลููโคซิิเดส (Alpha-glucosidase Inhibition)  

ซึ่่�งเป็็นเอนไซม์์ที่่�อยู่่�บริิเวณผนัังลำไส้้เล็็กและทำหน้้าที่่� 

ย่่อยแป้้งและคาร์์โบไฮเดรตให้้เป็็นน้้ำตาลโมเลกุุลเดี่่�ยวด้้วย 

ปฏิกิิริิยิาไฮโดรไลซิสิของเอนไซม์ ์จะทำให้ส้ามารถชะลอการ

ดููดซึึมกลููโคสเข้้าสู่่�กระแสเลืือด และชะลอการเพิ่่�มของระดัับ

น้้ำตาลในกระแสเลืือดทำให้้ลดอััตราการเกิิดโรคเบาหวาน

ได้้ ซึ่่�งปััจจุุบัันยาที่่�ใช้้ในการรัักษาโรคเบาหวานมีีหลายชนิิด 

ได้้แก่่ อะคาร์์โบส (Acarbose) โวกลิิโบส (Voglibose) และ

ไมกลิิทอล (Miglitol) เป็็นต้้น แต่่เมื่่�อรัับประทานยาเหล่่านี้้�

ไปแล้้วจะทำให้้เกิิดผลข้้างเคีียง ทำให้้ผู้้�ป่่วยมีีอาการท้้องอืืด 

และท้้องเสีีย เนื่่�องจากคาร์์โบไฮเดรตที่่�ไม่่ถููกย่่อยในทางเดิิน

อาหาร การรัับประทานพืืชสมุุนไพรเป็็นอีีกทางเลืือกหนึ่่�งใน

การลดผลข้้างเคีียงดัังกล่่าวและสามารถยัับยั้้�งเอนไซม์์ กลูู

โคซิิเดส ทำให้้ควบคุุมระดัับน้้ำตาลในเลืือดและรัักษาผู้้�ป่วย

โรคเบาหวานได้้ [4] จากงานวิิจััยที่่�ทำการสำรวจสารพฤกษ

เคมีีจากสมุนไพรมากกว่่า 400 ชนิิด พบว่่า สมุนุไพรส่่วนใหญ่่ 

ที่่�มีีฤทธิ์์�ในการยัับยั้้�งเอนไซม์์กลููโคซิิเดสจะมีีโครงสร้้าง

หลัักของสารประกอบอยู่่�ในกลุ่่�มเทอร์์พีีนอยด์์ อััลคาลอยด์์  

ควิินิิน ฟลาโวนอยด์์ ฟีีนอล และวงแหวน ฟีีนิิลโพรพานอยด์์ 

(Phenyl Propanoid Ring) ร่่วมอยู่่�ในสารประกอบด้้วย [5]

	จ ากการสำรวจภููมิปััญญาการใช้้สมุนไพรของหมอ 

พื้้�นบ้้านในเขตภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือตอนบน โดยเฉพาะ

ในเขตจัังหวััดสกลนคร นครพนม มุุกดาหาร อุุดรธานีี เลย 

และหนองคาย พบสมุนไพรหลายชนิิดที่่�มีีสรรพคุุณในกลุ่่�ม

บำรุงุเลือืดและบำรุงุกำลังั ซึ่่�งเกี่่�ยวข้อ้งกับัการรักัษาโรคที่่�เกิดิ

จากการขาดสารต้า้นอนุมุููลอิสิระ เช่น่ แซ่ม่้า้ทะลาย ม่ว่ยเลือืด 

สามสิิบสองประดง กำลัังเลืือดม้า้ รางแดง และกำลัังเสืือโคร่่ง 

เป็น็ต้น โดยหมอพื้้�นบ้านจะนิิยมนำสมุนไพรดัังกล่่าวมาต้ม้น้้ำ 

หรืือแช่่หมัักกัับเหล้้าขาว โดยอาจจะใช้้แบบเดี่่�ยวๆ หรืือใช้้

ร่่วมกัับสมุนไพรอื่่�นๆ เพื่่�อใช้้ในการรัักษาอาการปวดเมื่่�อย  

บำรุุงธาตุุ บำรุุงเลืือด และบำรุุงกำลัังของชาวบ้้านในชุุมชน  

แต่่อย่่างไรก็็ตามยัังไม่่มีงีานวิจัยัใดที่่�กล่่าวถึงึชนิิดของสารพฤกษ 

เคมีีเบื้้�องต้้น ปริิมาณฟีีนอลิิกรวม ฤทธิ์์�การต้้านอนุุมููลอิิสระ  
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และฤทธิ์์�การยัับยั้้�งเอนไซม์์แอลฟากลููโคซิิเดส ของสมุุนไพร

ในกลุ่่�มดังักล่า่วมาก่อ่น งานวิจิัยันี้้�จึงึมีวีัตัถุุประสงค์เ์พื่่�อศึกึษา

สมุนุไพรตามภููมิปิัญัญาท้อ้งถิ่่�นกลุ่่�มบำรุงุเลือืดและบำรุงุกำลังั

จำนวน 10 ชนิิด ได้้แก่่ แซ่่ม้้าทะลาย (Erycibe paniculata 

Roxb.) ม่่วยเลืือด (Gnetum macrostachyum. Hook. f.) 

สามสิิบสองประดง (Bauhinia sirindhorniae (K. Larsen 

& S. S. Larsen) กำลัังเลืือดม้้า (Knema angustifolia 

Roxb Warb.) รางแดง (Ventilago denticulata Willd.) 

เอนอ้้า (Melastoma malabathricum L.) กำลัังเสืือ

โคร่่ง (Strychnos axillaris Colebr.) ฝาง (Caesalpinia  

sappan L.) ช้้างน้้าว (Ochna integerrima Lour Merr.) 

และหิินระเบิิด (Osyris sp.) โดยแก่่นของสมุนไพรจะ

นำมาแช่่สกัดด้วยตััวทำละลายเอทานอล จากนั้้�นจึงนำ

สารสกัดที่่�ได้้ไปวิิเคราะห์์ชนิิดของสารพฤกษเคมีีเบื้้�องต้้น  

(Phytochemical Screening) ปริิมาณฟีีนอลิิกรวม (Total 

of Phenolic Contents) ฤทธิ์์�การต้้านอนุุมููลอิิสระ (Anti-

oxidant Activity) และฤทธิ์์�การยัับยั้้�งเอนไซม์์แอลฟากลููโค

ซิิเดส (Anti-Alpha Glucosidase Activity) 

2. วััสดุุ อุุปกรณ์์และวิิธีีการวิิจััย

2.1 วััสดุุและอุุปกรณ์์

	 เครื่่�องมืือสำคััญที่่�ใช้้ในการวิิจััยได้้แก่่ เครื่่�องระเหย

สุุญญากาศแบบหมุุน (Rotary Evaporator) ยี่่�ห้้อ Buchi 

รุ่่�น B-500 เครื่่�องอัลัตราไวโอเลต-วิสิิเิบิลิ สเปกโตโฟโตมิเิตอร์์ 

(UV-Visible Spectrophotometer) ยี่่�ห้้อ Biochrom 

รุ่่�น Libra S22 เครื่่�องไมโครเพลทรีีดเดอร์์ (Microplate 

reader) ยี่่�ห้้อ Metertech รุ่่�น M965+ สารเคมีีที่่�สำคััญ

ได้้แก่่ DPPH อะคาโบส (Acarbose) เอมไซม์์แอลฟากลููโคซิิ

เดส (Alpha-glucosidase) Folin-Ciocalteu Reagent และ 

p-Nitrophenyl-α-D-glucopyranoside (PNP-G) โดยสาร

เคมีีที่่�ใช้้ในการทำงานวิิจััยเป็็นสารเคมีีเกรดเคมีีวิิเคราะห์์ 

2.2 การเตรีียมวััตถุุดิิบพืืชสมุุนไพร

	ตั วัอย่า่งสมุนไพรกลุ่่�มบำรุุงเลือืด และบำรุุงกำลัังจำนวน 

10 ชนิิด ได้้แก่่ แซ่่ม้้าทะลาย ม่่วยเลืือด สามสิิบสองประดง 

กำลัังเลืือดม้้า รางแดง เอนอ้้า กำลัังเสืือโคร่่ง ฝาง ช้้างน้้าว 

และหิินระเบิิด (ดัังตารางที่่� 1) ได้้รัับการคััดเลืือกตามคำ

แนะนำและรัับสมุุนไพรมาจากหมอสีีนวล ทุุมแสง ซึ่่�งเป็็น

หมอสมุุนไพรพื้้�นบ้้าน ในพื้้�นที่่�อำเภอภููพาน จัังหวััดสกลนคร 

เมื่่�อเดืือนมิถุนุายน พ.ศ. 2561 และมีีการตรวจเอกลัักษณ์์ของ

สมุนุไพรโดยอาจารย์ส์งกรานต์ ์ชิริะบุตุร สาขาแพทย์แ์ผนไทย 

คณะทรััพยากรธรรมชาติิ มหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีราชมงคล

อีีสาน วิิทยาเขตสกลนคร จากนั้้�นจึึงนำแก่่นของสมุุนไพร

ทั้้�งหมด มาล้้างให้้สะอาด สัับเป็็นชิ้้�นเล็็กๆ นำไปผึ่่�งแดดให้้

แห้้ง จากนั้้�นนำไปอบในตู้�อบที่่�อุุณหภููมิ 50 องศาเซลเซีียส 

(°C) เป็็นเวลา 48 ชั่่�วโมง นำสมุุนไพรแห้้งไปชั่่�งน้้ำหนััก แล้้ว

นำมาบดด้วยเครื่่�องบดสมุนไพรจนละเอีียด ร่อ่นผ่านตะแกรง

ร่่อนให้้ได้้ เป็็นผงละเอีียด เก็็บบรรจุุในขวดสีีชาแล้้วเก็็บใน 

ตู้้�เย็็นที่่�อุุณหภููมิิ 4 องศาเซลเซีียส

2.3 การเตรีียมสารสกััดหยาบจากพืืชสมุุนไพร

	ชั่่ �งสมุุนไพรที่่�บดละเอีียดชนิิดละ 1,500 กรััม นำลง

ใส่่ขวดโหลที่่�เตรียมไว้้ แล้้วแช่่สกััด (Maceration) ด้้วยตััว

ทำละลาย 95% เอทานอลต่่อน้้ำในอััตราส่่วน 1:4 ปิิดฝาให้้

สนิท และห่อ่ด้ว้ยอลููมิเนียีมฟอยล์ ์เก็บ็ให้พ้้น้แสง โดยทำการ

หมัักเป็็นเวลา 7 วััน ที่่�อุุณหภููมิิห้้อง เขย่่าทุุกวััน วัันละ 2 ครั้้�ง 

เช้้า-เย็็น หลัังจากนั้้�นกรองเอากากตััวอย่่างสมุนไพรออก

ด้้วยผ้้าขาวบางหนา 2 ชั้้�น แล้้วจึึงกรองด้้วย สำลีีก้้อน และ

กระดาษกรองเบอร์์ 1 (Whatman) จะได้้สาร สกััดในตััวทำ

ละลาย จากนั้้�นนำไประเหยเอาตััวทำละลายออกด้้วยเครื่่�อง

ระเหยสุุญญากาศแบบหมุุน แล้้วนำสารไปอบในตู้�อบที่่� 50 

องศาเซลเซีียส จนแห้้งสนิท เก็็บสารสกััดหยาบไว้้ใน ตู้้�เย็็น

ที่่�อุุณหภููมิิ –20 องศาเซลเซีียส และคำนวณหาร้้อยละของ

ปริิมาณของสารสกััดที่่�ได้้ (% Yield)

2.4 การทดสอบพฤกษเคมีีเบื้้�องต้้น

	ส ารสกัดัหยาบเอทานอลของตัวัอย่า่งสมุนุไพรจะถููกนำ

มาทดสอบสารพฤกษเคมีีเบื้้�องต้้นจำนวน 9 กลุ่่�ม โดยอาศััย

การเกิิดปฏิิกิิริิยาการเกิิดสีีหรืือตกตะกอนกับสารเคมีี ด้้วย

วิิธีีการทดสอบต่่างๆ ได้้แก่่ กลุ่่�มอััลคาลอยด์์ (Wagner’s 



5

เปรมศัักดิ์์� พวงพลอย และคณะ, “ฤทธิ์์�การต้้านอนุุมููลอิิสระและฤทธิ์์�ยัับยั้้�งเอนไซม์์แอลฟากลููโคซิิเดสของสารสกััดสมุุนไพรตามภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น

กลุ่่�มบำรุุงเลืือดและบำรุุงกำลัังในเขตภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือตอนบน.”

The Journal of KMUTNB., Vol. 34, No. 3, Jul.–Sep. 2024

วารสารวิิชาการพระจอมเกล้้าพระนครเหนืือ ปีีที่่� 34 ฉบัับที่่� 3 ก.ค.–ก.ย. 2567

Test) กลุ่่�มฟลาโวนอยด์์ (Shibita’s Reaction) กลุ่่�ม แอนท

ราควิิโนน (Borntrager’s Reaction) กลุ่่�มคููมาริิน (NaOH 

Test) กลุ่่�มซาโปนิิน (Frothing Test) กลุ่่�มแทนนิิน (Ferric 

Chloride Test) กลุ่่�มสเตอรอยด์ ์(Liebermann-Burchard’s 

Test) กลุ่่�มเทอร์์พีีนอยด์์ (Salkowski’s Test) และกลุ่่�ม 

คาร์ด์ิแิอคไกลโคไซด์ ์(Keller-Kiliani’s Test) และ (Kedde’s 

Test) [13], [14] 

2.5 การหาปริิมาณสารประกอบฟีีนอลิิกรวม

	 การหาปริิมาณฟีีนอลิิกรวมด้้วยวิิธีี Folin-Ciocalteu 

ซึ่่�งดััดแปลงมาจากวิิธีีของ Chidambara และคณะ [15] 

โดยใช้้กรดแกลลิิกเป็็นสารมาตรฐานที่่�ความเข้้มข้้นในช่วง 

10–100 ไมโครกรััมต่่อมิิลลิิลิิตร ซึ่่�งมีีวิิธีีการดัังนี้้� ทำการเติิม 

สารมาตรฐานที่่�ความเข้้มข้้นต่่างๆ หรืือสารสกััดหยาบ

สมุุนไพรปริิมาตร 0.4 มิิลลิิลิิตร ลงในหลอดทดลอง เติิมสาร 

Folin-Ciocalteu Reagent ความเข้ม้ข้น้ 10% ปริมิาตร 2.0 

มิิลลิิลิิตร ลงในหลอดทดลอง เขย่่าให้้เข้้ากััน ตั้้�งพัักไว้้ 5 นาทีี 

จากนั้้�นเติิมโซเดีียมคาร์์บอเนต ความเข้้มข้้น 7.5% ปริิมาตร 

1.6 มิิลลิิลิิตร และพัักไว้้ที่่�อุุณหภููมิิห้้อง เป็็นเวลา 30 นาทีี 

จากนั้้�นจึึงนำไปวััดค่่าการดููดกลืืนแสง ที่่�ความยาวคลื่่�น 765 

นาโนเมตร โดยใช้้เครื่่�อง UV-Vis Spectrophotometer 

ทำการทดลองทั้้�งหมด 3 ซ้้ำ การหาปริิมาณสารประกอบ 

ฟีนีอลิกิรวมของสารสกัดัตัวัอย่า่งสมุนุไพรสามารถคำนวณได้้

จากกราฟมาตรฐานกรดแกลลิิกแสดงผลเป็็นหน่่วยมิิลลิิกรััม

สมมููลของ กรดแกลลิิกต่อ่น้้ำหนักัสารสกัดสมุนุไพรแห้้ง (mg 

GAE/g Crude Extract)

ตารางที่่� 1 ชื่่�อวิิทยาศาสตร์์ ชื่่�อวงศ์์ ชื่่�อพื้้�นเมืือง สรรพคุุณทางยา และส่่วนที่่�ใช้้ของสมุุนไพรจำนวน 10 ชนิิด
ลำดัับ ชื่่�อวิิทยาศาสตร์์ (ชื่่�อวงศ์์) ชื่่�อพื้้�นเมืือง สรรพคุุณทางยา ส่่วนที่่�ใช้้

1.
Erycibe paniculata Roxb.

(Convolvulaceae)
แซ่่ม้้าทะลาย

บำรุุงกำลััง แก้้ปวดเมื่่�อย แก้้ประดง แก้้

โรคผิิวหนััง แก้้ท้้องเสีีย [6] 
เถา

2.
Gnetum macrostachyum. Hook.f.

(Gnetaceae)
ม่่วยเลืือด

บำรุุงกำลััง บำรุุงโลหิิต แก้้อััมพฤกษ์์และ

อััมพาต [7]
เถา

3.

Bauhinia sirindhorniae 

(K.Larsen & S.S.Larsen) 

(Leguminosae Caesalpiniaceae)

สามสิิบสอง-ประดง

บำรุุงกำลััง แก้้ปวดเมื่่�อย แก้้ประดงข้้อ 

ต้้านเชื้้�อแบคทีีเรีีย [8] เถา

4.
Knema angustifolia Roxb Warb.

(Myristicaceae)
กำลัังเลืือดม้้า

บำรุงุกำลังั แก้โ้รคโลหิติจาง บำรุงุธาตุ ุแก้้

เม็็ดประดงผื่่�นคััน [9]
ลำต้้น

5.
Ventilago denticulata Willd.

(Rhammaceae)
รางแดง

บำรุุงกำลััง แก้้ปวดเมื่่�อย บำรุุงธาตุุ ขัับ

ปััสสาวะ แก้้โรคผิิวหนััง [10]
เถา

6.
Melastoma malabathricum L.

(Melastomaceae)
เอนอ้้า

บำรุงุกำลังั แก้ป้วดเมื่่�อย บำรุงุตับั ไต และ

ดีี แก้้เม็็ดประดงผื่่�นคััน [11] 
ลำต้้น

7.
Strychnos axillaris Colebr.

(Loganiaceae)
กำลัังเสืือโคร่่ง

บำรุุงกำลััง บำรุุงธาตุุ แก้้ปวดเมื่่�อย เป็็น

ยาอายุุวััฒนะ [10]
เถา

8.
Caesalpinia sappan L. 

(Caesalpiniaceae)
ฝาง

บำรุุงกำลััง บำรุุงโลหิิต แก้้ท้้องร่่วง แก้้

ร้้อนในกระหายน้้ำ [12]
ลำต้้น

9.
Ochna integerrima Lour Merr.

 (Ochnaceae)
ช้้างน้้าว

บำรุุงกำลััง บำรุุงโลหิิต บำรุุงธาตุุ เป็็นยา

อายุุวััฒนะ [10] 
ลำต้้น

10.
Osyris sp. 

(Santalaceae)
หิินระเบิิด

บำรุุงกำลังั แก้ป้วดเมื่่�อยบำรุงุกำหนัดั [8]
ลำต้้น
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2.6 การทดสอบฤทธิ์์�การต้้านอนุุมููลอิิสระ

	 การทดสอบฤทธิ์์�การต้้านอนุุมููลอิิสระใช้้วิิธีี DPPH 

Radical Scavenging Activity ดััดแปลงมาจากวิิธีีของ 

Ramadhana และคณะ [16] โดยใช้้กรดแอสคอร์์บิิกเป็็น

สารมาตรฐานที่่�ความเข้้มข้้นในช่่วง 20–100 ไมโครกรััม

ต่่อมิิลลิิลิิตร ซึ่่�งมีีวิิธีีการดัังนี้้� ทำการเติิมสารมาตรฐานที่่� 

ความเข้้มข้้นต่่างๆ ปริิมาตร 50 ไมโครลิิตร ลงในไมโครเพลท

ชนิดิ 96 หลุมุ ปิเิปตสารละลายดีพีีพีีเีอช (DPPH) ความเข้ม้ข้น้  

0.2 มิิลลิิโมลาร์์ปริิมาตร 100 ไมโครลิิตร ผสมให้้เข้้ากัันใน

ไมโครเพลท บ่่มในอุุณหภููมิิห้้องในที่่�มืืด เป็็นเวลา 30 นาทีี 

จากนั้้�นนำไปวััดค่่าการดููดกลืืนแสงที่่�ความยาวคลื่่�น 517 

นาโนเมตร ด้้วยเครื่่�องไมโครเพลทรีีดเดอร์์ ทำการทดลอง

ทั้้�งหมด 3 ซ้้ำ ค่่าความสามารถในการกำจััดอนุุมููลอิิสระของ

สารสกััดตััวอย่่างสมุุนไพรสามารถคำนวณได้้จากมาตรฐาน

กรดแอสคอร์์บิิก แสดงผลในหน่่วยมิิลลิิกรััมสมมููลของกรด

แอสคอร์์บิิกต่่อน้้ำหนัักสารสกััดสมุนไพรแห้้ง (mgAE/g 

Crude Extract)

2.7 การทดสอบฤทธิ์์�ยัับยั้้�งเอนไซม์์แอลฟากลููโคซิิเดส

	 การศึกึษาฤทธิ์์�การยับัยั้้�งเอนไซม์์แอลฟากลููโคซิิเดสจาก

ยีีสต์ด้้วยวิิธีี p-Nitrophenol Colorimetric โดยดััดแปลง

วิิธีีจาก Matsui และคณะ [17] ทำการทดสอบโดยผสม

สารละลายมาตรฐานอะคาโบส (ความเข้้มข้้นในช่่วง 0.03–2 

มิลิลิกิรัมัต่อ่มิลิลิลิิติร) หรือืสารสกัดัหยาบสมุนุไพรแต่ล่ะชนิดิ 

(ความเข้้มข้้นเริ่่�มต้้น 2.0 มิิลลิิกรััมต่่อมิิลลิิลิิตรที่่�ละลายใน 

เมทานอล) ปริิมาตร 20 ไมโครลิิตร กัับสารละลายฟอสเฟต

บััฟเฟอร์์ ความเข้้มข้้น 10 มิิลลิิโมลาร์์ (pH 6.8) ปริิมาตร 

120 ไมโครลิิตร และสารละลายเอนไซม์์แอลฟากลููโคซิิเดส  

ความเข้้มข้้น 0.2 ยููนิิตต่่อมิิลลิิลิิตร ปริิมาตร 20 ไมโครลิิตร 

เติิมลงในไมโครเวลเพลท บ่่มที่่�อุุณหภููมิ 25 องศาเซลเซีียส 

เป็น็เวลา 15 นาที ีจากนั้้�นเติมิสารละลาย PNP-G ความเข้ม้ข้น้  

5 มิิลลิิโมลาร์์ ปริิมาตร 20 ไมโครลิิตร ลงในแต่่ละหลุุม เขย่่า

ให้้เข้้ากััน แล้้วบ่่มที่่�อุุณหภููมิิ 25 องศาเซลเซีียส เป็็นเวลา  

15 นาทีี สุุดท้้ายเติิมสารละลายโซเดีียมคาร์์บอเนต  

ความเข้้มข้้น 1 มิิลลิิโมลาร์์ ปริิมาตร 40 ไมโครลิิตร แล้้วนำ

ไปวััดค่่าดููดกลืืนแสงที่่�ความยาวคลื่่�น 405 นาโนเมตร ด้้วย

เครื่่�องไมโครเพลทรีีดเดอร์์ (ทำการทดลองจำนวน 3 ซ้้ำ)  

โดยใช้้อะคาโบสเป็็นตััวควบคุุมเชิิงบวก (Positive Control) 

และนำค่า่ที่่�ได้ม้าคำนวณเปอร์เ์ซ็น็ต์ก์ารยับัยั้้�งเอนไซม์แ์อลฟา

กลููโคซิิเดสจากยีีสต์์ และ ค่่า IC50 (ความเข้้มข้้นของสารสกััด 

ที่่�สามารถยับัยั้้�งเอนไซม์์แอลฟากลููโคซิเิดสจากยีสีต์ได้้ร้้อยละ 50)

 

2.8 การวิิเคราะห์์ทางสถิิติิ

	 ทำการวิิเคราะห์์ค่่าเฉลี่่�ย±ค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 

(Mean ± Standard Deviation) โดยทดลองจำนวน 3 ซ้้ำ 

วิิเคราะห์์นััยสำคััญทางสถิติิโดยวิิเคราะห์์ความแปรปรวน

แบบ One-Way ANOVA และเปรีียบเทีียบความแตกต่่าง

ของค่่าเฉลี่่�ยโดยวิิธีี Duncan's New Multiple Range Test 

(DMRT) ที่่�ระดัับนััยสํําคััญ 0.05 โดยใช้้โปรแกรมสํําเร็็จรููป 

SPSS Version 24.0

3. ผลการทดลอง

3.1 ปริิมาณและร้้อยละสารสกััดหยาบที่่�ได้้

	 การสกััดสมุุนไพร 10 ชนิิดด้้วยวิิธีีแช่่สกััด โดยใช้ ้

ตััวทำละลายเอทานอล (ตััวทำละลายมีีขั้้�วปานกลาง)  

ความเข้้มข้้น 95% เป็็นเวลา 7 วััน ได้้สารสกัดหยาบแห้้ง 

ที่่�มีีร้้อยละของปริิมาณสารสกััดที่่�ได้้ (% Yield) แตกต่่างกััน 

พบว่่า สารสกัดหยาบของฝางให้้ปริิมาณร้้อยละสารสกัดสููงที่่�สุดุ  

เท่่ากัับ 7.65 รองลงมา ได้้แก่่ สามสิิบสองประดง หิินระเบิิด 

แซ่่ม้้าทะลาย ช้้างน้้าว รางแดง ม่่วยเลืือด กำลัังเลืือดม้า 

กำลัังเสืือโคร่่ง และเอนอ้้า (มีีค่่าปริิมาณร้้อยละสารสกััด

เท่่ากัับ 5.88, 5.42, 3.35, 3.33, 3.27, 3.27, 2.24, 1.75, 

1.17 และ 0.66) ตามลำดัับ ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิจััยของ 

Prapasanobol และคณะ [18] ที่่�พบว่่า ร้้อยละผลผลิิตที่่�ได้้

จากสารสกัดัพืชืสมุนุไพรต่า่งชนิดิ ลักัษณะทางพฤกษศาสตร์

ของพืชืที่่�แตกต่า่งกันั และลักัษณะความมีขีั้้�วของตัวัทำละลาย

ที่่�ใช้ใ้นการสกัดที่่�แตกต่่างกััน จะทำให้้ได้้ร้อ้ยละของผลผลิิตที่่�

ได้้แตกต่่างกััน จากผลการทดลองนี้้�จะพบว่่า สารสกััดหยาบ

จากฝางให้้ร้้อยละของปริิมาณสารสกัดที่่�ได้้สููงที่่�สุุด เมื่่�อ 

เทีียบกัับสารสกััดหยาบชนิิดอื่่�นๆ ซึ่่�งมีีความสอดคล้้องกัับ
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งานวิจิัยัก่อ่นหน้า้นี้้�ที่่�พบว่า่ในฝางมีสีารที่่�มีขีั้้�วหลายชนิดิได้แ้ก่่ 

บราซิิลินิ เคอร์์เซตินิ และโปรโตซาปปานิิน (Protosappanin) 

[12] ทำให้้สามารถสกัดสารสำคััญดัังกล่่าวออกมาได้้ดีีในตััว

ทำละลายที่่�มีขีั้้�ว (เช่น่ ตัวัทำละลายเอทานอล) ตามหลักัเกณฑ์์ 

“Like dissolves like”

3.2 การทดสอบพฤกษเคมีีเบื้้�องต้้น

	 การทดสอบสารพฤกษเคมีีเบื้้�องต้้นของสารสกัดหยาบ

จากสมุนไพรที่่�สกัดด้วยตััวทำละลายเอทานอล โดยอาศััย

การเกิิดปฏิิกิิริิยาการเกิิดสีีหรืือตกตะกอนพบว่่า สมุุนไพร

ส่ว่นใหญ่่จะพบกลุ่่�มฟลาโวนอยด์์และเทอร์์พีนีอยด์์ มีสีมุนไพร

เพียีงไม่่กี่่�ชนิิดที่่�พบกลุ่่�มอััลคาลอยด์์ แอนทราควิิ-โนน คููมาริิน 

ซาโปนิิน และแทนนิิน และไม่่พบกลุ่่�ม สเตอรอยด์์และคาร์์ดิิ

แอคไกลโคไซด์์จากสมุุนไพรทั้้�งหมด ดัังแสดงในตารางที่่� 2 

นอกจากนี้้�ยัังพบว่่า มีีกลุ่่�มสารพฤกษ-เคมีีจำนวนมากที่่�สุุด 4 

ชนิิดในสมุุนไพรได้้แก่่ เอนอ้้า (H6) กำลัังเลืือดเสืือโคร่่ง (H7) 

และฝาง (H8) และพบจำนวนกลุ่่�มสารพฤกษเคมีจีำนวนน้อ้ย

ที่่�สุุดเพีียงหนึ่่�งชนิิดในสมุุนไพร ได้้แก่่ คืือ แซ่่ม้้าทะลาย (H1) 

ม่่วยเลืือด (H2) และสามสิิบสองประดง (H3) ผลการทดสอบ

นี้้�แสดงให้้เห็็นว่าสมุนไพรส่่วนใหญ่่มีีกลุ่่�มฟลาโวนอยด์์ซึ่่�ง

สอดคล้้องกัับรายงานผลการศึึกษาก่่อนหน้้านี้้� ได้้แก่่ สารอีี

ริิโอดิิคทิิออล (Eriodictyol) สารนาริินจีีนิิน (Naringenin) 

และไอโซ-ลิคิวิลิิติิเิจนินิ (Isoliquiritigenin) พบในสามสิบิสอง

ประดง [19] สารเควอซิิทิิน (Quercetin) นาริินจีีนิิน และ

แคมเฟอรอล (Kaempferol) พบในเอนอ้า้ [20] สารบราซิลิินิ  

(Brazilin) ในแก่่นฝาง สารแอนทรานอยด์์ (Anthranoids) 

และไอโซฟลาโวนอยด์์ (Isoflavonoids) พบในช้้างน้้าว [21] 

กลุ่่�มฟลาโวนอยด์์พบในลำต้้นรางแดง [22] และยัังพบว่่า

มีีสมุุนไพรหลายชนิิดที่่�พบกลุ่่�มเทอร์์พีีนอยด์์ซึ่่�งสอดคล้้อง

กัับงานวิิจััยก่่อนหน้้านี้้� ได้้แก่่ สารทรานส์์เรสเวอราทรอล 

(Trans-Resveratrol) ในม่่วยเลืือด [7] สาร Triterpenoid 

พบในรางแดง [23] สารไตรเทอร์์พีีนอยด์์ (Triterpenoid) 

ในเอนอ้้า [11] สารอิิริิดอยดไกลโคไซด์์ (Iridoid Glycoside) 

พบในกำลัังเสืือโคร่่ง [24] ซึ่่�งจากผลการทดลองที่่�พบสาร 

กลุ่่�มฟลาโวนอยด์์และเทอร์์พีีนอยด์์ในปริิมาณมากแสดงให้้

เห็็นว่าสมุนไพรตััวอย่่างหลายชนิิดเป็็นแหล่่งสารต้้านอนุุมููล

อิิสระและสารชีีวภาพที่่�สำคััญ และจากผลการทดลองซึ่่�งไม่่

พบสารกลุ่่�มสเตอรอยด์แ์ละคาร์ด์ิแิอคไกลโคไซด์จ์ากตัวัอย่า่ง

สมุุนไพร แสดงให้้เห็็นว่่าการบริิโภคสมุุนไพรตััวอย่่างจะส่่ง

ผลกระทบน้้อยต่่อปริิมาณฮอร์์โมนเพศในร่่างกาย และไม่่

ส่่งผลกระทบต่่อการเต้้นของหััวใจ ดัังนั้้�นการใช้้สมุนไพร

ในกลุ่่�มตััวอย่่างนี้้�จะมีีประโยชน์์ต่่อการพััฒนาเป็็นยาหรืือ

อาหารในการรักัษาสุขุภาพร่า่งกายและการป้อ้งกันัโรคต่า่งๆ 

ได้้ [25], [26] 

ตารางที่่� 2 ผลการทดสอบพฤกษเคมีีของสารสกััดหยาบจากแก่่นของสมุุนไพร

สารพฤกษเคมีี วิิธีีการทดสอบ
ผลการทดสอบ

H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10

อััลคาลอยด์์ Wagner’s Test - - - - - - + - - -

ฟลาโวนอยด์์ Shibita’s Reaction - - ++ + ++ ++ + + + ++

แอนทราควิิโนน Borntrager’s Reaction - - - - + - - ++ - -

คููมาริิน NaOH Test - - - + - + - ++ - -

ซาโปนิิน Frothing Test - - - - - - + - - -

แทนนิิน Ferric chloride Test - - - - - + - - - -

สเตอรอยด์์ Liebermann-Burchard’s Test - - - - - - - - - -

เทอร์์พีีนอยด์์ Salkowski’s Test + ++ - ++ - ++ + + + +

คาร์์ดิิแอคไกลโคไซด์์
Keller-Kiliani’s Test 
Kedde’s Test

-
++

-
++

-
++

-
+

-
+

-
++

-
+

-
++

-
++

-
++

หมายเหตุ:ุ ++ คืือ ตรวจพบปริิมาณมาก, + คืือ ตรวจพบปริิมาณน้้อย, - คืือ ตรวจไม่่พบ,  H1 คืือ แซ่่ม้้าทะลาย, H2 คืือ ม่่วยเลืือด, H3 คืือ สามสิิบ
สองประดง, H4 คืือ กำลัังเลืือดม้้า, H5 คืือ รางแดง, H6 คืือ เอนอ้้า, H7 คืือ กำลัังเสืือโคร่่ง, H8 คืือ ฝาง, H9 คืือ ช้้างน้้าว, H10 คืือ หิินระเบิิด
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	น อกจากนี้้�ยัังพบว่่า มีีสารพฤกษเคมีีเบื้้�องต้้นกลุ่่�มอื่่�นๆ 

ในสมุนไพรตััวอย่่างสอดคล้้องกัับการวิิจััยก่่อนหน้้านี้้� ได้้แก่่ 

กลุ่่�มแอลคาลอยด์์พบในกำลัังเสืือโคร่่ง [27] กลุ่่�มแทนนิิน 

พบในเอนอ้้า เช่่น ไฮโดรไลเซเบิิลแทนนิน (Hydrolysable  

Tannins) และสเตีียรอยดอลแทนนิน (Steroidal Tannins) [20] 

และกลุ่่�มแอนทราควิโินนในรางแดง เช่่น แนพโทควิโินน และ

เบนโซ-ไอโซโครแมน ควิโินน (Benzoiso-Chromanquinone)  

[28] แต่่อย่่างไรก็็ตามยัังไม่่มีีรายงานวิิจััยใดที่่�กล่่าวถึึงการ

ทดสอบสารพฤกษเคมีีเบื้้�องต้้นของสารสกััดเอทานอลของ

ลำต้้นหิินระเบิิดมาก่่อน รายงานฉบับนี้้�จึึงเป็็นรายงานชิ้้�น 

ที่่�แรกที่่�กล่่าวถึึงสารสำคััญที่่�พบในลำต้้นหิินระเบิิด

3.3 การหาปริิมาณสารประกอบฟีีนอลิิกรวม

	 การทดสอบปริิมาณฟีีนอลิิกรวมของสารสกัดหยาบ

สมุุนไพรด้้วยวิิธีี Folin-Ciocalteu สามารถคำนวณได้้ จาก

กราฟมาตรฐานกรดแกลลิิก (y = 0.0105x + 0.0797, R2 

= 0.9975) ที่่�ค่่าความแม่่นยำของข้้อมููล (%RSD) อยู่่�ในช่่วง 

0.56–4.35% โดยมีกีารรายงานปริมิาณ ฟีนีอลิกิรวมของสาร

สกััดหยาบในหน่่วยมิิลลิิกรััมสมมููลของกรดแกลลิิก/น้้ำหนััก

สารสกัดแห้้ง 1 กรััม (mgGAE/g crude extract) พบว่่า  

สารสกัดหยาบสมุนไพรที่่�มีีปริิมาณ ฟีีนอลิิกรวมมากที่่�สุุด 

ได้้แก่่ สามสิิบสองประดง รองลงมา คืือ หิินระเบิิด ฝาง 

รางแดง ม่่วยเลืือด ช้้างน้้าว กำลัังเสืือโคร่่ง แซ่่ม้้าทะลาย 

กำลัังเลืือดม้้า และเอนอ้้า ตามลำดัับ ซึ่่�งมีีค่่าแตกต่่าง 

อย่่างมีีนััยสำคััญ (p < 0.05) ดัังแสดงในตารางที่่� 3 ซึ่่�ง

สอดคล้้องกัับรายงาวิิจััยของ Athikomkulchai และคณะ 

[19] ที่่�พบว่่า มีีสารกลุ่่�มพอลิิฟีีนอลหลายชนิิดในสามสิิบสอง

ประดงหรืือสิิริินธรวััลลีี ได้้แก่่ อีีริิโอดิิคทิิออล นาริินจีนิิน  

ไอโซลิิควิิลิิติิเจนิน และลููทีโอลิิน (Luteolin) และสารสกัด

จากเปลือืกของสามสิบิสองประดงมีปีริมิาณฟีนีอลลิกิสููงกว่า่ 

พืืชสมุุนไพรหลายชนิิดในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ [29] 

ทำให้้หมอพื้้�นบ้้านนิิยมนำต้้นสามสิิบสองประดงใช้้รัักษา

อาการประดงที่่�เกิิดจากระบบโลหิิตในร่่างกายชนิิดต่่างๆ 

รวมเรีียกว่่าประดงทั้้�งสามสิิบสองประการ นอกจากนี้้� 

ผลการทดลองยัังสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ Nirmal และ

คณะ [12] ที่่�พบสารกลุ่่�มพอลีีฟีีนอลหลายชนิิดในฝาง ได้้แก่่ 

โพรโทซาปโปนิิน เอ บีี ซีี และ อีี (Protosappanin A, B, 

C และ E) 

ตารางที่่� 3 ปริิมาณฟีีนอลิิกรวม ปริิมาณอนุุมููลอิิสระ และฤทธิ์์�การยัับยั้้�งเอนไซม์์แอลฟากลููโคซิิเดสของสารสกััดหยาบ 

ชื่่�อสมุุนไพร
สารประกอบฟีีนอลิิกรวม 

(mgGAE/g crude extract)

ฤทธิ์์�การต้้านอนุุมููลอิิสระ

(mgAE/g crude extract)

ฤทธิ์์�ยัับยั้้�งเอนไซม์์แอลฟากลููโคซิิเดส 

ค่่า IC50 (µg/L)

แซ่่ม้้าทะลาย 23.00 ± 0.11g 30.44 ± 0.34h 224.42 ± 7.43a

ม่่วยเลืือด 61.32 ± 0.19d 34.97 ± 1.05g 36.36 ± 1.12c

สามสิิบสองประดง 103.93 ± 3.56a 127.30 ± 0.99b 1.45 ± 0.16e

กำลัังเลืือดม้้า 21.68 ± 0.33g 47.43 ± 1.80e 6.62 ± 0.03e

รางแดง 74.09 ± 0.59c 147.03 ± 2.72a 7.26 ± 0.04e

เอนอ้้า 21.32 ± 0.20g 31.13 ± 1.03h 6.48 ± 0.67e

กำลัังเสืือโคร่่ง 30.93 ± 0.27f 72.67 ± 2.91d 5.88 ± 0.17e

ฝาง 93.44 ± 1.65b 104.94 ± 3.84c 24.90 ± 0.14d

ช้้างน้้าว 39.12 ± 0.05e 39.97 ± 0.73f 5.33 ± 0.05e

หิินระเบิิด 95.67 ± 3.13b 73.72 ± 1.46d 2.50 ± 0.07e

Positive Control (Acarbose) - - 169.30 ± 1.70b

หมายเหตุ:ุ รายงานข้้อมููลด้้วยค่่าเฉลี่่�ย ±S.D. และตััวเลขที่่�กำกัับด้้วยตััวอัักษรต่่างกัันในคอลััมน์์เดีียวกััน หมายถึึง มีีความแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััย

สำคััญทางสถิิติิ (p < 0.05)
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3.4 การทดสอบฤทธิ์์�การต้้านอนุุมููลอิิสระ

	 การทดสอบฤทธิ์์�การต้้านอนุุมููลอิิสระของสารสกััด

หยาบสมุุนไพรด้้วยวิิธีี DPPH Assay สามารถคำนวณได้้จาก

กราฟมาตรฐานกรดแอสคอร์์บิิก (y = –0.0164x + 1.2386, 

R2 = 0.9993) ที่่�ค่า่ความแม่่นยำของข้้อมููล (%RSD) อยู่่�ในช่วง 

0.12–7.60% โดยมีีการรายงานผลฤทธิ์์�การต้้านอนุุมููลอิิสระ

ของสารสกัดหยาบในหน่่วยมิิลลิิกรััมสมมููลของกรดแอสคอร์์

บิิก/น้้ำหนัักสารสกััดแห้้ง (mgAE/g crude extract) พบว่่า 

สารสกัดัหยาบของสมุนุไพรที่่�มีฤีทธิ์์�การต้า้นอนุมุููลอิสิระมาก

ที่่�สุุด ได้้แก่่ รางแดง รองลงมาคืือ สามสิิบสองประดง ฝาง 

หิินระเบิิด กำลัังเสืือโคร่่ง กำลัังเลืือดม้้า ช้้างน้้าว ม่่วยเลืือด 

เอนอ้้า และแซ่่ม้้าทะลาย ตามลำดัับ ซึ่่�งมีีค่่าแตกต่่างอย่่างมีี

นััยสำคััญ (p < 0.05) ดัังแสดงในตารางที่่� 3 จากผลการหา

ปริิมาณฟีีนอลิิกรวมจะพบว่่า สารสกััดเอทานอลของแก่่น

สามสิิบ-สองประดง หิินระเบิิด ฝาง และรางแดง มีีปริิมาณฟีี

นอลิกิรวมสููง เช่น่เดียีวกับัผลการทดสอบฤทธิ์์�การต้้านอนุุมููล

อิิสระของสารสกััดหยาบเอทานอลด้้วยวิิธีี DPPH Assay ที่่�

พบว่า่สมุนไพรดังักล่า่วจะมีีฤทธิ์์�การต้า้นอนุมุููลอิสิระที่่�มีคี่า่สููง

เช่น่กันั จึงึมีคีวามสอดคล้้องกัับรายงานวิจัยัของ Pourmorad 

และคณะ [30] ที่่�พบว่่า สารสกััดที่่�มีีปริิมาณสารฟีีนอลิิกสููง

จะมีีฤทธิ์์�การต้้านอนุุมููลอิิสระสููงด้้วย เนื่่�องจากสารประกอบ

ฟีีนอลิิกเป็็นสารต้้านออกซิิเดชันที่่�ทำหน้้าที่่�เข้้าป้้องกัันหรืือ

แย่ง่ที่่�จับักัับอนุุมููลอิิสระ ซึ่่�งจะมีีโครงสร้างหลัักประกอบด้้วย 

วงอะโรมาติิกแทนที่่�ด้้วยหมู่่� ไฮดรอกซิิลที่่�สามารถใช้้ดัักจัับ

อนุุมููลอิิสระได้้ ดัังนั้้�นเมื่่�อสารสกััดมีีปริิมาณฟีีนอลิิกสููงจึึง

ส่่งผลให้้มีีแนวโน้้มการต้้านอนุุมููลลอิิสระได้้สููงด้้วย [9] ซึ่่�ง

จะเห็็นได้้จากรายงานวิจััยก่่อนหน้้านี้้�ที่่�พบสารกลุ่่�มฟีีนอลิิก 

หลายชนิิดในแก่่น ของสามสิิบสองประดง และฝาง [12], 

[19] นอกจาก นี้้�ยัังมีีงานวิิจััยของ Potduang และคณะ [8] 

ที่่�ระบุุ ฤทธิ์์�การต้้านอนุุมููลอิิสระของสารสกัดจากลำต้้นหิน

ระเบิิดนั้้�นสามารถดักจับัอนุุมููลอิิสระได้้ดีกีว่่าสารมาตรฐานบี

เอชทีี (Butylated Hydroxytoluene; BHT) และสารมาตร

ฐานบีเอชเอ (Butylated Hydroxyanisole; BHA) จาก 

ผลการทดลองนี้้�แสดงให้เ้ห็น็ว่าการใช้ส้ารสกัดัเอทานอลจาก

สมุุนไพรตััวอย่่างในการนำมาใช้้รัักษาโรคต่่างๆ โดยเฉพาะ

โรคที่่�มีสีาหตุเุกิดิจากอนุมุููลอิสิระจะสามารถช่วยกำจัดัอนุมุููล

อิิสระในร่่างกายได้้เป็็นอย่่างดีี เนื่่�องจากปริิมาณสารฟีีนอลิิก

ที่่�พบมากในสมุุนไพรเหล่่านั้้�น

3.5 การทดสอบฤทธิ์์�การยัับยั้้�งเอนไซม์์แอลฟากลููโคซิิเดส

	 เมื่่�อนำสมุุนไพรตััวอย่่างทั้้�ง 10 ชนิิดมาสกััดด้้วยตััวทำ

ละลายเอทานอล แล้้วนำสารสกััดหยาบที่่�ได้้ไปศึึกษาฤทธิ์์�

การยัับยั้้�งเอนไซม์์แอลฟากลููโคซิิเดสพบว่่า สารสกััดหยาบ

สมุุนไพรที่่�มีีค่่า IC50 ต่่ำที่่�สุุด ได้้แก่่ สามสิิบสองประดง รอง

ลงมา คืือ หิินระเบิิด ช้้างน้้าว กำลัังเสืือโคร่่ง เอนอ้้า กำลััง

เลืือดม้้า รางแดง ฝาง ม่่วยเลืือด และแซ่่ม้้าทะลายตามลำดัับ 

(ดังัแสดงตามตารางที่่� 3) ซึ่่�งเมื่่�อเปรียีบเทียีบกับัสารมาตรฐาน

อะคาร์์โบส (Acarbose) ซึ่่�งเป็็นยารัักษาโรคเบาหวาน พบว่่า 

สารสกััดหยาบสมุุนไพรจำนวน 9 ชนิิด (ยกเว้้นสารสกััดของ

แซ่่ม้้าทะลาย) มีีค่่า IC50 ต่่ำกว่่าสารมาตรฐานอะคาร์์โบส ซึ่่�ง

ผลการทดลองที่่�ได้้มีีค่่าแตกต่่างอย่่างมีีนััยสำคััญ (p < 0.05) 

จากความสััมพัันธ์์ของค่่าปริิมาณฟีีนอลิิกรวม และฤทธิ์์�การ

ต้้านอนุุมููลอิิสระของสารสกััดเอทานอลจากลำต้้นสมุนไพร

ตััวอย่่างพบว่่า สารสกััดสมุุนไพรที่่�มีีค่่าปริิมาณฟีีนอลลิิก  

และฤทธิ์์�การต้้านอนุุมููลอิิสระที่่�สููง จะมีีฤทธิ์์�การยัับยั้้�ง

เอนไซม์ ์แอลฟากลููโคซิิเดสได้ด้ี ีซึ่่�งสอดคล้้องกับังานวิจิัยัของ  

Athipornchai และคณะ [31] ที่่�พบว่่า สารสกััดพืืชสมุุนไพร

ได้แ้ก่ ่ผักัแพรว มะม่ว่งหิมิพานต์ ์ผักัมันัปูู และยอดมะตููมแขก  

ซึ่่�งมีีสารประกอบในกลุ่่�มฟีีนอลิิกสููง สามารถออกฤทธิ์์�ต้้าน

อนุุมููลอิิสระและยัับยั้้�งการทำงานของเอนไซม์์แอลฟากลูู- 

โคซิิเดสได้้ดีี จึึงทำให้้ในกระแสเลืือดมีปริิมาณน้้ำตาลไม่่สููง

เกินิไปจนเกิดิภาวะอันัตราย สอดคล้อ้งกับังานวิจิัยัก่อ่นหน้า้นี้้� 

ที่่�ได้้ทำการทดลองและพบว่่าสารเคมีีสำคััญหลายชนิิดที่่� 

พบได้้ในสมุนไพรตััวอย่่างสามารถออกฤทธิ์์�ลดระดัับน้้ำตาล

ในเลือืดได้ ้เช่น่ สารอีีริโิอดิคิทิิออลจากเถาสามสิิบสองประดง 

[19] สารทรานส์เรสเวอราทรอลจากม่่วยเลืือด [7] สารอิริิดิอยด์์ 

จากกำลัังเสืือโคร่่ง [24] เป็็นต้้น

4. สรุุป

	จ ากผลการวิิจััยนี้้�ทำให้้ทราบชนิิดของสารพฤกษเคมีี
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เบื้้�องต้้น ปริิมาณฟีีนอลิิกรวมฤทธิ์์�การต้้านอนุุมููลอิิสระและ

ฤทธิ์์�การยัับยั้้�งเอนไซม์์แอลฟากลููโคซิิเดสของ สารสกััดเอ

ทานอลจากแก่่นสมุุนไพร 10 ชนิิด พบว่่า สมุุนไพรตััวอย่่าง 

ส่่วนใหญ่่พบกลุ่่�มฟลาโวนอยด์์และเทอร์์พีนีอยด์์เป็็นจำนวนมาก 

แต่่จะพบกลุ่่�มอััลคาลอยด์์ แอนทราควิิโนน คููมาริิน ซาโปนิิน  

และแทนนิินจำนวนน้้อย โดยสารสกััดเอทานอลจากแก่่น

สามสิิบสองประดง หิินระเบิิด ฝาง และรางแดง จะมีีปริิมาณ 

ฟีีนอลิิกรวมสููง ทำให้้มีีฤทธิ์์�การต้้านอนุุมููลอิิสระสููงกว่่า 

สารสกััดสมุุนไพรชนิิดอื่่�น นอกจากนี้้�สารสกััดหยาบสมุุนไพร

จำนวน 9 ชนิิด (ยกเว้้นสารสกััดแซ่่ม้้าทะลาย) มีีฤทธิ์์�ยัับยั้้�ง

เอนไซม์์แอลฟากลููโคซิิเดสดีีกว่่าสารมาตรฐานอะคาร์์โบส 

ทำให้้สารสกััด เอทานอลจากลำต้้นสมุุนไพรตามภููมิิปััญญา

ท้้องถิ่่�นเหล่่านี้้�สามารถนำไปต่่อยอดและพััฒนาเป็็นอาหาร 

ยาหรือืส่ว่นประกอบทางยาที่่�ใช้ส้ำหรับัการรักัษาและป้อ้งกันั

ผู้้�ป่่วยโรคเบาหวานที่่�มีีภาวะน้้ำตาลในเลืือดสููงได้้ในอนาคต

5. กิิตติิกรรมประกาศ

	ผู้ ้�วิิจััยขอขอบพระคุุณ ดร.สัันติิ โพธิ์์�ศรีี ภาควิิชา
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ที่่�ให้้คำแนะนำในการใช้้เครื่่�องมืือและอุุปกรณ์์สำหรัับการ
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และคณะอุุตสาหกรรมเกษตร มหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีี

พระจอมเกล้้าพระนครเหนืือ วิิทยาเขตปราจีีนบุุรีี ที่่�
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