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บทคัดย่อ

ภาวะโรคซึมึเศร�าเปน็หนึ�งในสุาเหติหุลกัุที�กุอ่ั่ให�เกุดิปญัหากุารฆ่า่ติวัติาย โดยผู้้�ปว่ยเปน็โรคซึมึเศร�าสุว่นใหญไ่มท่ราบวา่ 

ตินเอั่งเกิุดภาวะซึึมเศร�าและมักุแสุดงอั่อั่กุผู่้านทางสุ่�อั่สุังคมอั่อั่นไลน์ผู้่านข�อั่ความหร่อั่ร้ปภาพ เน่�อั่งจัากุสุ่�อั่สุังคมอั่อั่นไลน์

เป็นร้ปแบบกุารสุ่�อั่สุารผู้่านช่อั่งทางที�ไม่ติ�อั่งอั่าศัยกุารแสุดงอั่อั่กุทางสุีหน�า นอั่กุจัากุนี�งานวิจััยที�มีอั่ย้่เน�นไปที�กุารใช�ข�อั่ความ

ในเคร่อั่ข่ายสัุงคมอั่อั่นไลน์มาวิเคราะห์เพียงอั่ย่างเดียว งานวิจััยนี�จัึงนำเสุนอั่แบบจัำลอั่งกุารวิเคราะห์ความเสีุ�ยงขอั่ง 

กุารเกิุดภาวะซึึมเศร�าโดยใช�เทคนคิกุารเรยีนร้�ขอั่งเคร่�อั่ง โดยใช�ข�อั่มล้จัากุกุารทำแบบประเมนิภาวะซึมึเศร�า 9 คำถุาม และจัากุ 

ผู้้�ใช�งานทวิติเติอั่ร์ จัำนวน 405 คน ร่วมกัุบเทคนิคกุารเรียนร้�ขอั่งเคร่�อั่งประกุอั่บด�วย เทคนิคนาอั่ีฟเบย์ เทคนิคซัึพพอั่ร์ติ 

เวกุเติอั่ร์แมชชีน เทคนิคติ�นไม�กุารตัิดสิุนใจั เทคนิคเพอั่ร์เซึ็ปติรอั่นหลายชั�น และเทคนิคกุารสุุ่มป่าไม� ผู้ลกุารทดลอั่งพบว่า 

แบบจัำลอั่งกุารวิเคราะห์ความเสุี�ยงขอั่งกุารเกุิดภาวะซึึมเศร�าด�วยเทคนิคกุารสุุ่มป่าไม�ให�ค่าประสุิทธิภาพโดยรวมสุ้งที�สุุด ค่อั่

ร�อั่ยละ 87.39 ในขณะที�ผู้ลกุารเปรียบเทียบประสุิทธิภาพขอั่งแบบจัำลอั่งจัากุกุารใช�ติัวแปรนำเข�าที�แติกุติ่างกุันพบว่า กุารใช�

คณุลกัุษณะจัากุทวติิเติอั่รท์ั�งประเภทข�อั่ความและร้ปภาพให�คา่ประสุทิธภิาพโดยรวมสุง้ที�สุุด นอั่กุจัากุนี� กุารหาคณุลกัุษณะที�

สุำคญัพบวา่ คณุลกัุษณะที�สุำคญัที�สุดุในกุารวเิคราะหค์วามเสุี�ยงภาวะซึมึเศร�า คอ่ั่ คา่เฉลี�ยคะแนนความร้�สุกึุซึึ�งเปน็คณุลักุษณะ

ขอั่งทวิติเติอั่ร์ประเภทข�อั่ความ
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Abstract

Depression is one of the major causes of suicide. Most people with depression are unaware that 

they have depression and often express themselves on social media through text or images because 

social media is a form of communication through channels that do not rely on facial expressions. Moreo-

ver, the existing research focuses solely on the use of texts in social networks for analysis. This research 

proposes a depression risk analysis model using machine learning techniques. The model construction 

applies data from the Patient Health Questionnaire-9 and Twitter data in combination with machine 

learning techniques. The Twitter data are collected from 405 Twitter users. There are five machine  

learning techniques explored in this research which are Naïve Bayes, Support Vector Machine, Decision 

Tree, Multilayer Perceptron, and Random Forest. The experimental results indicated that the depression 

risk analysis model using a Random Forest technique provided the highest F-measure at 87.39%. While a 

comparison of the model's performance using different input variables revealed that the use of Twitter 

attributes, both text and image, achieved the highest F-measure. In addition, the feature finding revealed 

that the most important feature in the depression risk analysis was the mean sentiment score, which is 

a Twitter’s text attribute.
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1. บทนิำ

 ภาวะโรคซึึมเศร�าเป็นหนึ�งในสุาเหตุิหลักุที�กุ่อั่ให�เกิุด

ปญัหากุารฆ่า่ติวัติายติามมา ใน พ.ศ. 2560 ผู้้�ที�ได�รบักุารค�นหา

คดักุรอั่งวา่ มแีนวโน�มปว่ยเปน็โรคซึมึเศร�าด�วยแบบคดักุรอั่ง 

2Q มีจัำนวนถุึง 14 ล�านคน และมีถุึงร�อั่ยละ 64 ที�ไม่ได�รับ

กุารรกัุษา [1] อั่ตัิรากุารปว่ยโรคซึมึเศร�าในประเทศไทยได�เพิ�ม

ขึ�นอั่ยา่งติอ่ั่เน่�อั่งในชว่ง พ.ศ. 2552–2562 โดยใน พ.ศ. 2562 

พบผู้้�ป่วยโรคซึึมเศร�าเพิ�มขึ�นถุึงร�อั่ยละ 25.92 [2] และใน 

พ.ศ. 2563 มีอั่ัติรากุารฆ่่าติัวติายสุำเร็จัประมาณ 4,000 ราย  

ซึึ�งร�อั่ยละ 60 มีสุาเหติุมาจัากุโรคซึึมเศร�า [3] แสุดงให�เห็น

ถุงึความจัำเปน็และความสุำคญัในกุารสุนบัสุนนุงานด�านกุาร

ป้อั่งกุัน รักุษา และสุ่งเสุริมสุุขภาวะทางจัิติขอั่งคนไทย [4]

 จัากุกุารเพิ�มขึ�นขอั่งจัำนวนผู้้�ป่วยเป็นโรคซึึมเศร�า และ

สุ่วนใหญ่ไม่ได�รับกุารรักุษา หร่อั่ไม่ทราบว่าตินเอั่งเกุิดภาวะ

ซึึมเศร�าจึังแสุดงอั่อั่กุผู้่านทางสุ่�อั่สัุงคมอั่อั่นไลน์เน่�อั่งจัากุ 

สุ่�อั่สัุงคมอั่อั่นไลน์เป็นร้ปแบบกุารสุ่�อั่สุารผู่้านช่อั่งทางที�ไม่

ติ�อั่งอั่าศัยน�ำเสุียง กุารสุบติา และกุารแสุดงอั่อั่กุทางสุีหน�า 

[5] ซึึ�งสุามารถุแสุดงอั่อั่กุได�จัากุกุารแสุดงความคิดเห็นผู้่าน

ข�อั่ความ หร่อั่ร้ปภาพ 

 จัากุกุารทบทวนงานวิจััยที�เกุี�ยวข�อั่งกุับกุารวิเคราะห์

ภาวะซึึมเศร�าจัากุเคร่อั่ข่ายสัุงคมอั่อั่นไลน์ เช่น กุารจัำแนกุ

ประเภทโดยใช�ปัญญาประดิษฐ์ในกุารพัฒนาแบบจัำลอั่ง

เพ่�อั่ทำนายระดับภาวะซึึมเศร�า โดยใช�ข�อั่ความแสุดงความ

คิดเห็นจัากุเคร่อั่ข่ายสุังคมอั่อั่นไลน์ด�วยขั�นติอั่นวิธีซัึพพอั่ร์ติ 

เวกุเติอั่รแ์มชชนี และขั�นติอั่นวธินีาอั่ฟีเบย ์มคีา่ความถุกุ้ติ�อั่ง

อั่ย้ท่ี�ร�อั่ยละ 57 และร�อั่ยละ 63 ติามลำดบั [6] และมงีานวจิัยั

ที�ใช�เทคนคิซึพัพอั่ร์ติเวกุเติอั่รแ์มชชนี ในกุารทำนายภาวะซึมึ

เศร�าผู่้านเครอ่ั่ข่ายสัุงคมอั่อั่นไลน์ โดยกุารรวบรวมข�อั่มล้กุาร 

ใช�งานทวิติเติอั่ร์จัำนวน 476 คน โดยให�ค่าความถุ้กุติ�อั่ง 

(Accuracy) ร�อั่ยละ 70 และพบว่า ข�อั่ความทวีติด�านลบ

มีสุัญญาณที�บ่งบอั่กุถุึงภาวะซึึมเศร�า [7] นอั่กุจัากุนั�นมี

กุารประยุกุติ์ใช�กุารวิเคราะห์ความร้�สุึกุร่วมกุับกุารเรียนร้� 

เชงิลกึุ (Deep Learning) ในกุารจัำแนกุความร้�สุกึุขอั่งข�อั่มล้ใน 

ทวิติเติอั่ร์ ผู้ลกุารวิจััยพบว่า เทคนิคกุารเรียนร้�เชิงลึกุ

ให�ผู้ลลัพธ์ด�านความถุ้กุติ�อั่งที�ดีกุว่าเทคนิคดั�งเดิม เช่น  

นาอั่ีฟย์เบย์ ซึัพพอั่ร์ติเวกุเติอั่ร์แมชชีน โดยมีค่าความถุ้กุติ�อั่ง

อั่ย้่ที�ร�อั่ยละ 75 [8] และงานวิจััยที�นำเสุนอั่ผู้ลลัพธ์กุารสุร�าง

เฟรมเวิร์คในกุารวิเคราะห์ความร้�สึุกุโดยผู้้�ใช�งานทวิติเติอั่ร์ 

โดยได�วิเคราะห์ข�อั่ความคิดเห็นจัากุทวิติเติอั่ร์ในระยะเวลา 

2 เด่อั่น ซึึ�งข�อั่ความในทวิติเติอั่ร์สุ่วนใหญ่มีข�อั่ม้ลเกุี�ยวกัุบ

ความร้�สุึกุซึึมเศร�า สุถุานะ ประวัติิกุารรักุษา จัากุกุารศึกุษา

พบว่า กุารใช�ข�อั่ความด�านลบ ข�อั่ความที�แสุดงอั่อั่กุถุึงความ 

ซึมึเศร�า หรอ่ั่สัุญรป้อั่ารมณ์ด�านลบผู่้านทางทวิติเติอั่ร์ที�เพิ�มขึ�น

นั�นมนียัสุำคญักุบักุารเกิุดอั่ากุารโรคซึมึเศร�า [9] นอั่กุจัากุนั�น 

ยงัมงีานวจิัยัที�พฒันาแบบจัำลอั่งกุารทำนายภาวะโรคซึมึเศร�า 

จัากุร้ปภาพในอั่ินสุติราแกุรม (Instagram) โดยใช�ขั�นติอั่นวิธี

กุารวเิคราะหก์ุารถุดถุอั่ยโลจัสิุติแิบบเบย ์(Bayesian Logistic 

Regression) กุลุ่มติัวอั่ย่างจัำนวน 166 คน และใช�ร้ปภาพ

จัำนวน 43,950 ภาพ ในกุารวิเคราะห์สุี (Color Analysis) 

และกุารติรวจัสุอั่บใบหน�า (Face Detection) ผู้ลกุารทดลอั่ง

พบว่า แบบจัำลอั่งมปีระสุทิธภิาพดเีม่�อั่เทียบกุับกุารวินิจัฉัย

แบบทั�วไป โดยมีค่าประสุิทธิภาพโดยรวมอั่ย้่ที�ร�อั่ยละ 61  

[10]

 จัากุกุารศึกุษางานวิจััยที�เกุี�ยวข�อั่งนั�นพบว่า งานวิจััย

สุ่วนใหญ่เน�นไปที�กุารใช�ข�อั่ความ หร่อั่คุณลักุษณะขอั่ง

ข�อั่ความในเครอ่ั่ข่ายสุงัคมอั่อั่นไลน์ เชน่ จัำนวนข�อั่ความทวีติ  

จัำนวนคำด�านบวกุ จัำนวนคำด�านลบ ข�อั่ความที�บ่งบอั่กุถุึง

ภาวะซึมึเศร�า [7], [9] มาวิเคราะห์ ซึึ�งกุารวเิคราะห์ภาวะซึมึเศร�า 

จัากุข�อั่ความแสุดงความคิดเห็นทวิติเติอั่ร์เพียงอั่ย่างเดียว 

อั่าจัไม่เพียงพอั่ และมีเพียงงานวิจััยเดียวที�ใช�ร้ปภาพ 

ในเคร่อั่ข่ายสัุงคมอั่อั่นไลน์มาวิเคราะห์ แติ่อั่ย่างไรก็ุติาม 

ยังไม่มีกุารนำทั�งข�อั่ความและร้ปภาพมาวิเคราะห์ร่วมกุัน 

นอั่กุจัากุนั�นยังพบว่า งานวิจััยสุ่วนใหญ่มีค่าความถุ้กุติ�อั่งอั่ย้่

ในระดบัติ�ำกุว่าร�อั่ยละ 80 อั่กีุทั�งงานวิจัยับางสุ่วนไมไ่ด�มกีุาร

เปรียบเทียบเทคนิคอั่่�น ๆ เพ่�อั่หาวิธีที�ดีที�สุุด และยังไม่พบ

งานวิจััยใดที�วิเคราะห์ความเสุี�ยงขอั่งกุารเกิุดภาวะซึึมเศร�า 

ที�สุามารถุบ่งบอั่กุถุึงระดับคะแนนภาวะซึึมเศร�าได�

 ดังนั�นงานวิจััยนี�จัึงนำคุณลักุษณะขอั่งทวิติเติอั่ร์ที�เป็น

ทั�งข�อั่ความและรป้ภาพ เพ่�อั่พัฒนาแบบจัำลอั่งกุารวิเคราะห์

ความเสุี�ยงขอั่งกุารเกิุดภาวะซึึมเศร�าโดยใช�เทคนิคกุาร 
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เรยีนร้�ขอั่งเคร่�อั่ง (Machine Learning) ได�แกุ ่เทคนคิซึพัพอั่รต์ิ 

เวกุเติอั่ร์แมชชีน (Support Vector Machine; SVM) 

เทคนิคนาอั่ีฟเบย์ (Naïve Bayes) เทคนิคติ�นไม�กุารติัดสุินใจั  

(Decision Tree) เทคนิคเพอั่รเ์ซึป็ติรอั่นหลายชั�น (Multilayer  

Perceptron) และเทคนิคแรนดอั่มฟอั่เรสุ (Random Forest)  

เพ่�อั่เปรียบเทียบผู้ลลัพธ์และวิเคราะห์หาคุณลักุษณะและเทคนิค 

ที�เหมาะสุมที�สุุดที�นำมาใช�ในกุารพัฒนาแบบจัำลอั่งนั�น

2. วิัสี่ดุ อุปกรณ์์และวิิธี่การวิิจัย

 กุารพัฒนาแบบจัำลอั่งกุารวิเคราะห์ความเสุี�ยงขอั่ง

กุารเกุิดภาวะซึึมเศร�าโดยใช�ข�อั่ม้ลเคร่อั่ข่ายสุังคมอั่อั่นไลน์

ประกุอั่บด�วย 4 ขั�นติอั่น โดยมีกุรอั่บกุารทำงานดังแสุดงใน

ร้ปที� 1

2.1 การรวิบรวิมข้อม้ล (Data Acquisition) 

 ในกุารรวบรวมข�อั่ม้ลสุำหรับกุารพัฒนาแบบจัำลอั่ง

กุารวิเคราะห์ความเสุี�ยงขอั่งกุารเกิุดภาวะโรคซึึมเศร�าโดย

ใช�ข�อั่ม้ลเคร่อั่ข่ายสัุงคมอั่อั่นไลน์ ใช�ข�อั่ม้ลจัากุกุารทำแบบ

ประเมนิภาวะซึมึเศร�า 9 คำถุาม (PHQ-9) [11] รว่มกุบัข�อั่มล้

กุารใช�งานทวิติเติอั่ร์ (Twitter ID) จัำนวน 405 คน แบ่งเป็น  

4 กุลุม่ ได�แกุ่ ผู้้�ที�ไม่มภีาวะซึมึเศร�า (Level0) จัำนวน 154 คน  

มภีาวะซึมึเศร�าระดบัน�อั่ย (Level1) จัำนวน 149 คน มภีาวะ

ซึมึเศร�าระดบัปานกุลาง (Level2) จัำนวน 70 คน และมภีาวะ

ซึึมเศร�าระดับรุนแรง (Level3) จัำนวน 32 คน

2.2 การสี่กัดคณุ์ลักษณ์ะของขอ้มล้ (Feature Extraction) 

 ในขั�นติอั่นนี� เ ป็นกุารสุกัุดคุณลักุษณะจัากุข�อั่ม้ล  

3 สุว่น ค่อั่ 1) ข�อั่มล้ระดบัคะแนนภาวะซึมึเศร�า (Depression  

Assessment Score) 2) ข�อั่ม้ลคุณลักุษณะจัากุทวิติเติอั่ร์ 

ประเภทข�อั่ความ (Text from Twitter) และ 3) ข�อั่ม้ล

คุณลักุษณะจัากุทวิติเติอั่ร์ประเภทร้ปภาพ (Image from 

Twitter) โดยมีรายละเอั่ียดดังติ่อั่ไปนี�

ร้ปท่� 1 กุรอั่บกุารพัฒนาแบบจัำลอั่งกุารวิเคราะห์ความเสุี�ยงขอั่งกุารเกุิดภาวะซึึมเศร�าโดยใช�ข�อั่ม้ลเคร่อั่ข่ายสุังคมอั่อั่นไลน์
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 2.2.1 กุารสุกุัดระดับคะแนนภาวะซึึมเศร�า 

 ระดับคะแนนภาวะซึึมเศร�าเป็นข�อั่ม้ลที�ได�จัากุกุารทำ

แบบประเมินภาวะซึึมเศร�า 9 คำถุาม โดยเปลี�ยนร้ปแบบ

ข�อั่ม้ล (Data Format Modification) จัากุข�อั่ม้ลเชิงติัวเลข 

(Numeric) เป็นข�อั่ม้ลนามบัญญัติิ (Nominal) ซึึ�งใช�เกุณฑ์์

กุารเปลี�ยนข�อั่ม้ลติามแบบสุอั่บถุามภาวะซึึมเศร�า 9 คำถุาม 

ค่อั่ คะแนนรวมน�อั่ยกุว่า 7 ไม่มีอั่ากุารขอั่งภาวะซึึมเศร�า 

คะแนนรวม 7–12 มีภาวะซึึมเศร�าระดับน�อั่ย คะแนนรวม 

13–18 มีภาวะซึึมเศร�าระดับปานกุลาง คะแนนรวมมากุกุว่า 

19 คะแนน มีภาวะซึึมเศร�าระดับรุนแรง 

 2.2.2 กุารสุกุัดคุณลักุษณะจัากุทวิติเติอั่ร์ประเภท

ข�อั่ความ

 ในขั�นติอั่นนี�เป็นกุารนำข�อั่ความจัากุทวิติเติอั่ร์ (Text) 

ได�แกุ่ ทวีติ (Tweet) รีทวีติ (Retweet) และแฮชแท็กุ 

(Hashtag) เข�าสุ้่กุระบวนกุารทำความสุะอั่าดข�อั่ม้ล (Data 

Cleansing) เพ่�อั่ตัิดข�อั่ความหร่อั่สัุญลักุษณะที�ไม่เกุี�ยวข�อั่ง

อั่อั่กุ หลังจัากุนั�นจัึงเข�าสุ้่กุระบวนกุารประมวลผู้ลภาษา

ธรรมชาติิ (Natural Language Processing; NLP) โดยใช� 

ไลบารี NKTK ในกุารติัดพยางค์ย่อั่ย (Tokenization) เพ่�อั่

แยกุข�อั่ความในรป้ประโยค (Sentence) อั่อั่กุเป็นคำ (Word) 

หร่อั่เรียกุว่ากุารตัิดคำ (Word Segmentation) โดยใช�

ขั�นติอั่นวิธีกุารตัิดคําแบบเหม่อั่นมากุที�สุุด (Maximum 

Matching Algorithm) และเข�าสุ้่กุระบวนกุารแปลภาษา 

(Language Translation) โดยแปลจัากุภาษาไทยเป็นภาษา

อั่งักุฤษ ด�วย translate 3.6.1 Python Library ใน PyPi (The 

Python Package Index) ซึึ�งเป็นแหล่งรวมชุดคำสัุ�งขอั่ง 

Python และเป็นเคร่�อั่งม่อั่แปลภาษาที�ใช�งานง่าย รอั่งรับ 

ผู้้�ให�บรกิุารที�หลากุหลาย ซึึ�งในงานวจิัยันี�ใช�ผู้้�ให�บรกิุารในกุาร

แปลภาษา ค่อั่ MyMemory API จัากุนั�นนำผู้ลลัพธ์ที�ได�มา

เข�าสุ้่กุระบวนกุารวิเคราะห์ความร้�สึุกุด�วยฐานข�อั่ม้ลคำศัพท์ 

(SentiWordNet) ซึึ�งเป็นคลังคำศัพท์ที�ใช�ในกุารวิเคราะห์

ความร้�สุึกุทีได�รับความนิยมสุ้งและมีคำศัพท์มากุที�สุุด โดยมี

มากุถุึง 117,695 คำ [12]–[15]  โดยนำผู้ลลัพธ์ที�ได�มาค�นหา

คำศพัทใ์นฐานข�อั่มล้คำศัพทท์ี�บอั่กุระดับคำเป็นบวกุ และเป็น

ลบ เพ่�อั่คำนวณหาค่าคะแนนความร้�สุกึุ (Sentiment Score) 

ดังแสุดงในร้ปที� 2 

 โดยแบ่งเป็น คะแนนด�านบวกุ (S+) และ คะแนนด�าน

ลบ (S–) ได�ดังสุมกุารที� (1) และ (2) ติามลำดับ โดยที� n ค่อั่ 

จัำนวนคำทั�งหมด

  (1)

  (2)

 

 จัากุนั�นสุามารถุคำนวณได�ว่าประโยคที�ได�นั�นเป็น

ประโยคด�านบวกุ (Positive) หร่อั่ด�านลบ (Negative) จัากุ

เง่�อั่นไขดังนี�

 if  S+ > S– :   

  Sentence is positive

 if  S+ <= S– :   

  Sentence is negative

 ในสุ่วนขอั่งจัำนวนทวีติที�แสุดงถุึงภาวะซึึมเศร�า

ได�จัากุ ผู้ลรวมขอั่งทวีติที�มีคำที�แสุดงถุึงภาวะซึึมเศร�า  

(Depression Term Corpus) [16] โดยกุารคำนวณ 

คะแนนจัะทำให�สุามารถุจัำแนกุคุณลักุษณะจัากุทวิติเติอั่ร์

ประเภทข�อั่ความได� 10 คุณลักุษณะ ได�แกุ่ จัำนวนทวีติ 

ด�านบวกุ 429 ทวีติ จัำนวนทวีติด�านลบ 570 ทวีติ จัำนวนทวีติ 

ที�แสุดงถุึงภาวะซึึมเศร�า 100 ทวีติ จัำนวนรีทวีติด�านบวกุ  

ร้ปท่� 2 กุารสุกัุดคุณลักุษณะจัากุข�อั่ม้ลประเภทข�อั่ความใน

ทวิติเติอั่ร์
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3,490 ทวีติ จัำนวนรีทวีติด�านลบ 4,158 ทวีติ จัำนวนรีทวีติ

ที�แสุดงถุึงภาวะซึึมเศร�า 670 ทวีติ จัำนวนแฮชแท็กุด�านบวกุ 

52 แฮชแท็กุ จัำนวนแฮชแท็กุด�านลบ 58 แฮชแท็กุ จัำนวน

แฮชแท็กุที�แสุดงถุึงภาวะซึึมเศร�า 27 แฮชแท็กุ และค่าเฉลี�ย

คะแนนความร้�สุึกุขอั่งทวีติ

 2.2.3 กุารสุกุัดคุณลักุษณะจัากุทวิติเติอั่ร์ประเภท

ร้ปภาพ

 กุารสุกุัดคุณลักุษณะจัากุร้ปภาพ (Image) ที�ได�จัากุ

กุารโพสุติใ์นทวติิเติอั่ร ์ทำโดยกุารนบัจัำนวนบคุคลในรป้ภาพ 

และกุารวิเคราะห์สุีขอั่งร้ปภาพ 

 กุารนับจัำนวนบุคคลในภาพใช�ซึอั่ฟติ์แวร์กุารติรวจัจัับ

ใบหน�า (Face Detection) โดยใช�ติัวแยกุประเภทกุารเรียง

ซึ�อั่นติามฟีเชอั่ร์ขอั่งฮาร์ (Haar Feature-based Cascade 

Classifiers) เป็นวธิกีุารติรวจัจับัวัติถุทุี�มปีระสุทิธภิาพซึึ�งเปน็

สุ่วนหนึ�งขอั่งไลบรารี OpenCV [17] ซึึ�งขั�นติอั่นกุารสุกุัด

คุณลักุษณะจัำนวนบุคคลในร้ปภาพ แสุดงได�ดังร้ปที� 3 

 กุารวิเคราะห์ค่าสุีขอั่งร้ปภาพใช�กุารวิเคราะห์ค่า

เฉลี�ยระดับพิกุเซึล (Pixel-level Averages) ที�ได�จัากุกุาร

คำนวณค่าสุี 3 ร้ปแบบค่อั่ เฉดสุี (Hue; H) ความอั่ิ�มติัวขอั่งสุี  

(Saturation: S) และความสุว่างขอั่งสีุ (Value; V) ดงัแสุดงใน

ร้ปที� 4

 เม่�อั่ได�ค่า HSV ในระดับพิกุเซึลแล�ว จัึงนำไปคำนวณ

หาค่าสุีเฉลี�ยขอั่งร้ปภาพจัากุสุมกุารที� (3)–(5)

 Pixel AVG Hue =  (3)

 Pixel AVG Saturation =  (4)

 Pixel AVG Value =  (5)

 หลังจัากุนั�นจึังนำค่าเฉลี�ยความอั่ิ�มตัิวขอั่งสีุ (Pixel 

AVG Saturation) และค่าเฉลี�ยความสุว่างขอั่งสุี (Pixel AVG 

Value) ไปใช�สุำหรับวิเคราะห์ว่าเป็นร้ปภาพสีุสุดใสุ หร่อั่

ร้ปภาพสุีหม่น โดยมีเง่�อั่นไข [10], [18] ดังนี�

 If Pixel AVG Value >=50 and Pixel AVG 

  Saturation >=50 :

  Image is Colorful image

 Else :

  Image is Dull image

 หากุค่า เฉลี� ยความอั่ิ� ม ตัิวขอั่ง สีุ  (P i xe l  AVG  

Saturation) และค่าเฉลี�ยความสุว่างขอั่งสุี (Pixel AVG 

Value) มีค่ามากุกุว่าหร่อั่เท่ากุับ 50 แสุดงว่าภาพนั�นเป็น

ภาพสุีสุดใสุ (Colorful Image) ถุ�าค่าเฉลี�ยความอั่ิ�มติัวขอั่ง

สุี หร่อั่ค่าเฉลี�ยความสุว่างขอั่งสุี มีค่าน�อั่ยกุว่า 50 แสุดงว่า

ภาพนั�นเป็นภาพสุีหม่น (Dull Image)

 โดยค่าขอั่งข�อั่ม้ลในแต่ิละคุณลักุษณะจัากุทวิติเติอั่ร์

ประเภทร้ปภาพ ประกุอั่บด�วย จัำนวนร้ปภาพสุีสุดใสุ  

3,660 ร้ป จัำนวนร้ปภาพสุีหม่น 1,471 ร้ป จัำนวนร้ปภาพ

ที�ไม่มีคน 2,154 ร้ป จัำนวนร้ปภาพที�มีคน 1 คน 1,452 ร้ป 

ร้ปท่� 3 กุารสุกุดัคณุลกัุษณะจัำนวนบุคคลในรป้ภาพจัากุกุาร

ติรวจัจัับใบหน�า

ร้ปท่� 4 ขั�นติอั่นกุารวิเคราะห์ค่าสีุขอั่งร้ปภาพโดยใช�กุาร

วิเคราะห์ค่าเฉลี�ยระดับพิกุเซึล
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และจัำนวนร้ปภาพที�มีคนมากุกุว่า 1 คน 1,422 ร้ป

 ในขั�นติอั่นกุารสุกัุดคุณลักุษณะจัากุข�อั่ม้ลทั�ง 3 สุ่วน

แสุดงคุณลักุษณะทั�งหมด (All Features) ได�ดังติารางที� 1

ตารางท่� 1 คุณลักุษณะทั�งหมด (All Features) 

รห์ัสี่ คุณ์ลักษณ์ะ
ช้นิิด

ข้อม้ล
รายละเอ่ยด

คุณ์ลักษณ์ะจากทวิิตเตอร์ประเภทข้อควิาม (Text)

X1
Positive

Tweets
Numeric จัำนวนทวีติด�านบวกุ

X2
Negative

Tweets
Numeric จัำนวนทวีติด�านลบ

X3
Depression

Tweets
Numeric

จัำนวนทวีติที�แสุดงถุึงภาวะ

ซึึมเศร�า

X4
Positive

ReTweets
Numeric จัำนวนรีทวีติด�านบวกุ

X5
Negative

ReTweets
Numeric จัำนวนรีทวีติด�านลบ

X6
Depression

ReTweets
Numeric

จัำนวนรีทวีติที�แสุดงถุึงภาวะ

ซึึมเศร�า

X7
Positive

Hashtags
Numeric จัำนวนแฮชแท็กุด�านบวกุ

X8
Negative

Hashtags
Numeric จัำนวนแฮชแท็กุด�านลบ

X9
Depression

Hashtags
Numeric

จัำนวนแฮชแท็กุที�แสุดงถุึง

ภาวะซึึมเศร�า

X10
Sentiment

Score
Numeric

ค่าเฉลี�ยคะแนน

ความร้�สุึกุขอั่งทวีติ

คุณ์ลักษณ์ะจากทวิิตเตอร์ประเภทร้ปภาพ (Image)

X11
Colorful

Image
Numeric จัำนวนร้ปภาพสุีสุดใสุ

X12 DullImage Numeric จัำนวนร้ปภาพสุีหม่น

X13
NoPerson-

Image
Numeric จัำนวนร้ปภาพที�ไม่มีคน

X14
OnePerson

Image
Numeric จัำนวนร้ปภาพที�มีคน 1 คน

X15
ManyPerson

Image
Numeric

จัำนวนร้ปภาพที�มีคนมากุกุว่า 

1 คน

รห์ัสี่ คุณ์ลักษณ์ะ
ช้นิิด

ข้อม้ล
รายละเอ่ยด

Y depression Nominal

ภาวะซึึมเศร�า 

Level 0: ไม่มีภาวะซึึมเศร�า

Level 1: ภาวะซึึมเศร�าระดับน�อั่ย

Level 2: ภาวะซึึมเศร�าระดับ

ปานกุลาง

Level 3: ภาวะซึึมเศร�าระดับ

รุนแรง

2.3 การสี่ร้างแบบจำลองท่�ใช้้ในิการพยากรณ์์ (Model 

Construction) 

 ในขั�นติอั่นนี�เป็นกุารสุร�างแบบจัำลอั่งด�วยเทคนิคกุาร

เรียนร้�ขอั่งเคร่�อั่ง โดยใช�ข�อั่ม้ลกุารใช�งานทวิติเติอั่ร์ขอั่งผู้้�ใช� 

โดยมีติัวแปรนำเข�า (Input Variables) ค่อั่ X1 – X15 และ

ติัวแปรค่าเป้าหมาย (Target Variable) ค่อั่ Y ด�วยวิธีกุาร 

ไขว�ทบ 10 สุ่วน (10-fold cross validation) เพ่�อั่ประเมิน

แบบจัำลอั่ง ซึึ�งกุารทดลอั่งนี�ได�ใช� Python Library สุำหรับ

กุารประมวลผู้ลกุารทดลอั่ง และใช� Scikit-learn Library  

รว่มกุบั Keras library และ Tensorflow Library สุำหรบักุาร

สุร�างแบบจัำลอั่งด�วยเทคนิคกุารเรียนร้�ขอั่งเคร่�อั่ง 5 เทคนิค 

ได�แกุ่ 1) นาอีั่ฟเบย์ (Naïve Bayes; NB) 2) ซึพัพอั่ร์ติเวกุเติอั่ร์

แมชชนี (Support Vector Machine: SVM) โดยใช�เคอั่รเ์นล

ฟงักุช์นั (Kernel Function) คอ่ั่เรเดียลเบสุสิุฟงักุช์นั (Radial 

Basis Function; RBF) 3) ติ�นไม�กุารติัดสุินใจั (Decision 

Tree; DT) โดยใช�ขั�นติอั่นวิธี C4.5  4) เทคนิคเพอั่ร์เซึ็ปติรอั่น

หลายชั�น (Multilayer Perceptron; MLP) โดยมีชั�นซึ่อั่น 

(Hidden Layers) ค่อั่ 100 และฟังกุ์ชั�นกุระติุ�น (Activation 

Function) คอ่ั่ ReLu และ 5) เทคนคิกุารสุุม่ปา่ไม� (Random 

Forest; RF) โดยใช�จัำนวนติ�นไม� (Tree) ค่อั่ 100 ซึึ�งเทคนิค

กุารเรียนร้�ขอั่งเคร่�อั่งทั�ง 5 เทคนิค เป็นเทคนิคกุารเรียนร้�

ขอั่งเคร่�อั่งแบบมีผู้้�สุอั่น (Supervised Machine Learning)  

และเป็นเทคนิคที�ใช�ในกุารจัำแนกุหมวดหม้ ่(Classification)  

ที�ได�รับความนิยมในกุารพัฒนาแบบจัำลอั่งในกุารติรวจัจัับ

ภาวะซึมึเศร�าจัากุข�อั่มล้เครอ่ั่ขา่ยสุงัคมอั่อั่นไลน ์[5]–[8], [16]

ตารางท่� 1 คุณลักุษณะทั�งหมด (All Features) (ติ่อั่)
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2.4 การประเมินิประสี่ิทธีิภาพแบบจำลอง

 กุารประเมินประสิุทธิภาพแบบจัำลอั่งใช�กุารวัดค่า

มาติรฐาน 4 ค่า ได�แกุ่ ค่าความถุ้กุติ�อั่ง (Accuracy) ค่า

ความแม่นยำ (Precision) ค่าความระลึกุ (Recall) และค่า

ประสุิทธิภาพโดยรวม (F-Measure) ดังสุมกุารที� (6)–(9)

 

  (6)

 

  (7)

 

  (8)

 

  (9)

โดยที�

 TPc (True Positive) ค่อั่ จัำนวนกุลุ่มติัวอั่ย่างที�อั่ย้่ใน

กุลุ่ม c  และแบบจัำลอั่งทำนายว่าอั่ย้่ในกุลุ่ม c

 TNc (True Negative) ค่อั่ จัำนวนกุลุ่มติัวอั่ย่างที�ไม่อั่ย้่

ในกุลุ่ม c และแบบจัำลอั่งทำนายว่าไม่อั่ย้่ในกุลุ่ม c

 FPc (False Positive) ค่อั่ จัำนวนกุลุ่มติัวอั่ย่างที�ไม่อั่ย้่

ในกุลุ่ม c แติ่แบบจัำลอั่งทำนายว่าอั่ย้่ในกุลุ่ม c

 FNc (False Negative) ค่อั่ จัำนวนกุลุ่มติัวอั่ย่างที�อั่ย้่

ในกุลุ่ม c แติ่แบบจัำลอั่งทำนายว่าไม่อั่ย้่ในกุลุ่ม c

 c ค่อั่ กุลุ่มขอั่งระดับคะแนนจัากุผู้ลกุารประเมิน

ภาวะซึึมเศร�าที�ทดสุอั่บด�วยแบบทดสุอั่บภาวะซึึมเศร�า 9 

คำถุาม (9 Questionnaires; 9Q) ซึึ�งมี 4 ระดับคะแนน  

เม่�อั่ 0 ≤ c ≤ 3

3. ผลการทดลอง

 งานวิจััยนี�ได�แบ่งผู้ลกุารวิจััยอั่อั่กุเป็น 3 สุ่วน ดังนี�

3.1 ผลการประเมินิประสี่ิทธีิภาพของแบบจำลอง

 เม่�อั่พิจัารณาผู้ลกุารเปรียบเทียบค่าประสุิทธิภาพ

ขอั่งแบบจัำลอั่งเม่�อั่ใช�คุณลักุษณะทั�งหมดในกุารพัฒนา 

แบบจัำลอั่งกุารวเิคราะหค์วามเสุี�ยงขอั่งกุารเกุดิภาวะซึมึเศร�า

โดยใช�เทคนิคกุารเรียนร้�ขอั่งเคร่�อั่ง ผู้ลที�ได�แสุดงดังติาราง 

ที� 2 พบว่า แบบจัำลอั่งที�พฒันาด�วยเทคนิคกุารสุุม่ป่าไม� (RF) 

ให�ค่าประสุิทธิภาพโดยรวมสุ้งที�สุุด ค่อั่ ร�อั่ยละ 87.39 และ

ให�ค่าความถุ้กุติ�อั่งสุ้งที�สุุดค่อั่ร�อั่ยละ 86.47 รอั่งลงมา ค่อั่ 

เทคนิคติ�นไม�กุารติัดสุินใจั (DT) เทคนิคซึัพพอั่ร์ติเวกุเติอั่ร์

แมชชีน (SVM) เทคนิคเพอั่ร์เซึ็ปติรอั่นหลายชั�น (MLP) และ 

เทคนิคนาอั่ีฟเบย์ (NB) ติามลำดับ

ตารางท่� 2 ผู้ลกุารเปรียบเทียบค่าประสุิทธิภาพแบบจัำลอั่ง
แบบ

จำลอง

ค่าประสี่ิทธีิภาพ

โดยรวิม

ค่าควิาม

ถู้กต้อง

ค่าควิาม

แม่นิยำ

ค่าควิาม

ระลึก

SVM 80.52 81.71 84.17 80.76

DT 82.19 82.94 82.83 81.56

NB 26.43 36.06 47.01 33.92

RF 87.39 86.47 87.51 85.78

MLP 75.59 75.50 77.45 75.44

โดยที� SVM ค่อั่ ซัึพพอั่ร์ติเวกุเติอั่ร์แมชชีน (Support Vector Machine;  
   SVM)
 DT ค่อั่ ติ�นไม�กุารติัดสุินใจั (Decision Tree; DT)
 NB ค่อั่ นาอั่ีฟเบย์ (Naïve Bayes; NB)
 RF ค่อั่ กุารสุุ่มป่าไม� (Random Forest; RF)
 MLP ค่อั่ เพอั่ร์เซึ็ปติรอั่นหลายชั�น (Multilayer Perceptron;  
   MLP)

3.2 การเปรย่บเทย่บประสิี่ทธิีภาพของแบบจำลองจากการ

ใช้้ตัวิแปรนิำเข้าท่�แตกต่างกันิ

 กุารเปรียบเทียบในขั�นติอั่นนี�ทำโดยกุารสุร� าง 

แบบจัำลอั่งด�วยเทคนิคกุารสุุ่มป่า (RF) โดยใช�ติัวแปรนำเข�า

ที�แติกุติ่างกุัน 2 ประเภท ได�แกุ่ คุณลักุษณะจัากุทวิติเติอั่ร์

ประเภทข�อั่ความ (Text from Twitter) (ตัิวแปรนำเข�า  
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X1 – X10) และคุณลักุษณะจัากุทวิติเติอั่ร์ประเภทร้ปภาพ 

(Image from Twitter) (ติัวแปรนำเข�า X11 – X15) ซึึ�ง 

ผู้ลกุารเปรียบเทียบประสิุทธิภาพ แสุดงได�ดังร้ปที� 5 จัะ

เห็นได�ว่าคุณลักุษณะจัากุทวิติเติอั่ร์ประเภทร้ปภาพให�ค่า

ประสุิทธิภาพโดยรวมน�อั่ยกุว่าคุณลักุษณะจัากุทวิติเติอั่ร์

ประเภทข�อั่ความ ในขณะที�เม่�อั่นำคุณลักุษณะทั�งสุอั่ง ค่อั่

คุณลักุษณะจัากุทวิติเติอั่ร์ประเภทข�อั่ความ และประเภท

ร้ปภาพมาใช�ร่วมกุัน (Mixed Data) ให�ค่าประสุิทธิภาพโดย

รวมสุ้งที�สุุดค่อั่ร�อั่ยละ 87.39

3.3 การห์าคุณ์ลักษณ์ะท่�สี่ำคัญ (Feature Importance)

 กุารหาคุณลักุษณะที�สุำคัญจัากุทวิติเติอั่ร์สุำหรับกุาร

สุร�างแบบจัำลอั่งโดยพิจัารณาจัากุค่าคะแนนความสุำคัญ 

(Feature Importance Score) ซึึ�งคำนวณได�จัากุผู้ลรวมขอั่ง

คา่ความสุำคญัขอั่งคณุลกัุษณะบนติ�นไม�แติล่ะติ�นจัะคำนวณ

และหารด�วยจัำนวนติ�นไม�ทั�งหมด ดังสุมกุารที� (10)

  (10)

 โดยที�

 normfiij คอ่ั่ คา่คะแนนความสุำคัญที�ทำให�เปน็มาติรฐาน  

(Normalized Feature Importance) สุำหรับ โหนด i ใน 

ติ�นไม� j

 T ค่อั่ จัำนวนติ�นไม�ทั�งหมด

 ค่าคะแนนความสุำคัญ เป็นกุารลดลงขอั่งสุิ�งเจั่อั่ปน

โหนดถุ่วงน�ำหนักุ (Impurity Weighted) โดยความน่าจัะเป็น

ที�จัะไปถุึงโหนดนั�น ความน่าจัะเป็นขอั่งโหนดคำนวณได�จัากุ

จัำนวนติวัอั่ยา่งที�ไปถุงึโหนด หารด�วยจัำนวนติวัอั่ยา่งทั�งหมด 

ยิ�งค่าสุ้งคุณสุมบัติิยิ�งสุำคัญ ดังร้ปที� 6

 คุณลักุษณะที�สุำคัญที�สุุดในกุารสุร�างแบบจัำลอั่งกุาร

วิเคราะห์ความเสุี�ยงขอั่งกุารเกุิดภาวะซึึมเศร�าโดยใช�ข�อั่ม้ล

เคร่อั่ข่ายสัุงคมอั่อั่นไลน์ ในงานวิจััยนี� ค่อั่ ค่าเฉลี�ยคะแนน

ความร้�สุกึุขอั่งทวตีิ (Sentiment Score) รอั่งลงมาคอ่ั่ จัำนวน

ร้ปภาพสีุสุดใสุ (Colorful Image) จัำนวนรีทวีติด�านลบ  

(Negative Retweet) และจัำนวนร้ปภาพที�ไม่มีคน  

(No Person Image)

 ในขณะที�จัำนวนแฮชแท็กุ ประกุอั่บด�วย จัำนวน 

แฮชแท็กุด�านบวกุ (Positive Hashtag) จัำนวนแฮชแท็กุ

ด�านลบ (Negative Hashtag) และจัำนวนแฮชแท็กุที�แสุดง

ถุึงภาวะซึึมเศร�า (Depression Hashtag) ค่อั่คุณลักุษณะที�

สุำคัญน�อั่ยที�สุุดในกุารสุร�างแบบจัำลอั่งในงานวิจััยนี� 

ร้ปท่� 5 กุารเปรียบเทียบประสิุทธิภาพขอั่งแบบจัำลอั่งจัากุ

กุารใช�ติัวแปรนำเข�าที�แติกุติ่างกุัน

ร้ปท่� 6 คุณลักุษณะที�สุำคัญสุำหรับกุารสุร�างแบบจัำลอั่ง
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4. อภิปรายผลและสี่รุป

 จัากุผู้ลกุารทดลอั่งสุามารถุอั่ภิปรายผู้ลได� ดังนี�  

ผู้ลกุารเปรียบเทียบค่าประสิุทธิภาพแบบจัำลอั่งพบว่า เทคนิค

กุารสุุ่มป่าไม�ให�ค่าประสิุทธิภาพโดยรวมสุ้งที�สุุด รอั่งลงมา 

ค่อั่ เทคนิคติ�นไม�กุารตัิดสุินใจั เพราะเทคนิคกุารสุุ่มป่าไม�

เปน็เทคนคิที�ใช�ได�ทั�งกุบัข�อั่มล้แบบมโีครงสุร�าง (Structured 

Data) และข�อั่ม้ลที�ไม่มีโครงสุร�าง (Unstructured Data) 

[19] อั่กีุทั�งยังเป็นกุารพัฒนามาจัากุเทคนิคติ�นไม�กุารตัิดสิุนใจั  

สุอั่ดคล�อั่งกัุบงานวิจััยขอั่ง Reece และคณะ [20] ที�สุร�าง 

แบบจัำลอั่งกุารวเิคราะหค์วามเสุี�ยงขอั่งกุารเกุดิภาวะซึมึเศร�า

ด�วยเทคนิคกุารสุุ่มป่าไม� ซึึ�งมีค่าประสุิทธิภาพโดยรวมอั่ย้่ที�

ร�อั่ยละ 77.20 โดยมีค่าน�อั่ยกุว่าเทคนิคที�พัฒนาขึ�นในงาน

วจิัยันี� เน่�อั่งจัากุความแติกุต่ิางขอั่งข�อั่มล้นำเข�า (Input Data) 

และปรมิาณขอั่งข�อั่มล้ที�ใช�ในกุารสุร�างแบบจัำลอั่ง ในขณะที�

เทคนคินาอีั่ฟเบย์ (Naïve Bayes; NB) ให�ค่าประสิุทธิภาพโดย

รวมติ�ำที�สุดุ ซึึ�งเทคนคินาอั่ฟีเบยน์ั�นเหมาะสุำหรบักุารจัำแนกุ

ชดุข�อั่มล้ขนาดใหญ่ [21] ในงานวิจัยันี�ข�อั่มล้ที�นำมาใช�ในกุาร

สุร�างแบบจัำลอั่งอั่าจัยังมีจัำนวนข�อั่ม้ลไม่มากุพอั่

 เม่�อั่เปรียบเทียบประสิุทธิภาพขอั่งแบบจัำลอั่งจัากุ

กุารใช�ติัวแปรนำเข�าที�แติกุติ่างกัุนพบว่า คุณลักุษณะที� 

เหมาะสุมในกุารสุร�างแบบจัำลอั่งในงานวิจัยันี� คอ่ั่ คณุลกัุษณะ

จัากุทวิติเติอั่ร์ทั�งประเภทข�อั่ความและประเภทร้ปภาพ 

ร่วมกุัน ซึึ�งให�ค่าประสุิทธิภาพโดยรวม (F-measure) สุ้งสุุด

ค่อั่ ร�อั่ยละ 87.39 สุอั่ดคล�อั่งกุับค่าคะแนนความสุำคัญ

ขอั่งคุณลักุษณะที�พบว่า คุณลักุษณะที�สุำคัญในกุารสุร�าง

แบบจัำลอั่งกุารวิเคราะห์ความเสุี�ยงขอั่งกุารเกุิดภาวะ 

ซึึมเศร�าโดยใช�ข�อั่ม้ลเคร่อั่ข่ายสุังคมอั่อั่นไลน์อั่ันดับแรกุค่อั่ 

ค่าเฉลี�ยคะแนนความร้�สุึกุขอั่งทวีติ (Sentiment Score) ซึึ�ง

เป็นคุณลักุษณะที�อั่ย้่ในคุณลักุษณะจัากุทวิติเติอั่ร์ประเภท

ข�อั่ความ และรอั่งลงมาค่อั่ จัำนวนร้ปภาพสุีสุดใสุ ซึึ�งเป็น

คุณลักุษณะจัากุทวิติเติอั่ร์ประเภทร้ปภาพ

 อั่ย่างไรกุ็ติามข�อั่ม้ลที�ใช�ในกุารทดลอั่งนี�อั่ย้่ในบริบท

ที�แติกุติ่างกุับงานวิจััยอั่่�น ไม่ว่าจัะเป็นคุณลักุษณะขอั่ง

กุลุ่มติัวอั่ย่าง อั่าทิ เช่�อั่ชาติิ ภาษาที�ใช�ในกุารทวีติ โดยใช�

กุระบวนกุารแปลภาษาจัากุภาษาไทยเป็นภาษาอัั่งกุฤษ ซึึ�ง

อั่าจัมบีางสุว่นแปลได�คลาดเคล่�อั่นจัากุบรบิทจัรงิขอั่งประโยค 

และนอั่กุจัากุนั�นยังใช�คุณลักุษณะที�สุกัุดมาใช�จัากุร้ปภาพใน

ทวิติเติอั่ร์ ดังนั�นเทคนิคที�พัฒนาขึ�นมาจัะเหมาะสุมที�สุุดกุับ

ข�อั่ม้ลคุณลักุษณะชุดนี�

 งานวิจััยนี�นำเสุนอั่แนวคิดในกุารอั่อั่กุแบบและพัฒนา

แบบจัำลอั่งกุารวิเคราะห์ความเสุี�ยงขอั่งกุารเกุิดภาวะ 

ซึึมเศร�าโดยใช�เทคนิคกุารเรียนร้�ขอั่งเคร่�อั่ง ซึึ�งสุามารถุนำ

แบบจัำลอั่ง และคุณลักุษณะที�สุำคัญในงานวิจััยนี�ไปใช�ใน

กุารวจิัยัในอั่นาคติสุำหรบักุารพฒันาแบบจัำลอั่งกุารวเิคราะห์

ความเสีุ�ยงขอั่งกุารเกุิดภาวะซึึมเศร�าด�วยเทคนิคกุารเรียนร้�

ขอั่งเคร่�อั่งแบบอั่่�น ๆ และใช�เป็นติัวแบบในกุารพัฒนาระบบ

วิเคราะห์ความเสุี�ยงขอั่งกุารเกุิดภาวะซึึมเศร�า และใช�ในกุาร

ป้อั่งกุันและลดความเสุี�ยงกุารเกุิดภาวะซึึมเศร�าได�

กิตติกรรมประกาศ

 งานวิจััยนี�ได�รับเงินอัุ่ดหนุนกุารวิจััยจัากุมหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีสุุรนารี สุำนักุงานคณะกุรรมกุารสุ่งเสุริม

วิทยาศาสุติร์ วิจััยและนวัติกุรรม และกุอั่งทุนสุ่งเสุริม

วิทยาศาสุติร์ วิจััยและนวัติกุรรม (รหัสุโครงกุาร NRIIS 

160345)

เอกสี่ารอ้างอิง

[1]  The Excellence Center for Depression Disorder, 

Knowledge and essence about depression, 

World Health Day 2017. Depression: Let's talk, 

2017, pp 1–2.

[2] PUEY UNGPHAKORN Institute for Economic 

Research. (2021, May). Mental health problems 

in Thailand during the Covid-19 crisis from 

the perspective of an economist. [Online]. 

(in Thai). Available: https://www.pier.or.th/

abridged/2021/08/

[3] Department of mental health, “Strategic 

Plan for the Department of Mental Health  

during the 12th National Economic and Social  



11

สุุดา ทิิพย์์ประเสุริฐ และคณะ, “แบบจำลองการวิิเคราะห์์ควิามเสุ่�ย์งของการเกิดภาวิะซึึมเศร้าโดย์ใช้้เทิคนิิคการเร่ย์นิร้้ของเคร่�อง.”

The Journal of KMUTNB., Vol. 34, No. 3, Jul.–Sep. 2024

วารสารวิชาการพระจอมเกล้้าพระนครเหนือ ปีีที่่� 34 ฉบัับัที่่� 3 ก.ค.–ก.ย. 2567

Development Plan (2017–2021),” Mental 

Health Strategy Department of Mental Health, 

2021, pp 19–20.

[4] Institute for population and social research 

Mahidol University, Thai health report 2560. 

Bangkok: Amarin Printing & Publishing Public 

Company Limited, 2017, pp 88–89 (in Thai).

[5]  K. Phanichsiri and B. Tuntasood, “Social 

media addiction and attention deficit and  

hyperactivity symptoms in high school  

students in bangkok,” Journal of the  

Psychiatrist Association of Thailand, vol. 61, 

no. 3, pp. 191–2004, 2016 (in Thai).

[6]  M. Aldarwish and H. Ahmad, “Predicting  

depression levels using social media posts,” 

in IEEE 13th International Symposium on  

Autonomous Decentralized System (ISADS), 

Bangkok, Thailand, 2017, pp. 277–280.

[7] M. Choudhury, S. Counts and E. Horvitz, “Social 

media as a measurement tool of depression in 

populations,” in Proceedings of the 5th Annual 

ACM Web Science Conference (WebSci '13), 

New York, USA: ACM, 2013, pp. 47–56.

[8] P. Vateekul and T. Koomsubha, “A study 

of sentiment analysis using deep learning  

techniques on Thai Twitter data,” in Proceeding 

of 2016 13th International Joint Conference on 

Computer Science and Software Engineering 

(JCSSE), 2016, pp 1–6.

[9] M. Park, C. Cha and M. Cha, “Depressive moods 

of users portrayed in Twitter,” In Proceedings 

of the ACM SIGKDD Workshop on Healthcare 

Informatics (HI-KDD). , SIGKDD, 2012, pp. 1-8.

[10] A.G. Reece and C.M. Danforth, “Instagram  

photos reveal predict ive markers of  

depression,” EPJ Data Science, vol. 6, no. 15, 

pp. 1–12. 2017.

[11] Department of mental health. (2018). Patient 

Health Questionnaire-9 (9Q). [Online]. (in 

Thai). Available: https://www.dmh.go.th/test/

download/files/2Q%209Q%208Q%20(1).pdf

[12] A. Esuli and F. Sebastiani, “SENTIWORDNET: A 

publicly available lexical resource for opinion 

mining,” in Proceedings of LREC-06, the 5th 

Conference on Language Resources, 2006,  

pp. 417–422.

[13] S. Baccianella, A. Esuli, and F. Sebastiani,  

“ S e n t i w o r d n e t  3 . 0 :  a n  e n h a n c e d  

lexical resource forsentiment analysis and  

opinion mining,” in Proceedings of the Seventh  

International Conference on Language  

Resources and Evaluation (LREC'10), 2010,  

pp. 2200–2204.

[14] C. Musto, G. Semeraro and M. Polignano, “A 

comparison of Lexicon-based approaches 

for Sentiment Analysis of microblog posts,” 

in CEUR Workshop Proceedings, 2014, 1314,  

pp. 59–68.

[15] V. A. Rao, K. Anuranjana, and R. Mamidi,  

“A SentiWordNet strategy for curriculum 

learning in sentiment analysis,” eprint arXiv, 

2005.04749, 2020.

[16] S. Tipprasert. (2022). Depression dataset.  

[Online]. (in Thai). Available: https://www.

twothai.com/dep/.

[17] P. Viola and M. Jones, (2001). “Rapid  

object detection using a Boosted cascade of 

simple features,” in Proceedings of the IEEE  

conference on computer vision and pattern 

Recognition, 2001, pp. 1–9.



12

สุุดา ทิิพย์์ประเสุริฐ และคณะ, “แบบจำลองการวิิเคราะห์์ควิามเสุ่�ย์งของการเกิดภาวิะซึึมเศร้าโดย์ใช้้เทิคนิิคการเร่ย์นิร้้ของเคร่�อง.”

The Journal of KMUTNB., Vol. 34, No. 3, Jul.–Sep. 2024

วารสารวิชาการพระจอมเกล้้าพระนครเหนือ ปีีที่่� 34 ฉบัับัที่่� 3 ก.ค.–ก.ย. 2567

[18] L. Wilms and D. Oberfeld, “Color and emotion: 

effects of hue, saturation, and brightness,” 

Psychological Research, vol. 82, pp. 896–914, 

2018.

[19] P. Sanguansat. Artificial Intelligence with  

Machine Learning, Digital Technology. 1st ed. 

Nonthaburi: IDC Premier, 2019 (in Thai).

[20] A. G. Reece, A. J. Reagan, K. L. M. Lix, P. S. Dodds,  

C.M. Danforth and E.J. Langer, “Forecasting the 

onset and course of mental illness with Twitter 

data,” Scientific Reports  7, pp. 13006, 2017.

[21] M. F. Kabir, C. M. Rahman, A. Hossain 

and K. Dahal, “Enhanced classification  

accuracy on naive bayes data mining models,”  

I n te rnat ional  Journal  o f  Computer  

Applications, vol. 28, no. 3, pp 9–16. 2011.


