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บทคดัย่อ: ขนาดตวัอย่างทีใ่ชเ้พื่อท าการวจิยัโดยวธิกีารวเิคราะห์ตวัแบบสมการโครงสรา้งเป็นปัญหาทีน่ักวจิยั
จ านวนมากไม่แน่ใจว่าควรก าหนดไวเ้ท่าไรจงึจะถูกตอ้งและ/หรอืเหมาะสม ควรเน้นทีก่ารใชต้วัอย่างขนาดใหญ่คอื
มจี านวนมากเพื่อความมัน่ใจในผลการวเิคราะห์/วจิยั หรอืว่าควรน้อยลงได้ตามเหตุผลอื่นๆ การศกึษาโดยการ
ส ารวจเอกสารพบว่าวธิกี าหนดขนาดตวัอย่างส าหรบัการวเิคราะห์ตวัแบบสมการโครงสรา้งมไีดห้ลายวธิหีลากหลาย
แตกต่างกนัไปตามการพฒันาสตูรดว้ยกฎเกณฑท์างสถติทิีผ่ดิแผกรวมถงึกฎอย่างงา่ย ท าใหไ้ดร้บัขนาดตวัอย่างที่
เหมะสมแตกต่างกนัไป มทีัง้ขนาดตวัอย่างที่ใหญ่มากและขนาดตวัอย่างที่เล็กมาก จากผลการเปรยีบเทียบวธิี
ก าหนดขนาดตัวอย่างจ านวน 11 วิธีสามารถสรุปได้ว่าขนาดตัวอย่างที่เพียงพอส าหรบัการวเิคราะห์ตวัแบบ
สมการโครงสรา้งคอืควรมปีระมาณ 200 แต่อาจเล็กกว่านี้หรอืใหญ่กว่านี้ได้ขึ้นอยู่กบัองค์ประกอบของตวัแบบ
สมการโครงสรา้งว่าซบัซอ้นมากน้อยเพยีงใดและประชากรมขีนาดเลก็หรอืใหญ่ 

ค าส าคญั: จ านวนตวัชีว้ดัต่อปัจจยั ( f

p
); ขนาดตวัอย่าง; กฎก าหนดขนาดตวัอย่างอย่างงา่ย
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Abstract: Sample size was the problem that always raised to question of what size is correct or suitable 
for most researchers of structural equation analysis (SEM). Whether more subjects for high confidence 
in the accuracy of analysis/research or lesser subjects according to some contexts is plausible? 
Literature reviews show that sample size for SEM could be determined in a variety of ways depending 
upon different statistical formulas and rules including rules of thumbs. From a comparative study of sample 
size determination among 11 available formulas and rules, several plausible sizes are found to be numbers 
that range from large to small. In conclusion, a sufficient sample size for SEM is 200 but more or less than 
200 is possible subject to complications of the SEM model itself and population size constrained. 

Keywords: number of indicators (p) per factor ( f

p
); sample size; rule of thumb
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1. บทน า 

 ในการวจิยัโดยใชว้ธิวีทิยาสถติกิารวเิคราะหต์วัแบบ
สมการโครงสร้าง (Structural Equation Modeling, 
[SEM]) นักวจิยัจะพบปัญหาตลอดมาว่าควรก าหนด
ขนาดตวัอย่างเท่าไรจงึจะถอืว่าเป็นขนาดที่เหมาะสม 
ไม่ ม าก เกิน ไป  (More is never too much.) ต าม
ทฤษฎีการทดสอบจนเป็นภาระหนัก หรือไม่น้อย
เกิน ไป  (More is ever too much.) จน ได้ รับ ก าร
โต้แย้งว่าน่าจะไม่พอที่จะมผีลให้ค่าประมาณมคีวาม
ถูกตอ้ง (Accuracy) และน่าเชื่อถอื (Reliable)  
     ตัวแบบสมการโครงสร้างคือวิธีวิทยาสถิติที่
น าเสนอ ประมาณค่า และทดสอบความสัมพันธ์
ระหว่างตวัแปรแฝงและตวัแปรการวดั (ตวัชี้วดั) ทีเ่ชื่อม 
โยงกนัเป็นเครอืขา่ย 
     กฎการก าหนดขนาดตัวอย่างส าหรับตัวแบบ
สมการโครงสร้างในระยะเวลาที่ผ่านมามีอยู่หลาย
ประการ กฎที่นิยมใช้กันมากเรียกว่ากฎการก าหนด
ขนาดตวัอย่างอย่างง่าย (Rule of Thumb) ซึ่งดดัแปลง
มาจากแนวทางที่ใช้มานานในเรื่องการวเิคราะห์ปัจจยั 
(Factor Analysis) คอื n

p
 ควรมคี่าตัง้แต่ 2 ถงึ 20 โดยที ่

n คอืขนาดตวัอย่าง p คอืจ านวนตวัแปร กฎนี้นักวจิยั
เองกไ็ม่มัน่ใจว่าถูกต้องหรอืไม่ เพยีงใด? มกีารศกึษาใด
ยืนยันความเหมาะสมหรือไม่? เป็นปัจจุบันหรือไม่? 
กฎการก าหนดขนาดตวัอย่างอย่างงา่ยคอื 
 1. ก าหนดใหก้ลุ่มตวัอย่าง (n) มขีนาดใหญ่มาก ๆ 
เขา้ไว ้ยิง่มากยิง่ด ี
 2 อัตราส่วนจ านวนข้อถามขัน้ต ่า โดยทัว่ไปจะ
ก าหนดใหต้วัแปรแฝงหนึ่งๆมขีอ้ถามอย่างมาก 3 ขอ้ 
[1] หรอื 2 ขอ้ถาม [2] ซึ่งเมื่อย้อนคณูกลบักบัจ านวน 

ตัวแปรแฝง (Latent Variable, LV) จะได้ตัวอย่ าง
เท่ากับจ านวนตัวแปรแฝงคูณด้วย 2 หรอืจ านวนตัว
แปรแฝงคูณด้วย 3 ซึ่งยอมรบัได้ยากเพราะตัวอย่าง 
จะมขีนาดเลก็เกนิไปและขดัแยง้กบัขอ้ 1. 
 3. ก าหนดให ้n = 100, 200 [3] 
 4. ก าหนดให้ n

p
  10 โดยที่ p คอืจ านวนตวัชี้วดั 

(Indicator, Manifest Variable) ดังนัน้ขนาดตัวอย่าง
ขัน้ต ่าคอื n   10p [4] 
 5. ก าหนดให้  n

q
   5, 10 โดยที่  q คือจ านวน

พารามิเตอร์ที่ต้องประมาณ (คือจ านวนสัมประสิทธิ ์
เสน้ทาง: ) จ านวนน ้าหนักปัจจยั (Loading: ) และ
จ านวนส่วนเหลอื () รวมกนั) ขนาดตวัอย่างขัน้ต ่าคอื 
n    5q หรอื n    10q  [5, 2] 
 ขนาดตวัอย่างตามกฎอย่างงา่ยอาจมผีลกระทบหรอื
เกี่ยวพนัไปถึงค าถามว่าขนาดตวัอย่างที่พอดคีอืเท่าไร 
ขนาดตวัอย่างอาจสูงเกินไป (Over Sample Size) หรอื
ต ่าเกินไป (Under Sample Size) ขนาดตัวอย่างที่ต ่า
เกินไปอาจส่งผลกระทบต่อผลการวิเคราะห์ตัวแบบ
สมการโครงสร้างในเรื่องความถูกต้อง (Accuracy) 
และความน่าเชื่อถือ (Reliability) ของผลการศึกษา
และของค่าสถติเิกี่ยวกบัความสอดคลอ้งกบัขอ้มลูของ
ตวัแบบ (Model Fit) 
     บทความนี้มุ่งน าเสนอวิธีก าหนดขนาดตัวอย่าง
เพื่ อใช้ในการวิจัยที่วิเคราะห์ด้วยตัวแบบสมการ
โครงสรา้ง โดยจะศกึษาจากวธิกี าหนดขนาดตวัอย่างที่
มวีธิีก าหนดหลายวิธทีี่แตกต่างกันเพราะมวีธิีพฒันา
สตูรทีย่ดึเกณฑ์ตดัสนิใจต่างกนั แล้วสรุปเป็นแนวทาง
กลางใหถ้อืปฏบิตัไิด ้
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2. วิธีก าหนดขนาดตวัอย่าง 

 การวจิยัเพื่อหาขนาดตวัอย่างที่เหมาะสมมมีานาน
แล้วโดยวิธีศึกษาเปรียบเทียบด้วยการก าหนดสถิติ
ตดัสนิใจแตกต่างกันไป เช่นตัดสนิใจด้วยสดัส่วนการ
ไม่ลู่เข้า (Non-convergence: NC) หรือตัดสินใจด้วย
สัดส่วนส่วนการลู่เข้า (Convergence) ค าตอบที่ไม่
เหมาะสม (Improper Solution: IS) การทดสอบความ
กลมกลนืดว้ยไคก าลงัสอง (Chi-square Fit) ความเอน
เอียง (Biasness) ก าลงัการทดสอบ (Power of Test) 
หรอืตัดสินใจด้วยเกณฑ์ผสมระหว่าง NC กับ IS หรือ
ตดัสนิใจดว้ยเกณฑ์ผสมระหว่างความเอนเอยีงกบัก าลงั
การทดสอบ หรือตัดสินใจด้วยก าลงัการทดสอบเพียง
อย่างเดียว ต่อไปที่นี้ จะแสดงการก าหนดขนาด
ตวัอย่างรวม 4 แนวทางดงันี้ 

2.1 การก าหนดขนาดตัวอย่างให้สอดคล้องกับ 
ค าตอบท่ีไม่เหมาะสมและการไม่ลู่เข้า 
 Marsh et al. [6] ศึกษาเปรียบเทียบวิธีก าหนด
ขนาดตัวอย่างด้วยการจ าลองแบบรวมรวมตัวอย่าง
ทัง้สิ้น 30,000 ตวัอย่าง โดยแปรค่าขนาดตัวอย่างจาก 
50 ถึง 1,000 แปรค่ าจ านวนตัวชี้ ว ัดต่ อ 1 ปั จจัย 
(Indicator to Construct, f

p
) จาก 2 ถึง 12 โดยที่ p คือ

จ านวนตวัชี้วดัทัง้หมด f คอืจ านวนตวัแปรแฝงทัง้หมด 
แล้วนับความถี่และหาค่ารอ้ยละของตวัอย่างที่มปัีญหา
การไม่ลู่เขา้และปัญหาค าตอบไม่เหมาะสม  
 การไม่ลู่เขา้คือสถานการณ์ที่โปรแกรมทางสถิติไม่
สามารถประมาณค่าตวัแบบให้ได้ค าตอบในรอบติดกนั
ต่างกันน้อยกว่าทศนิยมหลักที่  3 หรือไม่สามารถ
ประมาณค่ าตัวแบบได้ภายในจ านวนการวนซ ้ า 
(Iteration) ทีก่ าหนดใหค้อื 250 รอบ [7] หรอืไม่สามารถ

ประมาณค่ าตัวแบบได้ภายในจ านวนการวนซ ้ า
ก าหนดใหค้อืไม่เกนิ 3 เท่าของจ านวนพารามเิตอร ์[8]  
 ค าตอบที่ไม่เหมาะสมคือสถานการณ์ที่ตัวแบบที่
ประมาณค่าได้แล้วมีค่าความผนัแปรของส่วนเหลือ    
(Residual Variance) หรือค่าความผันแปรของข้อมูล 
(Variance) เป็นปริมาณลบ (เรยีกว่า Heywood Case) 
หรอืน ้าหนักปัจจยัมคี่ามากกว่า 1 หรอืเป็นปรมิาณลบ 
หรอืความผนัแปรของส่วนเหลอืมคี่าใหญ่มาก  
หมายเหตุ: เหตุการณ์นี้ถ้าพบในทางปฏิบตัิอาจแก้ปัญหาได ้        
3 วธิคีอืตดัหน่วยวเิคราะห์ทิ้ง หรอืตดัตวัชี้วดัทิ้ง หรอืปรบัปรุง
ตวัแบบ 

 ผลการศึกษาของ Marsh et al. [6] ปรากฏดัง
ตาราง 1 ซึ่งแสดงสัดส่วนของค าตอบที่เหมาะสม 
(proper solution) คืออัตราการไม่เกิดค าตอบที่ไม่
เหมาะสมและสัดส่วนของการไม่ ลู่เข้าจ าแนกตาม
ขนาดตวัอย่างและจ านวนตวัชีว้ดัต่อ 1 ปัจจยัคอื 

      
ยอดรวมจ านวนตวัชีว้ดั (p)

ยอดรวมจ านวนตวัแปรแฝง (f)
  

 

โดยทดลองใหม้จี านวนจากน้อยไปหามากคอื 2, 3, 4, 
6, 12 ตวั ขนาดตวัอย่างก าหนดใหม้จีากขนาดเลก็ไป
หาขนาดใหญ่ คือ 50, 100, 200,  400 และ 1,000
พบว่า ขนาดตวัอย่าง n = 50 เป็นขนาดทีเ่พยีงพอถ้า
มตีวัชี้วดั 4 ตวัขึน้ไป โดยทีถ่้ามตีวัชีว้ดัมากกว่า 4 ตวั
กจ็ะนับเป็นขนาดตวัอย่างทีด่ยีิง่ขึ้น สงัเกตว่าสดัส่วน
ของค าตอบที่เหมาะสมมคี่ามากขึน้จนถึงร้อยละ 86.5 
และมีสัดส่วนของการไม่ลู่เข้าเพียงร้อยละ 2.2 เมื่อ             
มีตัวชี้วดั 4 ตัว และเมื่อก าหนดให้มีตัวชี้ว ัดมากกว่า             
4 ตวัสดัส่วนของค าตอบทีเ่หมาะสมนี้จะใกลร้อ้ยละ 100 
และสดัส่วนของการไม่ลู่เข้าจะเข้าใกล้ 0 และส าหรบั
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ตัวอย่างที่ใหญ่กว่า 50 คือ 100, 200, 400, 1,000 
และก าหนดให้มตีวัชี้วดัตัง้แต่ 4 ตวัขึ้นไปจะได้ขนาด
ตวัอย่างที่ถือได้ว่าเป็นขนาดตวัอย่างที่เหมาะสม แต่
ถ้าจะลดจ านวนตัวชี้ว ัดลงโดยก าหนดให้มีตัวชี้ว ัด
เพียง 3 ตัวและก าหนดขนาดตัวอย่างไว้ 100 หรือ 
200 หน่วยกน็ับว่าเพยีงพอ  
     ขอใหส้งัเกตไดว้่าเมื่อมตีวัชี้วดัมากขึน้สดัส่วนของ 
ค าตอบทีเ่หมาะสมจะสูงขึน้ขณะทีส่ดัส่วนของการไม่ลู่
เขา้จะลดลง ขนาดตวัอย่างทีม่ากกว่าจงึเหมาะสมกว่า 
แต่ถ้านักวิจัยประสงค์จะก าหนดให้มีขนาดตัวอย่าง
เท่ ากับ100 หรือ 200 ก็นับว่าเป็นจ านวนที่มาก
เพียงพอแล้ว อนึ่ง จากตารางที่ 1 จะพบว่าจ านวน
ตวัชีว้ดัต่อ 1 ปัจจยั (p

f
)  และขนาดตวัอย่างจะชดเชย

กนัไดค้อืถ้ามจี านวนตวัชี้วดัต่อตวั 1 ปัจจยั (p

f
) มาก

ขึ้นก็สามารถลดขนาดตัวอย่างลงได้ กลับกันถ้ามี

จ านวนตัวชี้ว ัดต่อต่อ 1 ปัจจัย (p

f
) น้อยก็ควรเพิ่ม

ขนาดตวัอย่างขึ้น แต่ไม่แนะน าให้ก าหนดให้มจี านวน
ตวัชี้วดัต่อต่อ 1 ปัจจยั (p

f
) น้อยๆ ถ้าเป็นไปได้ควร

เลือกให้สูงทัง้ 2 กรณีคือก าหนดให้มีขนาดตัวอย่าง
มากและมีจ านวนตัวชี้ว ัดต่อต่อ 1 ปัจจัยมากจะ
เหมาะสมกว่า [6] 
 นักวจิยัอาจมคี าถามว่าควรก าหนดจ านวนตวัชี้วดั
ต่อ 1 ปัจจัยเท่าไร ซึ่งก็คือค าถามว่าควรมีค าถาม
รวมกันกี่ข้อ ให้นักวิจยัเลือกดูจากตาราง 1 ต่อไปนี้ 
ผูเ้ขยีนให้ความคดิไว้ว่าการมจี านวนขอ้ถามมากและ
ไม่มีค าถามซ ้าในตวัแปรแฝงเดยีวกันและไม่ซ ้าซ้อน
กับค าถามในตัวแปรแฝงอื่น (นี่คือต้นทางของ การ
วิ เค ราะห์ ปั จจัย เชิ งยืน ยัน  (Confirmatory Factor 
Analysis: CFA) นักวิจัยจะถามกี่ข้อก็ได้จนกว่าจะ
ส า ม า ร ถ ใช้ วั ด ผ ล ตั ว แ ป ร แ ฝ ง ได้ ค รบ ถ้ ว น 

ตารางท่ี 1 รอ้ยละของค าตอบทีเ่หมาะสมและอตัราการไม่ลู่เขา้จ าแนกตามขนาดตวัอย่างและจ านวนตวัชีว้ดัต่อ 1 ปัจจยั  
หมายเหตุ: ขอ้มลูดดัแปลงจากงานวจิยัของ H.W. Marsh, et.al. [6] 

จ านวนตวัช้ีวดั
ต่อ 1 ปัจจยั 

ชนิดของผล
การศึกษา 

ขนาดตวัอยา่ง 
50 100 200 400 1,000 

2 Proper solution 13.6 32.8 55.6 82.4 93.0 
Non-convergence 56.6 33.1 12.6   2.4 - 

3 Proper solution 54.8 85.4 97.8 100.0 99.0 
Non-convergence 10.8   0.9 - - - 

4 Proper solution 86.5 99.1 99.6 100.0 100.0 
Non-convergence   2.2 - - - - 

6 Proper solution 99.6 100.0 100.0 100.0 100.0 
Non-convergence   0.1 - - - - 

12 Proper solution 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
Non-convergence - - - - - 
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เช่นมีข้อถาม 15 ข้อใน New Ecological Paradigm 
Scale (NEP) มี ข้ อ ถ า ม  20 ข้ อ ใน  Short form 
Minnesota Satisfaction Questionnaire (MSQ) ซึ่ ง
หากนักวจิยัเหน็ว่ามตีวัชี้วดัมากเกนิไปในแต่ละตวัแปร
แฝงก็มทีางออกคอืจดัตวัชี้วดัเป็นกลุ่มๆ (Parcel) แล้ว
ใช้ค่าเฉลี่ยตัวชี้ว ัดหรือใช้ค่าน ้ าหนักปัจจัย (Factor 
Score) ของแต่ละกลุ่มเป็นตวัแทนกลุ่ม ซึง่จะเป็นการลด
ตัวชี้ว ัดไปในขณะเดียวกัน แนวความคิดนี้ก็คือการ
ออกแบบการวิจัยเป็นตัวแบบสมการโครงสร้าง 2 
ระดบั (Second Order SEM) หรอืเป็นตวัแบบสมการ
โครงสร้าง 3 ระดับ (Third Order SEM) นัน่เอง ซึ่ง
กรณีทัง้สองนี้กม็วีธิวีเิคราะหข์องตนเองอยู่ [9] 

2.2 การก าหนดขนาดตัวอย่างให้สอดคล้องกับ 
การลู่เข้า ก าลงัการทดสอบ และระดบันัยส าคญั
ของ การทดสอบความกลมกลืนด้วยไคก าลงัสอง 
 Koran [10] ท าการศึกษาด้วยวิธีจ าลองแบบเพื่อ
เปรียบเทียบวิธีก าหนดขนาดตัวอย่าง 7 วิธีโดยใช ้
การลู่เข้า ก าลงัการทดสอบ และระดบันัยส าคญัของ 
การทดสอบความกลมกลนืด้วยไคก าลงัสอง โดยการ
ก าหนดให้มีสัดส่วนของการลู่เข้าเท่ากับร้อยละ 99 
ก าหนดระดบัวกิฤต ิ() ของตวัสถิติไคก าลงัสองไว้ที ่
0.05 และก าหนดระดบัก าลงัการทดสอบไว้ที่ร้อยละ 
88 สตูรก าหนดขนาดตวัอย่างทัง้ 7 สตูร คอื 
 1. n = 8.2p 
 2.  n = 10p  
 3.  n = 2.7q 
 4.  n= 10q 

 5.  W1 = 6.3* (
p

f
)

2

-7.4 (
p

f
) +665.9  

จาก Westland [11] 

 6. W2 = 50* (
p

f
)

2

-405 (
p

f
) +1,100  

จาก Westland [11] 

 7.  n = α-
β

β

α-γ
+(

p

f
-δ)ε

   

โดยนิยาม , β, γ และ  ดงันี้ 

  α=
(f−9.25)2

4∗0.18
 + 990 

  β=10[-1.06+36.717*
1

f
+6.491a-27.202(

a

f
)] 

  γ=398+375a+2a*(f-4.5)2 

 δ=2.783+10.507(
1

a*f
)  

โดยที ่a = จ านวน Loading และ f = จ านวนตวัแปรแฝง 
การทดลองด าเนินการโดยแปรค่าน ้าหนักปัจจยั เป็น 
2 ค่าคือ 0.4 กับ 0.8 เพื่อแสดงค่าน้อยกับค่ามาก 
จ านวนชี้วดัต่อ 1 ปัจจยั (ตวัแปรแฝง) คอื (p

f
) เท่ากบั 

2, 3, 4, 5, 6, 7, 12 และจ านวนปัจจัยเท่ากับ 3, 6. 
12, 16 ท าให้ได้จ านวนพารามิเตอร์ (q) เท่ากับ 21, 
27, 33, 39, 45, 75 ตวั 
 ผลการจ าลองแบบปรากฏดงัตารางที ่2 ต่อไปนี้ การ
เปรียบเทียบระหว่าง 7 วิธีจะตัดสินด้วยความคลาด 
เคลื่อนมาตรฐานของค่าประมาณ (Standard Error of 
Estimate: SEE) ผลการเปรยีบเทียบพบว่าวธิีที่ 7 ม ี
SEE ต ่าที่สุด วิธีที่ให้ SEE ต ่าอันดับรองลงมาอีก 4 
อนัดบัคอืวธิกี าหนดให้ n = 2.7q วธิ ีn = 8.2p และวิธ ี 
n =10p ซึ่ งเป็ นวิธีการของกฎอย่ างง่าย (Rule of 
Thumb) ทัง้ 3 วธิ ีส่วนวธิ ีWestland วธิทีี ่1 [11] คอื 

      W1 = 6.3* (
p

f
)

2

-7.4 (
p

f
) +665.9  

ใหค้่า SEE ไม่สงูมาก วธิทีีเ่หลอือกี 2 วธิคีอืวธิ ีn =10q 

และวธิ ีWestland วธิทีี ่2 คอื 

      W2 = 50* (
p

f
)

2

-405 (
p

f
) +1,100  
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ให้ค่า SEE สูงมากเกินไป ขอให้สังเกตว่าวิธี n =10q 

ใหค้่า SEE สงูมากแบบกา้วกระโดด  
 ผลการศกึษาของ Koran [10] สรุปกว้างๆ ได้ว่า 

ขนาดตวัอย่างขัน้ต ่าจะมากขึน้ถ้ามจี านวนปัจจยัมาก
ขึน้ นักวจิยัสามารถเลอืกใช้วธิกี าหนดขนาดตวัอย่าง
ไดห้ลายวธิแีละหลายองคป์ระกอบจากตารางที ่2 

ตารางท่ี 2 ขนาดตวัอย่างจ าแนกตามสูตรการก าหนดขนาดตวัอย่างและจ านวนปัจจยั ค่าน ้าหนักปัจจยั จ านวน
ตวัชีว้ดัต่อ 1 ปัจจยั จ านวนขอ้ถาม (ตวัชีว้ดั) และจ านวนพารามเิตอรใ์นตวัแบบ 
หมายเหตุ: ขอ้มลูดดัแปลงจากงานวจิยัของ J. Koran [10] 

f a p/f p q 
C 2.7q 8.2p 10p W2 W1 10q 

ท่ี 1 ท่ี 2 ท่ี  3 ท่ี 4 ท่ี 5 ท่ี 6 ท่ี 7 
3 0.4 3 9 21 754 58 74 90 491 200 210 
3 0.4 4 12 27 563 74 98 120 458 100 270 
3 0.4 5 15 33 388 91 123 150 437 100 330 
3 0.4 6 18 39 293 107 147 180 429 200 390 

 
3 0.4 12 36 75 250 205 294 360 647 2900 750 
3 0.8 2 6 15 379 41 49 60 537 400 150 
3 0.8 3 9 21 169 58 74 90 491 200 210 
3 0.8 4 12 27 110 74 98 120 458 100 270 
3 0.8 5 15 33 103 91 123 150 437 100 330 
3 0.8 6 18 39 102 107 147 180 429 200 390 
3 0.8 7 21 45 102 123 172 210 434 400 450 
3 0.8 12 36 75 250 205 294 360 647 2900 750 
6 0.4 3 18 51 999 140 147 180 491 200 510 
6 0.4 4 24 63 953 173 196 240 458 100 630 
6 0.4 5 30 75 565 205 245 300 437 100 750 
6 0.4 6 36 87 255 238 294 360 429 200 870 
6 0.4 7 42 99 250 271 343 420 434 400 990 
6 0.4 12 72 159 1002 435 588 720 647 2900 1590 
6 0.8 2 12 39 665 107 98 120 537 400 390 
6 0.8 3 18 51 161 140 147 180 491 200 510 
6 0.8 4 24 63 102 173 196 240 458 100 630 
6 0.8 5 30 75 102 205 245 300 437 100 750 
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ตารางท่ี 2 (ต่อ) 

f a p/f p q 
C 2.7q 8.2p 10p W2 W1 10q 

ท่ี 1 ท่ี 2 ท่ี  3 ท่ี 4 ท่ี 5 ท่ี 6 ท่ี 7 
6 0.8 6 36 87 102 238 294 360 429 200 870 
6 0.8 7 42 99 139 271 343 420 434 400 990 
6 0.8 12 72 159 1004 435 588 720 647 2900 1590 
12 0.4 3 36 138 986 377 294 360 491 200 1380 
12 0.4 4 48 162 428 443 392 480 458 100 1620 
12 0.4 5 60 186 294 508 490 600 437 100 1860 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

12 0.4 6 72 210 350 574 588 720 429 200 2100 
12 0.4 7 84 234 977 639 686 840 434 400 2340 
12 0.4 12 144 354 1001 967 1176 1440 647 2900 3540 
12 0.8 2 24 114 540 312 196 240 537 400 1140 
12 0.8 3 36 138 191 377 294 360 491 200 1380 
12 0.8 4 48 162 189 443 392 480 458 100 1620 
12 0.8 5 60 186 192 508 490 600 437 100 1860 
12 0.8 6 72 210 592 574 588 720 429 200 2100 
12 0.8 7 84 234 969 639 686 840 434 400 2340 
12 0.8 12 144 354 1001 967 1176 1440 647 2900 3540 
16 0.4 2 32 184 1053 503 262 320 537 400 1840 
16 0.4 3 48 216 1006 590 392 480 491 200 2160 
16 0.4 4 64 248 356 678 523 640 458 100 2480 
16 0.4 5 80 280 355 765 654 800 437 100 2800 
16 0.4 6 96 312 999 852 784 960 429 200 3120 
16 0.4 7 112 344 1053 940 915 1120 434 400 3440 
16 0.8 2 32 184 534 503 262 320 537 400 1840 
16 0.8 3 48 216 310 590 392 480 491 200 2160 
16 0.8 4 64 248 310 678 523 640 458 100 2480 
16 0.8 5 80 280 348 765 654 800 437 100 2800 
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ตารางท่ี 2 (ต่อ) 

f a p/f p q 
C 2.7q 8.2p 10p W2 W1 10q 

ท่ี 1 ท่ี 2 ท่ี  3 ท่ี 4 ท่ี 5 ท่ี 6 ท่ี 7 
16 0.8 6 96 312 932 852 784 960 429 200 3120 
16 0.8 7 112 344 1046 940 915 1120 434 400 3440 
    SEE 200.5 308.7 314.5 327.1 333.3 877.3 1320.9 

 

2.3 การก าหนดขนาดตัวอย่างให้สอดคล้องกับ 
ความเอนเอียงและก าลงัการทดสอบ 
 Wolf et al. [12] ท าการศึกษาวิธีก าหนดขนาด
ตัวอย่างด้วยการจ าลองแบบโดยความเอนเอียงและ
ก าลงัการทดสอบเป็นเกณฑต์ดัสนิใจ 

 Bias (β̂i) = ∑

β̂ij−βi

βi

nr

nr
j=1   คอืค่าเฉลี่ยจากจ านวน

การวนซ ้ า nr รอบของอัตราความเอนเอียงของ
ค่าประมาณสมัประสทิธิเ์สน้ทาง 
 Power of test W = Prob(

 β̂ 

σβ̂

>t.05) คือโอกาสที่

จะปฏเิสธสมมุตฐิานหลกัทีไ่ม่เป็นจรงิ [13] Wolf et al. 
[12] ก าหนดใหม้กี าลงัการทดสอบไม่ต ่ากว่ารอ้ยละ 80 
ณ ระดบั  = 0.05   
 การทดลองก าหนดใหน้ ้าหนักปัจจยัแปรค่าไป 3 ค่า
คอื 0.50, 0.65, 0.80 จ านวนตวัชีว้ดัม ี3 ระดบัคอื 4, 6, 
8 ตวั จ านวนปัจจยัเท่ากบั 1, 2, 3 และอตัราการสูญ
หายของข้อมูล (Missing Data) เท่ากับร้อยละ 2, 5, 
10, 20 ผลการศกึษาปรากฏดงัรปูที ่1 
 Wolf et al. [12] พบว่าเมื่อก าหนดให้มีจ านวน
ตวัชีว้ดัมากขึน้จะใชข้นาดตวัอย่างน้อยลงดงัรปูที ่1 A, 
B และ C ยกเวน้กรณีมขีอ้มลูสญูหายมากกว่าจะตอ้งมี
ขนาดตวัอย่างที่ใหญ่กว่า (รูปที่ 1 E model A ส าหรบั
กรณี CFA ส่วนรปูที ่1 E model B ส าหรบักรณี SEM)  

มีข้อสรุปได้ว่าขนาดตัวอย่างเท่ากับ 100, 150, 200 
มากพอส าหรบักรณีที่มตีัวชี้วดั 3-8 ตัวต่อตวัแปรแฝง  
1 ตวัและน ้าหนักปัจจยัสูงกว่า 0.50 (เกณฑ์คอืน ้าหนัก
ปัจจัยต้องมีค่าไม่น้อยกว่า 0.707 แต่น ้าหนักปัจจัย
อาจต ่ากว่านี้ได้แต่ไม่ต ่ากว่า 0.50 และต้องมีผลให ้
AVE มีค่าไม่ต ่ ากว่า 0.50) และเป็นกรอบการวิจัย
ขนาดเลก็มตีวัแปรแฝง 2, 3 ตวั 

2.4 การก าหนดขนาดตัวอย่างให้สอดคล้องกับ 
ก าลงัการทดสอบ 
 Kock และ Hayada [13] ท าการศึกษาโดยการ
พฒันาสูตรก าหนดขนาดตวัอย่างใหส้อดคลอ้งกบัก าลงั
การทดสอบ และปรบัสูตรใหส้ามารถใชไ้ดง้่าย สามารถ
ค านวณได้ด้วยเครื่องค านวณหรือด้วยโปรแกรมเอก
เซล ซึง่ผูเ้ขยีนจะแสดงตารางใหเ้หน็ต่อไป 
 ก าลงัการทดสอบนิยามไดด้งันี้คอื  
 จาก β และ σβ ซึ่งเป็นค่าสัมประสิทธิเ์ส้นทาง
และ SEE ตามล าดบั พบว่า 

     t = 
β

σβ
  จะมีค่าสูงถ้า  β มีค่าสูงและ/หรือ σβ                

มคี่าต ่าและมผีลให ้Pr (
β

σβ
 > t.05) มคี่าสงูไปดว้ย  

โดย เรียก  W = Pr (
β

σβ
 > t.05) = Pr (

β

σβ
 - t.05 > 0) 

เมื่อ β ≠ 0 ว่าก าลงัการทดสอบ 
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รปูท่ี 1 ขนาดตวัอย่างจ าแนกตามขนาดของ Loading จ านวนตวัชีว้ดัต่อ 1 ปัจจยั และชนิดตวัแบบ [12] 

 ก าหนดให ้W = 0.80 ดงันัน้  

ϕ(
β

σβ
 - t.05) > 0.80 หรอื (

β

σβ
 - t.05) > 𝑧0.80 

 ถา้ตวัอย่างมขีนาดใหญ่สามารถปรบัเป็น  

    (
β

σβ
 - z.95) > 𝑧0.80  

 ดงันัน้ 
β

σβ
  > 𝑧0.80+ z.95 (1) 

 แต่ SEE ของสัมประสิทธิก์ารถดถอยปรบัมาตรฐาน
(standardized Regression Coefficient) มคี่าประมาณ  
1

√n
 [14] (นี่คอืทีม่าของชื่อว่า Inverse Square Root) 

 ดงันัน้สมการ (1) สามารถเสนอไดเ้ป็น  

 
β
1

√n

  > 𝑧0.80+ z.95 โดยที ่Z.80= 0.842, Z.95= 1.645 

 
β

σβ
  > 𝑧0.80+ z.95 (2) 
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    ดงันัน้ n = 
2.4872

βmin
2 (2) 

 สมการ (2) เป็นสมการส าหรับก าหนดขนาด
ตวัอย่างที่มผีลให้ก าลงัการทดสอบมคี่าไม่ต ่ากว่ารอ้ย
ละ 80 มีระดบัความคลาดเคลื่อน  ไม่เกินร้อยละ 5 
เรียกวิธีนี้ ว่ าวิธีส่วนกลับของรากที่สอง ( Inverse 
Square Root)     
 จากสมการ (1) สามารถประมาณค่า SEE ของ 
สมัประสทิธิก์ารถดถอยปรบัมาตรฐานไดเ้ป็น  

s = 
1

√n
e

−(
eβ

√n
)
   [13] 

 ดงันัน้เมื่อแทนที ่σβ ในสมการ (1) ดว้ย s สมการ 
(1) จงึเปลีย่นรปูเป็น 

β
min

 √n e
(

eβ

√n
)
 > 2.487 (3) 

      จดัรปูสมการ (3) ใหมไ่ดเ้ป็น 

ln√n  +  
eβmin

√n
  >  ln (

2.487

βmin

)         (4) 

 ส ม ก า ร  (4)  เ รี ย ก ว่ า  Gamma-Exponential 
Method การก าหนดขนาดตวัอย่างตามวธินีี้สามารถ
ค านวณได้ด้วยโปรแกรมเอกเซลโดยให้ก าหนดค่า 
β

min
 และเงือ่นไข ln (

2.487

βmin

) แล้วแปรค่าของ n ไป

เรื่อย ๆ จนกระทัง่พบค่า n ทีต่รงกบัเงื่อนไข ส าหรบั
ก าหนดขนาดตัวอย่างทัง้ 2 สูตร ปรากฏดังตาราง
ต่อไปนี้  
 จากตารางที ่3 จะสงัเกตเหน็ว่าขนาดตวัอย่างจะเลก็
ลงตามค่าสมัประสิทธิเ์ส้นทางที่สูงขึ้น จ านวนและค่า
สมัประสทิธิเ์สน้ทางสามารถมไีดม้ากเท่าจ านวนเสน้ทาง
ในภาพเส้นทางซึ่งทราบได้จากการทบทวนวรรณกรรม

ตารางท่ี 3 ขนาดตัวอย่างตามสูตร Inverse Square 
Root Method [สมการ (2)] 

ค่าสมัประสิทธ์ิการ
ถดถอยปรบัมาตรฐาน 

n 

0.05 2474 
0.10 619 
0.15 275 
0.20 155 
0.25 99 
0.30 69 
0.35 50 
0.40 39 
0.45 31 
0.50 25 
0.55 20 
0.60 17 
0.65 15 
0.70 13 
0.75 11 
0.80 10 

 
 ตารางที่ 4 ค านวณได้จากสมการ (4) โดยผู้เขียน
แสดงไว้ส าหรบัค่าสมัประสิทธิเ์ส้นทางเพียง 5 ค่า ค่า
เหล่านี้ เป็นเพียงตัวอย่างที่ผู้เขียนก าหนดจากการ
คาดหมายว่าค่าของสมัประสิทธิเ์ส้นต่างที่ เป็นไปได้
ที่สุด หากนักวจิยัพบว่าสมัประสทิธิเ์ส้นทางแตกต่าง
ไปจากค่าตามตารางนี้ก็ขอให้ใช้ค่านั ้นค านวณหา
ขนาดตวัอย่าง 
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ตารางท่ี 4 ขนาดตวัอย่างตามสตูร Gamma-Exponential method [สมการ (4)] 
beta เง่ือนไข beta เง่ือนไข beta เง่ือนไข beta เง่ือนไข beta เง่ือนไข 

0.1 3.213662 0.15 2.808197 0.2 2.520515 0.25 2.297372 0.3 2.11505 
          

   n LH n LH n LH n LH n LH 
1 1.105171 1 1.161834 1 1.221403 1 1.284025 1 1.349859 
2 1.128047 2 1.168114 2 1.210236 2 1.254517 2 1.301068 
3 1.187377 3 1.220091 3 1.254483 3 1.290639 3 1.328647 
4 1.245733 4 1.274064 4 1.303849 4 1.335164 4 1.368077 
5 1.298966 5 1.324307 5 1.350947 5 1.378953 5 1.408394 

41 2.029385 41 2.038234 41 2.047537 41 2.057317 41 2.067599 
42 2.039366 42 2.04811 42 2.057301 42 2.066964 42 2.077123 
43 2.049137 43 2.057778 43 2.066862 43 2.076412 43 2.086452 
44 2.058706 44 2.067248 44 2.076228 44 2.085669 44 2.095594 
45 2.068084 45 2.076527 45 2.085407 45 2.094742 45 2.104556 
46 2.077269 46 2.085624 46 2.094407 46 2.103644 46 2.113347 
47 2.086284 47 2.094545 47 2.103234 47 2.112368 47 2.121971 
47 2.086284 47 2.094545 47 2.103234 47 2.112368   
72 2.268579 72 2.275257 72 2.282277 72 2.289657   
74 2.280506 74 2.287093 74 2.294017 74 2.301297   

124 2.509388 124 2.514477 124 2.519826     
125 2.513006 125 2.518074 125 2.523402     
126 2.516597 126 2.521645       
236 2.803856 236 2.807545       
237 2.805819 237 2.809499       
238 2.807773         
559 3.209818         
564 3.214063         
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 ตารางที่ 4 ผู้เขยีนย่อตารางเอกเซลเหลอืเพยีงให้
พอดี 1 หน้า ค าว่าเงื่อนไขหมายถึงด้านขวาของ
อสมการ (4) คือ ln (

2.487

βmin

) และอักษรย่อ LH (Left 

Hand Side) หมายถึงด้านซ้ายมือของอสมการ (4) คือ 

ln√n  +  e
βmin

√n
 จากนัน้ให้แปรค่า n ไปจนกระทัง่

พบว่าผลการค านวณคอืขนาดตวัอย่างทีป่รากฏใน LH 
มคี่ามากกว่าค่าของเงือ่นไข  
 สูตรทัง้ 2 ข้างต้นให้ค าตอบต่างกัน สูตรตามวิธี

ส่วนกลับของรากที่สองคือ n = 
2.4872

βmin
2 ค านวณได้

ง่ายกว่า ขอให้สังเกตด้วยว่าขนาดตัวอย่างจากทัง้            
2 สูตร จะลดลงลงเมื่อค่าสมัประสทิธิเ์สน้ทาง (จากผล
การทบทวนวรรณกรรม) มคี่าสูง เหตุทีต่้องใช ้β

min
 

เพราะต้องการให้ได้ขนาดตัวอย่างใหญ่ครอบคลุม
ขนาดตวัอย่างทีส่อดคลอ้งกบั β ทีม่ขีนาดใหญ่กว่า  
 ผลจากการทบทวนวรรณกรรมอาจพบว่าค่า
สมัประสิทธิเ์ส้นทางของเส้นทางหนึ่ง ๆ มีหลายค่า
แตกต่างกนัไปตามผลการศกึษาเชงิประจกัษ์ซึง่ขึน้อยู่
กบับรบิทของการวจิยันัน้ ๆ ใหบ้นัทกึค่าเหล่านี้เอาไว ้
ภาพกรอบการวิจยัมีหลายเส้นทาง จึงอาจมีจ านวน
สัมประสิทธิเ์ส้นทางเป็นจ านวนมากหลายชุดตาม
ความสมัพนัธ์เชงิสาเหตุระหว่างคู่ตวัแปร ในแต่ละชุด
คอืกลุ่มสมัประสทิธิเ์สน้ทางของแต่ละเสน้ทาง ใหเ้ลอืก
เอาค่าต ่าสุดมาใชค้ านวณขนาดตวัอย่างตามสตูร  

n = 
2.4872

βmin
2     หรอื 

 ln√n  +  
eβmin

√n
  >  ln (

2.487

βmin

) 

จึงจะมีผลให้ได้ขนาดตัวอย่างที่ใหญ่ที่สุด ทัง้นี้ เพื่อ
ป้องกนัมใิหเ้กดิปัญหาจากการใชต้วัอย่างน้อยเกนิไป 
ขอให้สงัเกตจากตาราง 3 ว่าถ้าสมัประสทิธิเ์สน้ทางมี
ค่าประมาณ 0.35 และทีสู่งกว่านี้ขนาดตวัอย่างจะเลก็
มากจนอาจไม่เหมาะสมในดา้นความถูกตอ้งและความ
น่าเชื่อถอืของผลการวจิยั 

3. บทสรปุ 

 สตูรส าหรบัก าหนดขนาดตวัอย่างเพื่อการวจิยัดว้ย
ตวัแบบสมการโครงสรา้งเป็นสิง่ที่นักวจิยัทุกคนถอืว่า
เป็นเรื่องยุ่งยากและมกัเป็นปัญหาต่อเนื่องตัง้แต่เริม่
ออกแบบการวิจัยสืบเนื่องไปจนถึงการประเมินผล
งานวจิยัโดยผูเ้ชีย่วชาญ เพราะจะไดร้บัค าถามเสมอว่า
ขนาดเท่านี้พอเพียงให้ผลการวเิคราะห์ตวัแบบถูกต้อง 
(Accurate) แม่นย า (Precise) และมีความน่าเชื่อถือ 
(Reliable) หรือไม่เพราะไม่มัน่ใจในความเหมาะสม
ของขนาดตัวอย่างที่ใช้ ด้วยเหตุดังกล่าวนักวิจัย
จ านวนมากจงึใช้วธิกี าหนดขนาดตวัอย่างให้มีขนาด
ใหญ่มาก โดยสุ่มตวัอย่างเผื่อเอาไว้โดยเชื่อว่าน่าจะ
เหมาะสมในเรื่องความถูกตอ้งและความเชื่อถอืไดข้อง
ผลการวจิยั ทีจ่รงิแล้วการใชข้นาดตวัอย่างทีใ่หญ่มาก
ไม่จ าเป็นต้องมีผลให้งานวิจัยมีความถูกต้องและมี
ความเชื่อถอืไดส้งูกว่าการใชต้วัอย่างทีม่ขีนาดเลก็กว่า 
ผลการศกึษาในปัจจุบนัหรอืใกล้ปัจจุบนัพบว่าขนาด
ตัวอย่างที่ใช้เพื่อวิเคราะห์ตัวแบบสมการโครงสร้าง
ขึน้อยู่กบัองค์ประกอบหลายอย่างคอื ค่าของน ้าหนัก
ปัจจยั จ านวนปัจจยั จ านวนตัวชี้วดัต่อ 1 ปัจจยั (p

f
) 

ค่าสมัประสทิธิเ์สน้ทาง (จากวรรณกรรม) อตัราขอ้มูล
สูญหาย และจ านวนพารามิเตอร์ ด้วยเหตุนี้ขนาด
ตัวอย่างส าหรับการวิจัยด้วย  SEM จึงแปรไปได ้
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นักวิจัยสามารถเลือกใช้สูตรต่าง ๆ  ได้ตามความ
เหมาะสม เช่น ขนาดประชากรทีอ่าจมจี านวนสมาชกิ
ไม่มาก หรอืองค์ประกอบของตัวแบบที่อาจมตีวัแปร
แฝงมากมตีวัชีว้ดัมากหรอืกลบักนั  
 ผลสรุปโดยรวมคอืขนาดตวัอย่างขึน้อยู่กบัจ านวน
ปัจจยั (คอืตวัแปรแฝง) ถา้มปัีจจยัมากคอืเป็นตวัแบบ
ที่มีขนาดใหญ่ขนาดตัวอย่างก็จะมีขนาดใหญ่ และ
ขึ้นอยู่กับจ านวนตัวชี้ว ัดต่อ 1 ปัจจัย (Indicator to 
Construct, f

p
) และค่าน ้าหนักปัจจยั ถ้าจ านวนตวัชี้วดั

ต่อ 1 ปัจจยั ( f

p
) มาก และน ้าหนักปัจจยัมคี่าสูงจะใช้

ตวัอย่างขนาดเล็ก ซึ่งกรณีนี้ n = 50 ก็เพยีงพอ และ
ถ้าประชากรมไิด้มีขนาดเล็กการก าหนดให้ n = 200 
ถอืได้ว่าเป็นขนาดทีเ่พยีงพอเพราะจะไม่มปัีญหาการ
ไม่ลู่เขา้และปัญหาค าตอบทีไ่ม่เหมาะสม [6, 7] 
 นักวิจยัอาจก าหนดขนาดตัวอย่างโดยเลือกจาก
จากตาราง 1-4 เฉพาะตาราง 4 ผู้เขียนค านวณไว้
เพียงบางระดับของค่าสัมประสิทธิเ์ส้นทางที่เห็นว่า
เป็นค่าต ่า นักวจิยัสามารถค านวณไดเ้องจากสมการ (4) 
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