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บทคดัย่อ: การหายใจรบัฝุ่ น PM2.5 มผีลต่อปัญหาสุขภาพของมนุษย์ ซึ่งอาจจะเป็นสาเหตุการก่อมะเรง็และเพิม่
อตัราการเสียชีวิต การศึกษานี้มีวตัถุประสงค์เพื่อประเมนิความเสี่ยงการก่อมะเร็งในมนุษย์จากการสมัผสัฝุ่ น 
PM2.5 ที่ปล่อยมาจากพื้นทีอุ่ตสาหกรรมของจงัหวดัระยอง ในช่วงฤดูแล้ง ปี พ.ศ. 2565 ท าการเก็บตวัอย่างฝุ่ น 
PM2.5 บนกระดาษกรองแบบเทฟรอน ดว้ยเครื่องเกบ็ตวัอย่างฝุ่ นละออง PQ 200 โดยพบว่าความเขม้ขน้เฉลีย่ของ
ฝุ่ น PM2.5 มค่ีา 20.1±10.9 µg/m3 (4.9-52.3 µg/m3) และไม่พบความแตกต่างกนัของปรมิาณฝุ่ น PM2.5 ของแต่ละ
เดือนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p>0.05) ผลการประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพจากการสมัผัสฝุ่ น PM2.5 ด้วย
วธิกีารค านวณค่าความเสี่ยงในการก่อมะเร็งในตลอดช่วงชวีติ (Ric) พบว่า ค่าเฉลี่ย Ric ของวยัเด็ก วยัรุ่น และ                
วยัผูใ้หญ่ อยู่ในช่วง 10-6  ถงึ 10-4  ซึง่บ่งชีว้่า ภาวะความเสีย่งการก่อมะเรง็ทีย่อมรบัได ้และวยัเดก็เลก็ ช่วงอายุ 
1-5 ปี มคี่า Ric  สงูทีสุ่ด ดงันัน้ในระยะยาวเดก็มโีอกาสไดร้บัฝุ่ น PM2.5 เขา้สู่ระบบทางเดนิหายใจไดม้ากกว่าผูใ้หญ ่ 

ค าส าคญั: ฝุ่ น PM2.5; มลพิษทางอากาศ; การประเมนิความเสี่ยงต่อสุขภาพ; ค่าความเสี่ยงในการก่อมะเรง็ใน
ตลอดช่วงชวีติ (Ric) 
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Abstract: Inhaling PM2.5 has been linked to a variety of impacts on human health, including cancer and 
increased mortality. The objective of this study is to investigate the carcinogenic risk of PM2.5 released 
from an industrial area in Rayong province during the dry seasons of 2022. A PQ 200 air sampler was 
used to collect PM2.5 samples on Teflon filters. The average PM2.5 concentrations during the dry season 
were observed to be 20.1±10.9 µg/m3 (4.9-52.3 µg/m3). Additionally, there was no apparent difference in 
the average PM2.5 concentrations during any month (p>0.05). Furthermore, the health risks of PM2.5 
exposure were assessed using the individual lifetime cancer risk (R ic), with the results revealing that the 
average Ric values for children, teenagers, and adults in the dry season varied from 10-6 to 10-4, 
indicating probable carcinogenic health risks with young children aged 1-5 years having the highest of 
Ric values. As a result, children are more likely than adults to exposure to more PM2.5 in their respiratory 
system for a long time. 

Keywords: Fine particles (PM2.5); Air pollution; Health risk assessment; the individual lifetime cancer risk (Ric) 
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1. บทน า 
ในสถานการณ์สิง่แวดล้อมปัจจุบนั ฝุ่ นละอองขนาด

เลก็ในบรรยากาศ ถอืเป็นมลพษิทางอากาศทีส่ าคญัและ
อาจส่งผลกระทบต่อการด ารงชวีติของประชากรทัว่โลก 
โดยเฉพาะฝุ่ นละอองขนาดเล็กกว่า 2.5 ไมครอน (ฝุ่ น 
PM2.5) หรือฝุ่ นละเอียด (Fine Particulate Matters) ซึ่ง
เป็นฝุ่ นละอองที่มีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางเล็กกว่า                
2.5 ไมครอน แต่ ส่วนใหญ่ฝุ่ น PM2.5 จะเป็นอนุภาค   
ทุติยภูมิที่เกิดขึ้นในบรรยากาศ เมื่อมีแก๊สต่าง ๆ เช่น 
ก๊ าซซัลเฟอร์ไดออกไซด์  (SO2) ก๊ าซไนโตรเจน                   
ไดออกไซด์ (NO2) และสารประกอบอินทรยี์ระเหยง่าย 
(Volatile Organic Compounds: VOCs) โดยเกิดจาก
การเผาไหม้เชื้อเพลิง ถูกเปลี่ยนรูปในอากาศ โดยท า
ปฏกิิรยิาทางเคมแีละฟิสกิส ์ท าใหเ้กดิการเปลี่ยนแปลง
วฎัภาคจากแก๊สไปอยู่ในรูปของอนุภาคที่อยู่ในอากาศ 
มีช่ วงเวลาที่อยู่ ในอากาศเป็นระยะเวลายาวนาน 
สามารถลอยอยู่ ในอากาศได้เป็นเวลาหนึ่ งปี  [1-3] 
อย่างไรก็ตามการศกึษาก่อนหน้านี้ พบว่ามสีารมลพิษ
ทางอากาศทีต่รงึอยู่กบัฝุ่ น PM2.5  เป็นกลุ่มสารมลพษิที่
ก่อโรคมะเร็ง ได้แก่ กลุ่มโลหะหนัก เช่น แคดเมียม 
(Cd) สารหนู (As) โครเมยีม (Cr) นิกเกล (Ni) และตะกัว่ 
(Pb) เป็ นต้ น  ก ลุ่ มสารพ อลิ ไซคลิกอะโรมาติ ก
ไฮโดรคาร์บอน (Polycyclic Aromatic Hydrocarbons: 
PAHs) และสารประกอบอินทรีย์ระเหยง่าย (Volatile 
Organic Compounds: VOCs) [4-7] ซึ่งการสัมผัสฝุ่ น 
PM2.5 อาจจะส่งผลกระทบต่อสุขภาพไดใ้นระยะยาว  

ฝุ่ น PM2.5 มีแหล่งก าเนิดจากการเผาไหม้เชื้อเพลิง
จากการจราจร ไฟป่า การเผาในพื้นที่โล่ง และโรงงาน
อุตสาหกรรมทีใ่ชเ้ชือ้เพลงิ ฟอสซลิ เช่น ถ่านหนิ น ้ามนั 
ก๊าซธรรมชาติ เป็นต้น [8, 9] ดังนั ้น พื้นที่จะได้รับ

ผลกระทบจากปัญหาฝุ่ น PM2.5 จะเป็นพื้นที่เขตเมอืงที่
มกีารจราจรหนาแน่น และพืน้ทีเ่ขตเมอืงอุตสาหกรรมที่
มีการใช้เชื้อเพลิงถ่านหิน ก๊าซธรรมชาติ และชีวมวล 
เป็นต้น เน่ืองจากฝุ่ น PM2.5 มีขนาดเล็กมาก สามารถ
เขา้ไปในถุงลมปอดของร่างกายโดยเลด็ลอดผ่านผนังถุง
ลมเข้าสู้เส้นเลือดฝอยและกระจายอยู่ในกระแสเลือด 
ความเป็นอนัตรายต่อร่างกายขึน้อยู่กบัค่าความเขม้ขน้
ของฝุ่ น PM2.5 รวมถึงระยะเวลาที่สัมผัสและสภาพ
ร่างกายของผูท้ีสู่ดหายใจเขา้ไป ผูท้ีม่คีวามเสีย่งสูงทีจ่ะ
ไดร้บัผลกระทบคอื เดก็และคนชรา เมื่อสูดลมหายใจเขา้
ไปท าให้มีความเสี่ยงในการเกิดโรคในระบบทางเดิน
หายใจและโรคปอดต่าง ๆ โรคหลอดเลือดในสมอง 
โรคหวัใจขาดเลือด โรคมะเร็งปอด [10-12] นอกจากนี้ 
องค์ การอนามัยโลก (World Health Organization: 
WHO) ได้ก าหนดให้ฝุ่ นละอองขนาดเล็กในบรรยากาศ 
เป็นสารก่อมะเร็ง [13] โดยมีการก าหนดค่ามาตรฐาน
ของฝุ่ น PM2.5 ในบรรยากาศเฉลี่ยรายวนั (24 ชัว่โมง)  
มี ค่ า  15 µg/m3 แ ละองค์ ก รพิ ทั กษ์ สิ่ งแ วดล้ อม 
ส ห รั ฐ อ เ ม ริ ก า  (United States Environmental 
Protection Agency: US-EPA) มีค่า 35 µg/m3 ส่วนใน
ประเทศไทย กรมควบคุมมลพิษ (Pollution Control 
Department: PCD) ได้มีการก าหนดค่ามาตรฐานฝุ่ น 
PM2.5 รายวนั มคี่า 50 µg/m3 

โครงการพัฒนาพื้นที่ระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาค
ตะวนัออก (Eastern Economic Corridor Development 
หรือ EEC) เป็นโครงการภายใต้นโยบายพัฒนาชาต ิ             
20 ปี หรอืนโยบายพฒันายกระดบัชาตไิปสู่ “ไทยแลนด ์
4.0” ซึง่มพีืน้ที ่3 จงัหวดัของภาคตะวนัออกของประเทศ 
ประกอบด้วย จังหวัดฉะเชิงเทรา จังหวัดชลบุรี และ
จังหวัดระยอง โดยมีการเสริมสร้างและพัฒนาขีด
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ความสามารถในการแข่งขนัของภาคอุตสาหกรรม การ
ผลิตทางเกษตร บริการ และการค้าการลงทุ น เพื่อ
ยกระดบัศกัยภาพในการแข่งขนัของประเทศ ต่อยอด
ความเขม้แขง็ของอุตสาหกรรมทีม่ศีกัยภาพปัจจุบนัเพื่อ
ยกระดบัไปสู่อุตสาหกรรมทีใ่ชเ้ทคโนโลยขี ัน้สงู [14] 

ปัจจุบนัจงัหวดัระยองเป็นเขตพื้นที่อุตสาหกรรมที่
ส าคัญแห่ งหนึ่ งของประเทศไทย และมีเขตพื้นที่
อุตสาหกรรมที่ส าคญั คอื นิคมอุตสาหกรรมมาบตาพุด 
อ าเภอเมือง จากขอ้มูลกรมโรงงานอุตสาหกรรม มกีาร
สรุปภาพรวมจ านวนโรงงานอุตสาหกรรมในพื้นที่
จ ังหวัดระยอง มีทัง้สิ้น 2,958  โรงงาน ประกอบด้วย
โรงงานในเขตนิคมอุตสาหกรรม จ านวน 1,156 โรงงาน 
และนอกเขตนิคมอุตสาหกรรม จ านวน 1,802  โรงงาน 
มพีนักงานโรงงานอุตสาหกรรมทัง้สิน้ 189,233  คน คดิ
เป็นเนื้อที่โรงงาน 4.24% ของพื้นที่จงัหวดั โดยมีกลุ่ม
อุตสาหกรรมที่ส าคญั คอื เคมภีณัฑ์และผลติภณัฑ์เคม ี
ผลิตพลาสติก ผลิตโลหะและ ผลิตยานพาหนะและ
อุปกรณ์ รวมทัง้การซ่อมยานพาหนะและอุปกรณ์                
เป็นต้น [15] ภายใต้โครงการ EEC จังหวัดระยองจะ
ไดร้บัการพฒันาใหเ้ป็นจงัหวดัที่มอีุตสาหกรรมอนาคต 
ซึ่งเป็นอุตสาหกรรมใหม่ที่ประเทศไทย มีศกัยภาพใน
การแข่ งขัน  และมีผู้ สน ใจลงทุ น  ประกอบด้ วย 
อุตสาหกรรมหุ่นยนต์เพื่อการอุตสาหกรรม (Robotics) 
อุตสาหกรรมการบินและโลจิสติกส์ (Aviation and 
Logistics) อุตสาหกรรมเชื้ อเพลิงชีวภาพและเคมี
ชีวภาพ (Biofuels and Biochemicals) อุตสาหกรรม
ดิจิทัล (Digital) และอุตสาหกรรมการแพทย์ครบวงจร 
(Medical Hub) [16] ซึ่ งการพัฒนาดังกล่าวอาจจะมี
ผลกระทบต่อสิง่แวดลอ้ม โดยเฉพาะมลพษิทางอากาศที่

อาจจะเพิ่มขึ้นในอนาคต ซึ่งมีแหล่งก าเนิดมาจาก
อุตสาหกรรมและการจราจร เช่ น  ก๊ าซซัลเฟอร์                     
ไดออกไซด์ ก๊าซไนโตรเจนไดออกไซด์ สารประกอบ
อนิทรยี์ระเหยง่าย และฝุ่ นละอองขนาดเล็ก โดยเฉพาะ 
ฝุ่ น PM2.5 เป็นต้น จากรายงานข้อมูลคุณภาพอากาศ
ของกรมควบคุมมลพษิ พบว่าความเขม้ขน้เฉลี่ยของฝุ่ น 
PM2.5 จากสถานีตรวจวดัคุณภาพอากาศ (Air Quality 
Monitoring Station: AQM) ในพื้นที่จงัหวดัฉะเชิงเทรา 
จงัหวดัชลบุร ีและจงัหวดัระยอง ในปี พ.ศ. 2564 มีค่า 
23.0, 16.9-19.5 และ 16.5-20.0 µg/m3 ตามล าดบั ซึ่งมี
ค่าไม่เกนิค่ามาตรฐานเฉลี่ยรายปี (25 µg/m3) อย่างไรก็
ตาม ในช่วงเดอืนมกราคมถึงเดอืนเมษายน 2565 และ
เดือนธันวาคม 2564 มีปริมาณฝุ่ น PM2.5 ค่อนข้างสูง
และเกนิค่ามาตรฐานเฉลี่ยรายวนั (25 µg/m3) ซึง่ผลการ
ตรวจวดัปริมาณฝุ่ น PM2.5 ได้รายงานสอดคล้องไปใน
ทศิทางเดยีวกนัทัง้ 3 จงัหวดั [17] 

การวจิยันี้มวีตัถุประสงคเ์พื่อตดิตามตรวจสอบความ
เข้ ม ข้ น ของฝุ่ น  PM2.5 จ ากพื้ น ที่ อุ ต สาห กรรม 
กรณีศึกษาในพื้นที่จงัหวัดระยอง ก่อนที่จะเริ่มมีการ
พฒันาเข้าสู่โครงการเขตพฒันาพื้นที่ระเบยีงเศรษฐกิจ
พิเศษภาคตะวนัออกหรอื EEC และน าผลการศึกษาที่
ได้รบัไปประเมินผลกระทบความเสี่ยงการก่อมะเร็งใน
มนุษยจ์ากการสมัผสัฝุ่ น PM2.5 ในบรรยากาศ ซึ่งจะเป็น
ขอ้มูลพื้นฐานและแนวทางของการบรหิารจดัการมลพษิ
ทางอากาศที่จะส่งผลกระทบต่อสุขภาพอนามัยและ
คุณภาพชีวิตของประชากรในเขตพื้นที่อุตสาหกรรม 
เพื่ อให้สอดคล้องกับแผนเขตพัฒนาพื้นที่  EEC ที่
มุ่งเน้นให้การเติบโตทางเศรษฐกิจสงัคมที่เป็นมิตรกับ
สิง่แวดลอ้มทีย่ ัง่ยนืต่อไป 
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รปูท่ี 1 แผนทีก่ารเกบ็ตวัอย่างฝุ่น PM2.5  ในพืน้ทีเ่ขตอตุสาหกรรม เมอืงระยอง

2. วิธีการด าเนินงานวิจยั 
2.1 พื้นท่ีศึกษา  

พื้นที่ศึกษาหรือจุดเก็บตัวอย่างได้เลือกบริเวณ
ภายในมหาวทิยาลยัเทคโนโลยพีระจอมเกล้าพระนคร
เหนือ วิทยาเขตระยอง ซึ่งตัง้อยู่ในอ าเภอบ้านค่าย 
จงัหวดัระยอง โดยพืน้ที่ศกึษาดงักล่าวมรีะยะห่างจาก
พื้นที่ เขตนิคมอุตสาหกรรมมาบตาพุด ประมาณ                 
23 กิโลเมตร จากพื้นที่เขตอุตสาหกรรมในอ าเภอ 
ปลวกแดง 32 กโิลเมตร และจากพืน้ทีเ่ขตอุตสาหกรรม 

อ าเภอบ้านค่าย ประมาณ 6 กิโลเมตร โดยจุดเก็บ
ตวัอย่างตัง้อยู่บนดาดฟ้าของอาคารกองงานวทิยาเขต
ระยอง ซึ่งมคีวามสูง 9 ชัน้ เพื่อหลกีเลี่ยงแหล่งก าเนิด
จากการจราจร โดยการศกึษาครัง้นี้มวีตัถุประสงค์เพื่อ
ศึก ษ าป ริม าณ ฝุ่ น  PM2 .5 ใน บ รรย าก าศ  จ าก
แหล่งก าเนิดอุตสาหกรรม ซึง่พืน้ทีศ่กึษาตัง้อยู่ระหว่าง
พื้นที่เขตอุตสาหกรรมทัง้ 3 แหล่ง (รูปที่ 1) ดังนัน้
พืน้ทีศ่กึษาอาจจะมโีอกาสไดร้บัผลกระทบจากมลพษิ
ทางอากาศที่มาจากแหล่งก าเนิดอุตสาหกรรม โดย 

 

พื้นท่ีเขตอุตสาหกรรม 
อำเภอปลวกแดง 

พื้นท่ีเขตนิคมอุตสาหกรรม 
มาบตาพุด 

พื้นท่ีเขตอุตสาหกรรม 
อำเภอบ้านค่าย 

พ้ืนที่ศึกษา 

     0          5 
km 
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หลักการเลือกพื้นที่ศึกษาพิจารณาจากท ิศทางลม
มรสุมที ่พ ดัผ่านประเทศไทย ในช่วงกลางเดือน
ตุลาคมจนถึงกลางเดอืนกุมภาพนัธ์จะมีลมมรสุมพดั
มาจากทางทศิตะวนัออกเฉียงเหนือหรอืทศิเหนือ และ
ในช่วงกลางเดือนพฤษภาคมจนถึงเดือนกลางเดือน
ตุลาคมจะมีลมมรสุมพัดมาจากทิศตะวนัตกเฉียงใต ้
ซึ่งอาจจะมโีอกาสพดัพาเอาสารมลพษิอากาศมาจาก
แหล่งก าเนิดในพื้นที่อุตสาหกรรมทัง้ 3 แหล่งมายัง
พืน้ทีศ่กึษาได ้[18] 

2.2 การเกบ็ตวัอย่างฝุ่ น PM2.5  
ท าการเก็บตัวอย่างฝุ่ น  PM2.5 ด้วยเครื่องเก็บ

ตวัอย่างฝุ่ นละออง PQ 200 (Ambient Air Particulate 
Sampler ยี่หอ้ BGI/MesaLabs ประเทศสหรฐัอเมรกิา) 
ซึ่งได้รบัมาตรฐาน US-EPA (RFPS-0498-116) โดย
ตัง้ไว้บนดาดฟ้าของอาคารกองงานวทิยาเขตระยอง 
มหาวทิยาลยัเทคโนโลยพีระจอมเกล้าพระนครเหนือ 
วทิยาเขตระยอง อาคารมคีวามสงู 9 ชัน้ ซึ่งมคีวามสูง
ประมาณ 30 เมตรจากระดบัพืน้ดนิ โดยท าการเกบ็ฝุ่ น 
PM2.5 ไวบ้นกระดาษกรองแบบเทฟรอน (Teflon Filter 
หรือ  Polytetrafluoroethylene: PTFE) มีขนาดเส้น
ผ่านศูนย์กลาง 47.0 มลิลเิมตร (ยีห่อ้ BGI/MesaLabs 
ประเทศสหรฐัอเมรกิา) เป็นเวลา 24 ชัว่โมง (รูปที่ 1) 
เป็ น วิธีก าร เก็บ ตั วอย่ างฝุ่ น ล ะอองด้ วย ระบบ                  
กราวเิมตรกิ (Gravimetric Method)  

การเตรยีมกระดาษกรองแบบเทฟรอนก่อนน าไป
เกบ็ตวัอย่างฝุ่ น PM2.5 ขัน้แรกน ากระดาษกรองเกบ็ไว้
ในตู้ดูดความชื้น (Desiccator) เป็นเวลา 48 ชัว่โมง 

ก่อนน าไปชัง่ดว้ยเครื่องชัง่ 6 ต าแหน่ง (ยีห่อ้ Mettler-
Toledo) จากนัน้น าไปเกบ็ตวัอย่างฝุ่ น PM2.5 เป็นเวลา 
24 ชัว่โมง หลังจากเก็บตัวอย่างฝุ่ น PM2.5 ในพื้นที่
ศกึษาเสรจ็แลว้ น าฝุ่ น PM2.5 ทีอ่ยู่บนกระดาษกรองมา
เก็บไว้ในตู้ดูดความชื้น เป็นเวลา 48 ชัว่โมง เพื่อ
น ามาหาน ้าหนักสุทธ ิ(มวล) ดงัสมการที ่1 โดยท าการ
เก็บตัวอย่างฝุ่ น PM2.5 แบบวันเว้นวัน ตัง้แต่เดือน
พฤศจกิายน 2565 ถงึเดอืนเมษายน 2565 ซึง่เป็นช่วง
ฤดูแล้ง โดยกรมอุตุนิยมวทิยาไดน้ิยามว่าเป็นช่วงฤดู
หนาวต่ อ เนื่ อ งถึ งช่ วงฤดู ร้อน  โดย เริ่มต้ นช่ วง
กลางเดือนตุลาคมถึงกลางเดือนพฤษภาคมของปี
ถดัไป [18] และท าการเก็บตวัอย่างปรมิาณฝุ่ น PM2.5 
ไดจ้ านวน 88 ตวัอย่าง 

นอกจากนี้ การศกึษาปัจจยัทางอุตุนิยมวทิยาที่มี
ความสัมพันธ์ต่อความเข้มข้นของฝุ่ น  PM2.5 ใน
บรรยากาศ ไดก้ าหนดพารามเิตอร์ทางอุตุนิยมวทิยา 
ได้แก่ อุณหภูมิอากาศ (Air Temperature: Temp.) 
ร้อย ละความชื้ น สัมพั ท ธ์  (%Relative Humidity: 
%RH) ความเร็วลม (Wind speed: WS) และปรมิาณ
น ้ าฝนรวม (Rainfall) ซึ่งได้รับข้อมูลมาจากสถานี
อุตุนิยมวทิยาศูนยว์จิยัพชืไร่ระยอง กรมอุตุนิยมวทิยา 

W -W
after beforePM  concentrations = 

2.5 V
std

 (1) 

Wafter   คอื น ้าหนักกระดาษกรองหลงัเกบ็ตวัอย่าง (µg) 
Wbefore คอื น ้าหนักกระดาษกรองก่อนเกบ็ตวัอย่าง (µg) 
Vstd   คอื ปรมิาตรอากาศมาตรฐาน (m3)
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ตารางท่ี 1  พารามเิตอรจ์ากการสมัผสัฝุ่ น PM2.5 เพื่อประเมนิความเสีย่งของสุขภาพมนุษย ์[20] 

พารามิเตอร ์ วยัเดก็เลก็ วยัเดก็ วยัรุ่น วยัผู้ใหญ ่

 1-5 ปี 6-11 ปี 12-19 ปี ≥ 20 ปี 

BW (kg) 16 29 52 65 

ED (years) 2 3 3.5 30 

InhR (m3/day) 7.6 11 14 13 

SF (per µg/kg-day) 6.6X10-5 2.5X10-5 1.1X10-5 9.5X10-6 

2.3 การประเมินความเส่ียงการก่อมะเรง็ในมนุษย ์
การประเมนิความเสี่ยงการก่อมะเรง็ในมนุษย์จาก

การสมัผสัฝุ่ น PM2.5 ค านวณจากค่าความเสี่ยงในการ
ก่ อม ะเร็ ง ใน ตลอดช่ ว งชี วิต  ห รือ  ค่ า  Ric (The 
individual lifetime cancer risk) สามารถค านวณได้ดงั
สมการที ่2 [19] ซึ่งค านวณไดจ้ากค่าเฉลี่ยปรมิาณสาร
ทีไ่ดร้บัจากการหายใจในแต่ละวนัตลอดช่วงชวีติ หรอื 
LADD (The potential Lifetime Average Daily Dose) 
โดยมีพารามิเตอร์ของแต่ละช่วงอายุ เพื่อน าประเมิน
ความเสีย่งของสุขภาพมนุษย์อ้างองิมาจาก Prasertsin 
and Natthapindhu [20] และค่าสมัประสทิธิค์วามชนัใน
การก่อมะเร็ง (The Slope Factor for Inhalation: SF) 
ดงัสมการที ่3 และ 4 ตามล าดบั 

เมื่อผลการประเมนิความเสีย่งการก่อมะเรง็ดว้ยค่า 
Ric มีค่าน้อยกว่า 10-6 (หนึ่งในล้าน) แสดงว่า ไม่มี
ภาวะความเสีย่งการก่อมะเรง็หรอืภาวะความเสีย่งการ
ก่อมะเร็งต ่า (Low Potential Health Risk) หากมีค่า
อยู่ในช่วง 10-6  ถึง 10-4 แสดงว่า มีภาวะความเสี่ยง
การก่อมะเร็งที่ยอมรับได้ (Potential Health Risk) 
และถา้มคี่ามากกว่า 10-4 แสดงว่า มคีวามเสีย่งการก่อ
มะเรง็สงู (High Potential Health Risk) [21] 

R  = LADD×SF
ic

 (2) 

เมื่อ Ric คือ ค่าความเสี่ยงในการก่อมะเร็งในตลอด
ช่วงชวีติ 

 LADD คอื ค่าเฉลี่ยปรมิาณสารที่ได้รบัจากการ
หายใจในแต่ละวนัตลอดช่วงชวีติ (µg/kg-day) 

 SF คอื ค่าสมัประสทิธิค์วามชนัในการก่อมะเร็ง
(per µg/kg-day) 

( )
C × InhR × ED 

LADD μg kg - day  = 
 BW × 70 years

 (3) 

เมื่อ LADD คอื ค่าเฉลีย่ปรมิาณสารทีไ่ดร้บัจากการ
 หายใจในแต่ละวนัในตลอดช่วงชวีติ (µg/kg-day)  
 Ci คอื ค่าเฉลีย่ความเขม้ขน้ของฝุ่น PM2.5 (µg/m3) 

InhR คือ Inhalation Rate หรอือตัราการสมัผัส
สิง่คุกคามต่อหน่วยเวลา (m3/day)  
ED คอื ระยะเวลาทีส่มัผสั (year)  
BW คอื น ้าหนักร่างกายเฉลีย่ (kg) 
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( )
UR

SF per μg kg - day  = 
BW × InhR

 (4) 

เมื่อ    SF     คอื ค่าสมัประสทิธิค์วามชนัในการก่อ 
       มะเรง็ (per µg/kg-day) แสดงในตารางที ่1 

InhR คือ  Inhalation Rate หรืออัต ราการ
สัม ผั ส สิ่ ง คุ ก ค าม ต่ อ ห น่ ว ย เว ล า 
(m3/day)  

BW    คอื น ้าหนักร่างกายเฉลีย่ (kg)   
UR คือ Unit Risk (per µg/m3) ส าหรับฝุ่ น 

PM2.5 คอื 0.008 per µg/m3 [19] 

3. ผลการวิจยัและการอภิปรายผล 
3.1 ความเข้มข้นของฝุ่ น PM2.5 ในบรรยากาศของ
พื้นท่ีอตุสาหกรรม เมืองระยอง 

จากการศึกษาความเข้มข้นของฝุ่ น PM2.5 ใน
บรรยากาศของพืน้ทีอุ่ตสาหกรรม เมอืงระยอง ในช่วง
ฤดูแล้ง ปี พ.ศ. 2565 ดงัแสดงตามรูปที ่2 และตาราง
ที ่2 ผลของการศกึษา พบว่า มคี่าเฉลี่ยความเขม้ขน้
ของฝุ่ น PM2.5 ในช่วงเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2564 
ถึง เดอืนเมษายน พ.ศ. 2565 เรยีงจากความเขม้ข้น
มากไปน้อยไดด้งันี้ เดอืนธนัวาคม 2564 (22.7±12.5 
µg/m3) > เดือนเมษายน พ.ศ.2565 (22.5±14.1 
µg/m3) > เดือนมกราคม พ.ศ . 2565 (22 .2±9 .9 
µg/m3) > เดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. 2565 (21.4±10.2 
µg/m3) > เดือนมีนาคม พ .ศ . 2565  (15 .6±9.7 
µg/m3) > เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2564 (15.5±6.1 
µg/m3)  และมีค่าอยู่ในช่วง 4.9-52.3  µg/m3 และมี
ค่ าเฉลี่ย  20.1±10.9 µg/m3 เมื่ อน าผลการศึกษา
ปรมิาณความเข้มขน้ของฝุ่ น PM2.5 มาทดสอบความ
แตกต่างของปริมาณความเข้มข้นฝุ่ น PM2.5 ของ              

แต่ละเดือนทางสถิติด้วยวิธีการ One-way ANOVA 
พบว่า ความเขม้ขน้ของฝุ่ น PM2.5 ในแต่ละเดอืนไม่มี
ความแตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิ(p>0.05) 

น าผลวจิยัครัง้นี้มาเทยีบกบังานวจิยัก่อนหน้านี้ใน
พืน้ทีเ่ขตอุตสาหกรรมของประเทศปากสีถาน พบว่า มี
ค่าเฉลีย่ความเขม้ขน้ของฝุ่ น PM2.5 ในบรรยากาศช่วง
ฤดูหนาวและฤดูรอ้น (ฤดูแล้ง) มคี่า 37.9±0.5 µg/m3 
และ 36.9±12.5 µg/m3 ตามล าดบั [22] Lu et al., [23] 
รายงานการศกึษาปรมิาณความเขม้ขน้ของฝุ่ น PM2.5 
ในบรรยากาศของเมอืงไถหนาน ประเทศไต้หวนั ซึ่ง
เป็ นพื้ น ที่ อุ ต สาห ก รรมที่ ส าคัญ ข อ งป ระเท ศ 
ประกอบด้วยกลุ่มอุตสาหกรรมประเภทเคมีภัณฑ ์
เหล็กและโลหะ อุตสาหกรรมพลงังาน โรงงานไฟฟ้า
ถ่านหนิ เป็นตน้ พบว่ามคี่าความเขม้ขน้ของฝุ่ น PM2.5 
อยู่ในช่วง 14.9 – 41.6 µg/m3 เฉลี่ยต่อปี 31.4 µg/m3  
อย่างไรก็ตาม งานวิจัยดังกล่าว มีค่าเฉลี่ยความ
เขม้ขน้ของฝุ่ น PM2.5 มากกว่า 1-2 เท่าของงานวจิยัใน
ครัง้นี้ ส าหรบัประเทศไทย มกีารศกึษาปรมิาณความ
เขม้ขน้ของฝุ่ น PM2.5 ในบรรยากาศใกล้พื้นที่นิคม
อุตสาหกรรมนวนคร จงัหวดัปทุมธานี ในช่วงฤดูแล้ง 
พบว่า ค่าเฉลี่ยความเข้มข้นของฝุ่ น  PM2.5 มีค่ า 
32.6±11.2 µg/m3 [9] ซึง่มคี่ามากกว่างานวจิยันี้ 

เมื่อน าผลการศกึษาของปรมิาณความเขม้ขน้ฝุ่ น 
PM2.5 ในบรรยากาศรายวนัของพืน้ทีเ่ขตอุตสาหกรรม 
จงัหวดัระยอง ในช่วงฤดูแล้ง ปี 2565 มาเทยีบกบัค่า
มาตรฐานคุณภาพอากาศเฉลี่ยรายวนั (24 ชัว่โมง) 
ของกรมควบคุมมลพิษ  (PCD) องค์ กรพิทักษ์
สิ่งแวดล้อม สหรัฐอเมริกา (US-EPA) และองค์การ
อนามยัโลก (WHO) พบว่า ความเขม้ขน้ของฝุ่ น PM2.5 
ในบรรยากาศ มคี่าเกนิมาตรฐานทัง้ 3 องค์กร ประมาณ
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ร้อยละ 2.3 (2 วัน), 10.2 (9วัน) และ 56.8 (50 วัน) 
ต ามล าดับ  นอกจากนี้  กรมควบคุ ม มลพิษ ได้
ก าหนดค่ามาตรฐานใหม่ของฝุ่ น PM2.5 ในบรรยากาศ 
(PCDn) 24 ชัว่โมง มีค่าไม่ เกิน 37.5 µg/m3 (มีผล
บงัคบัใชใ้นวนัที ่1 มถิุนายน 2566) จากผลการศกึษา
ในครัง้นี้  พบว่ามีค่ าความเข้มข้นฝุ่ น  PM2.5 เกิน                 
ค่ามาตรฐานใหม่ของกรมควบคุมมลพิษประมาณ              
รอ้ยละ 8.0 (7 วนั) ดงัแสดงในรูปที่ 2 กล่าวโดยสรุป
ค่าเฉลี่ยความเขม้ขน้ฝุ่ น PM2.5 ในช่วงฤดูแล้งไม่เกิน
ค่ามาตรฐานของกรมควบคุมมลพษิและมาตรฐานของ
องค์กรพทิกัษ์สิง่แวดล้อม สหรฐัอเมรกิา แต่ส่วนใหญ่
มคี่าเฉลีย่ความเขม้ขน้ฝุ่ น PM2.5 เกนิค่ามาตรฐานของ
องค์การอนามัยโลก นอกจากนี้ หลายงานวิจยัก่อน
หน้า [22, 23] พบว่า ฝุ่ น PM2.5 มีค่าสูงที่สุดในช่วง 
ฤดูแล้ง ซึ่งต่างจากผลการศกึษาของงานวจิยันี้ พบว่า
ฝุ่ น  PM2.5 มีค่ า น้ อยกว่ าก ารศึกษ าก่ อนห น้ านี้                  
อาจเนื่องมาจากในช่วงแต่ละเดือนที่ท าการศึกษามี
ปริมาณน ้าฝนมาก (ตารางที่ 2) อาจจะเนื่องมาจาก

ปรากฎการณ์ลานีญา ท าให้มีปริมาณฝนตกมาก
ในช่วงต้นปีที่ผ่านมา [24] ซึ่งอาจจะเป็นปัจจยัหนึ่งที่
ท าให้ปริมาณความเข้มข้นของฝุ่ น PM2.5 ลดลงจาก
บรรยากาศเนื่องจากการชะของน ้าฝนลงมา [25] แต่
อย่างไรก็ตาม ในช่วงฤดูแล้งยังคงต้องตระหนักถึง
ผลกระทบจากฝุ่ น  PM2.5 ต่ อสุขภาพอนามัยของ
ประชาชน เนื่องจากในช่วงฤดแูลง้มปีรมิาณฝนตกน้อย  

นอกจากนี้ อุณหภูมขิองอากาศทีม่คีา่ต ่า อาจจะท า
ให้ป ริม าณความ เข้มข้นของฝุ่ น  PM2.5 เพิ่ มขึ้น 
เน่ืองจากชัน้บรรยากาศผสม (Mixing height) มรีะดบั
ที่ใกล้กับพื้นดิน [25] โดยจะเห็นได้จากกรณีเดือน
มกราคมและเดือนมีนาคม 2565 พบว่า มีค่าเฉลี่ย
ความเขม้ขน้ของฝุ่ น PM2.5 ทีม่คี่าใกลเ้คยีงกนั ในขณะ
ที่เดือนมกราคม 2565 มีปริมาณน ้าฝนและปริมาณ
ความเข้มข้นของฝุ่ น PM2.5 มากกว่าเดือนมีนาคม 
2565 ซึง่จะเหน็ไดจ้ากเดอืนมกราคม 2565 มคี่าเฉลี่ย
ของอุณหภูมิของอากาศน้อยกว่าเดอืนมนีาคม 2565

ตารางท่ี 2 ความเขม้ขน้ของฝุ่ น PM2.5 (µg/m3) ของพืน้ทีเ่ขตอุตสาหกรรม จงัหวดัระยอง 
เดือน พ.ย. 2564 ธ.ค. 2564 ม.ค. 2565 ก.พ. 2565 มี.ค. 2565 เม.ย. 2565 
ค่าต า่ท่ีสุด 7.9 8.9 11.1 4.9 5.4 6.7 
ค่าสูงท่ีสุด 29.8 51.6 44.6 38.4 41.6 52.3 
ค่าเฉล่ีย±SD 15.5±6.1 22.7±12.5 22.2±9.9 21.4±10.2 15.6±9.7 22.5±14.1 
Rainfall (mm)* 55.1 7.95 47.4 21.7 44.8 59.0 
Air Temperature (°C)* 26.8±0.5 25.9±1.4 26.4±0.8 26.8±1.2 28.1±1.2 28.5±1.7 
Relative Humidity (%)* 80.6±9.0 68.7±8.9 78.5±7.5 81.0±11.6 84.9±3.1 79.6±7.5 
Wind Speed (m/s)* 1.86±0.72 1.91±0.59 1.10±0.44 1.12±0.52 0.81±0.18 1.19±0.76 
 *ท่ีมา: สถานีอุตุนิยมวทิยาศูนยว์จิยัพชืไร่ระยอง กรมอุตุนิยมวทิยา 
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รปูท่ี 2 ความเขม้ขน้ของฝุ่ น PM2.5 ในพืน้ทีเ่ขตอุตสาหกรรม จงัหวดัระยอง 

จากการศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างพารามเิตอร์
ทางอุตุนิยมวทิยากบัฝุ่ น PM2.5 โดยใชว้ธิกีารวเิคราะห์
สห สัม พั น ธ์  (Correlation) ซึ่ งมี ค่ าสัม ป ระสิท ธิ ์
สหสัมพันธ์ (Correlation Coefficient: r) โดยมีค่าอยู่
ระหว่าง -1.000 ถึง +1.000 ถ้าค่ าเข้าใกล้ -1.000 
หมายความว่ า ตัวแปรสองตัวมีความสัมพันธ์                 
แบบแป รผกผัน อย่ างม าก  ถ้ าค่ าสัม ป ระสิท ธิ ์
สหสมัพนัธ์เขา้ใกล้ +1.000 หมายความว่าตวัแปรสอง
ตวัมคีวามสมัพนัธ์แบบแปรผนัตรงอย่างมาก และถ้า
ค่าเป็น 0 หมายความว่าไม่มคีวามสมัพนัธ์กนั แต่ถ้า
ค่าสัมประสิทธิส์หสัมพันธ์อยู่ในช่วง 0.900 - 1.000 
หมายความว่า ตัวแปรสองตัวมีความสมัพันธ์กันสูง
มาก และช่วง 0.700-0.899 แสดงความสมัพนัธ์กนัสูง 
ส่วนตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กันปานกลางมีค่ า
สมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์อยู่ในช่วง 0.400 - 0.699 และ              
ค่าสัมประสิทธิส์หสัมพันธ์อยู่ในช่วง 0.000 - 0.399 
หมายความว่า ตวัแปรสองตวัมคีวามสมัพนัธ์กนัน้อย 
[26]  

เมื่ อน าค่ าเฉลี่ ยของแต่ ละพ ารามิ เตอร์ ท าง
อุตุนิยมวิทยากับฝุ่ น PM2.5 โดยใช้วิธีการวิเคราะห์
สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson Correlation) ดัง
แสดงผลในตารางที่  3 โดยแสดงค่ าสัมประสิทธิ ์
สหสมัพนัธ์ (r) ที่แสดงความสมัพนัธ์ระหว่างฝุ่ น PM2.5

และพารามิเตอร์ทางอุตุนิยมวิทยา ซึ่งประกอบด้วย 
อุณหภูมิอากาศ (Temp.) ร้อยละความชื้นสัมพัทธ ์
(%RH) ความเร็วลม (WS) และน ้ าฝนรวม (Rainfall) 
พบว่า ความเข้มข้นของฝุ่ น  PM2.5 กับค่ าร้อยละ
ความชื้นสมัพทัธ์และอุณหภูมิอากาศ มีความสมัพันธ์
แบบแปรผกผนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (r = -0.317) 
และค่าสัมประสิทธิส์หสัมพันธ์ระหว่างฝุ่ น PM2.5 กับ
อุณหภูมิอากาศ (p<0.05) มคี่า -0.224 อาจเนื่องความ
สูงของชัน้บรรยากาศผสม (Mixing height) ที่สูงขึน้และ
อุณหภูมิอากาศสูงขึ้น ซึ่งส่งผลต่อการลดปริมาณฝุ่ น 
PM2.5 ในบรรยากาศ [25] และร้อยละความชื้นสมัพทัธ์
ในอากาศมีค่าเพิ่มขึ้นจะท าให้ปริมาณของฝุ่ น PM2.5 

ลดลง ซึ่งอาจจะมาจากปรมิาณน ้าฝนรวมทีเ่พิม่ขึน้ท าให้
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มีร้อยละความชื้นสัมพัทธ์ ในอากาศเพิ่มขึ้นด้วย                  
(r = 0.251: p<0.05) และงานวจิยัในครัง้นี้มพีื้นที่ศกึษา
อยู่ใกล้ทะเล เมื่อมอีุณหภูมอิากาศเพิม่ขึ้นอาจจะส่งผล
ท าให้การระเหยของน ้ าทะเลเพิ่มขึ้นด้วย โดยมี
สมัประสิทธิส์หสัมพันธ์แบบแปรผันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติตามระหว่างร้อยละความชื้นสัมพัทธ์กับ
อุณหภู มิอากาศ (r=0.256: p<0.05) นอกจากนี้ ค่ า
สมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์ระหว่างความเร็วลม (WS) กับ
อุณหภูมิอากาศและร้อยละความชื้นสัมพัทธ์ มีค่า                    
-0.284 และ -0.358 ตามล าดบั ซึ่งมีความสมัพนัธ์แบบ
แปรผกผกผนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p<0.01) โดย
ความเร็วลมที่เพิ่มขึ้นจะส่งผลให้อุณหภูมิอากาศและ
ร้อยละความชื้นสัมพัทธ์ลดลง อีกทัง้หากมีปริมาณ

น ้าฝนรวมเพิ่มขึ้นจะมีผลต่อร้อยละความชื้นสมัพทัธ์ที่
เพิม่ขึน้เช่นกนั (r = 0.251) ซึง่จะส่งผลต่อความสมัพนัธ์
แบบแปรผกผันกับความเข้มข้นของฝุ่ น PM2.5 ใน
บรรยากาศที่จะลดลงด้วย เน่ืองจากปริมาณน ้าฝนจะ
ช่วยชะฝุ่ น PM2.5 จากบรรยากาศ [25] จากรปูที ่3 พบว่า
ทิศทางลมส่วนใหญ่มาจากทางทิศเหนือหรือทางทิศ
ตะวนัออกเฉียงเหนือไปสู่ทางทิศใต้ และมีความเร็วลม
สงู ซึ่งอาจจะส่งผลใหป้รมิาณการสะสมของฝุ่ น PM2.5 ใน
ระดบัใกล้พื้นดินลดลง [25] และมโีอกาสที่จะพดัพาฝุ่ น 
PM2.5 ออกสู่ทะเล อย่างไรก็ตาม จากการศึกษาใน
งานวิจัยในครัง้นี้  พบว่า ปัจจัยทางอุตุนิยมวิทยาที่
อาจจะส่งผลต่อปริมาณฝุ่ น PM2.5 ในบรรยากาศ คือ 
อุณหภูมอิากาศและรอ้ยละความชืน้สมัพทัธ ์

ตารางท่ี 3 ผลการวเิคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหว่างพารามเิตอรทางอุตุนิยมวทิยากบัฝุ่ น PM2.5 

พารามิเตอร ์ PM2.5 Temp. %RH WS Rainfall 

PM2.5 1.000     

Temp. -0.224* 1.000    

%RH -0.317** 0.256* 1.000   

WS 0.052 -0.284** -0.358** 1.000  

Rainfall -0.055 -0.075 0.251* 0.227* 1.000 

* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
**Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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รปูท่ี 3 แผนภูมลิม (Wind rose) ของทศิทางลม (WD) และความเรว็ลม (WS) ในช่วงฤดแูลง้ของจงัหวดัระยอง 
ระหว่างเดอืนพฤศจกิายน 2564 ถงึ เดอืนเมษายน 2565: (a) พฤศจกิายน 2565 (b) ธนัวาคม 2564                           

(c) มกราคม 2565 (d) กมุภาพนัธ ์2565 (e) มนีาคม 2565 และ (f) เมษายน 2565 
 

(a) 

(f) (e) 

(d) (c) 

(b) 
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3.2 การประเมินความเส่ียงการก่อมะเร็งในมนุษย์
จากการสมัผสัฝุ่ น PM2.5 ในบรรยากาศ 

ผลการประเมินความเสี่ยงการก่อมะเร็งในมนุษย ์
(Carcinogenic Health Risk Assessment) ค าน วณ
จากค่าความเสี่ยงในการก่อมะเร็งในตลอดช่วงชีวิต 
หรือ ค่า Ric (The Individual Lifetime Cancer Risk) 
จากการสัมผัสกับฝุ่ น PM2.5  ทางการหายใจของวัย
เด็ก วัยรุ่นและวัยผู้ใหญ่ ในพื้นที่เขตอุตสาหกรรม 
จังห วัด ระยอง  แสด งได้ดั งต ารางที่  4 โดย ได้
ท าการศึกษาค่าเฉลี่ยปริมาณสารที่ได้รับจากการ
หายใจในแต่ละวนัตลอดช่วงชวีติ หรอื LADD วยัเด็ก 
วัยรุ่นและวัยผู้ ใหญ่  พบว่าค่ าเฉลี่ย  LADD จาก                
การสมัผสัฝุ่ น PM2.5 ของวยัเดก็เลก็ ช่วงอายุ 1-5  ปี, 
วยัเด็ก ช่วงอายุ 6-11 ปี, วยัรุ่น ช่วงอายุ 12-19  ปี 
และวัยผู้ใหญ่ ช่วงอายุ 20 ปีขึ้นไป มีค่าอยู่ในช่วง 
0.21±0.08 ถงึ 0.31±0.17, 0.25±0.10 ถงึ 0.37±0.20, 
0.21±0.08 ถึ ง  0.31±0.17 แ ล ะ  1.33±0.52 ถึ ง 
1.95±1.07 µg/kg-day ตามล าดบั  

รูปที่ 4 แสดงค่าความเสี่ยงการก่อมะเร็งในตลอด
ช่วงชวีติ  (Ric) จากการสมัผสัฝุ่ น  PM2.5 ด ้วยการ

หายใจของวยั เด ็ก  วยัรุ ่น  และวยัผู ้ใหญ ่ พบว ่า 
ค่าเฉลี่ย Ric ของฝุ่ น PM2.5 ด้วยการหายใจในวยัเดก็
เล ็ก ช ่วงอายุ 1-5  ปี , วยัเด ็ก ช ่วงอายุ 6-11 ปี , 
วยัรุ ่น ช่วงอายุ 12-19  ปี และวยัผู ้ใหญ่ ช่วงอายุ    
20 ปีขึ้นไป มคี่าอยู่ในช่วง 1.4×10-5 ถึง 2.0 ×10-5, 
6.3×10-6 ถึง 9.3 ×10-6, 2.3×10-6 ถึง 3.4×10-6 และ 
1.3×10-5 ถึง 1.8×10-5 ตามล าดบั  ค่าเฉลี่ย Ric ของ
ฝุ่ น  PM2.5 ของวยั เด ็ก  ว ยัรุ ่นและผู ้ใหญ ่ม คี ่าอยู่
ในช่วง 10-6 ถึง 10-4 แสดงว่า มภีาวะความเสี่ยงใน
การก่อมะเร็งที่ยอมรบัได้ (Potential Health Risk)  
หากประเมนิจากจ านวนประชากรหนึ่งล้าน พบว่า
ภาวะความเสี่ยงในการก่อมะเร็งในวยัเด็กเล็ก ช่วง
อายุ 1-5 ปี ประมาณ 14-20 คน  วยัเด็ก ช่วงอายุ 
6-11 ปี ประมาณ 6-9 คน วยัรุ่น ช่วงอายุ 12-19 ปี 
ประมาณ 2-3 คน และวยัผู้ใหญ่ ช่วงอายุ 20 ปีขึ้น
ไป ประมาณ 13-18 คน ขณะที ่ภาวะความเสี ่ยง                
ในการก่อมะเร็งเฉลี่ย 70 ปี พบว่า ในวยัเด็กเล็ก 
ช ่วงอาย ุ 1-5 ปี  วยั เด ็ก ช ่วงอาย ุ 6-11 ปี  วยัรุ ่น                
และวยัผู ้ใหญ ่ ประมาณ  7-10, 2-3, 0.6-0.8 และ                 
0.4-0.6 คนต่อปี ตามล าดบั 

ตารางท่ี 4 ค่าเฉลีย่ปรมิาณฝุ่ น PM2.5 ทีไ่ดร้บัจากการหายใจในแต่ละวนัตลอดช่วงชวีติ (LADD) 
LADD (µg/kg-day) พ.ย. 2564 ธ.ค. 2564 ม.ค. 2565 ก.พ. 2565 มี.ค. 2565 เม.ย. 2565 

เดก็เลก็ ช่วงอายุ 1-5 ปี 0.21±0.08 0.31±0.17 0.30±0.13 0.29±0.14 0.21±0.13 0.31±0.19 

เดก็ ช่วงอายุ 6-11 ปี 0.25±0.10 0.37±0.20 0.36±0.16 0.35±0.17 0.25±0.16 0.37±0.23 

วยัรุ่น ชว่งอายุ 12-19 ปี 0.21±0.08 0.31±0.17 0.30±0.13 0.29±0.14 0.21±0.13 0.30±0.19 

ผูใ้หญ่ ชว่งอายุ 20 ปีขึน้ไป 1.33±0.52 1.95±1.07 1.90±0.84 1.84±0.87 1.34±0.83 1.93±1.21 
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รปูท่ี 4 ค่าความเสีย่งการก่อมะเรง็ในตลอดช่วงชวีติ (Ric) จากการสมัผสัฝุ่ น PM2.5  

ดว้ยการหายใจในพืน้ทีเ่ขตอุตสาหกรรม จงัหวดัระยอง 
 
อย่างไรกต็าม ประเมนิความเสีย่งการก่อมะเรง็ใน

มนุษย์ พบว่าวยัเดก็เลก็ ช ่วงอายุ 1-5 ปี  มภีาวะ
ความเสีย่งการก่อมะเรง็มากทีสุ่ด เนื่องจากปัจจยั
ดา้นสรรีวทิยาเดก็ โดยวยัเดก็จะมคีวามต ้องการ
ปรมิาณออกซเิจนสูงเมื่อเทยีบจากอตัราการหายใจ
ต่อน ้าหนักตวัทีสู่ง[12] ซึ่งอตัราการหายใจเขา้เฉลี่ย
ของวยัเดก็จะมคี่ามากกว่าสามเท่าของวยัผูใ้หญ่ [27] 
ดงันัน้ ระยะยาววยัเดก็จะไดร้บัสมัผสัฝุ่ นละอองใน
อากาศเขา้สู่ทางเดนิหายใจมากกว่าผูใ้หญ่ และอกี
ปัจจยั คอื เสน้ผ่านศูนย์กลางของทางเดนิหายใจของ
วยัเดก็มขีนาดเลก็กว่าวยัผูใ้หญ่ จงึท าใหอ้ตัราการ
หายใจของเดก็เพิม่สูงขึน้จงึส่งผลท าใหม้โีอกาสการ
สะสมของฝุ่ นละอองมากขึน้ได ้[28] 

4. สรปุผลการวิจยั 
 จากการศึกษาความเข้มข้นของฝุ่ น PM2.5 ใน
บรรยากาศของพื้นที่เขตอุตสาหกรรม จงัหวดัระยอง 
ช่วงฤดแูลง้ พบว่า มคี่าความเขม้ขน้ของฝุ่ น PM2.5 ใน
บรรยากาศช่วงฤดูแล้ง เฉลี่ยรายวนั (24 ชัว่โมง) มคี่า
เกนิค่ามาตรฐานคุณภาพอากาศเฉลี่ยรายวนัของกรม
ควบคุมมลพษิ (50 µg/m3) องค์กรพทิกัษ์สิง่แวดล้อม 
สหรัฐอเมริกา (35 µg/m3) และองค์การอนามัยโลก 
(15 µg/m3) ประมาณร้อยละ 2.3, 10.2 และ  56.8  
ตามล าดับ นอกจากนี้ ส าหรบัการประเมินค่าความ
เสี่ยงในการก่อมะเรง็ในตลอดช่วงชวีติ (Ric) ของเด็ก
และผู้ใหญ่ พบว่า อยู่ในช่วง 10-6 ถึง 10-4 แสดงว่า
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ภาวะความเสี่ยงในการก่อมะเร็งยอมรบัได ้งานวจิยันี้
จะสรุปได้ว่า ปริมาณความเข้มข้นของฝุ่ น PM2.5 
อาจจะไม่ส่งผลกระทบต่อการก่อมะเร็งในมนุษย์ใน
พื้นที่จ ังหวัดระยองที่มีการเริ่มต้นพัฒนาโครงการ 
EEC  แต่การพฒันาพื้นที่ EEC อาจส่งผลกระทบต่อ
สุขภาพในอนาคตได้ ดังนั ้น  หน่วยงานราชการ 
องค์กรปกครองส่วนท้องถิน่ที่มส่ีวนเกี่ยวขอ้ง จงึต้อง
ด าเนินการวางแผนการจัดการปัญหามลพิษทาง
อากาศ เพื่อรองรบัการพฒันาเศรษฐกจิต่อไป 

5. ข้อเสนอแนะ 
การเกบ็ตวัอย่างฝุ่ น PM2.5 ในบรรยากาศของพืน้ที่

เขตอุตสาหกรรม จงัหวดัระยอง ในช่วงฤดแูล้ง อาจจะ
ไม่เพยีงพอส าหรบัการประเมนิผลกระทบด้านมลพิษ
ทางอากาศและการน าไปประเมินความเสี่ยงด้าน
สุขภาพของประชาชน ควรมกีารศกึษาเพิม่เตมิเกีย่วกบั
สารมลพษิทางอากาศชนิดอื่นร่วมด้วย อาทเิช่น สาร
VOCs, สาร PAHs, O3, NO2 และ SO2 เป็นต้น และมี
การศึกษาปริมาณฝุ่ น  PM2.5  ทุกช่วงฤดูกาลหรือ
ตลอดระยะเวลาหนึ่ งปี (ระยะยาว) อาจท าให้การ
ประเมินความเสี่ยงด้านสุขภาพของมนุษย์มีความ
น่าเชื่อถอืมากขึน้ 

แนวทางแกไ้ขและป้องกนัปัญหามลพษิทางอากาศ
ที่จะเกิดขึ้น ประชาชนสามารถติดตามขอ้มูลข่าวสาร
มลพิษทางอากาศจากกรมควบคุมมลพิษผ่านทาง 
แอปพลิ เคชัน  (Application) ชื่ อ ว่ า  Air 4 Thai ที่
สามารถตดิตัง้ในโทรศพัท์มอืถอืได้ ซึ่งจะมขีอ้มูลของ                      
สารมลพิษทางอากาศหลักที่ได้จากสถานีตรวจวัด
คุณภาพอากาศ (AQM) ทัว่ประเทศไทย นอกจากนี้ 
 

หากเกิด ปัญหามลพิษทางอากาศ  ควรเลือกใช้
หน้ากากทีส่ามารถป้องกนัฝุ่ นละอองขนาดเลก็ได ้เช่น 
N95 หรอื KN 95 ส าหรบัภายในอาคารทีอ่ยู่อาศยัหรอื
ส านักงาน ควรมีระบบกรองอากาศ หรอืเครื่องกรอง
อากาศติดตัง้ และหลกีเลี่ยงการท ากิจกรรมภายนอก
อาคารเมื่อเกิดปัญหามลพิษทางอากาศ  ซึ่ งเป็น
แนวทางเบื้องต้นในการป้องกันปัญหามลพิษทาง
อากาศทีอ่าจจะส่งผลกระทบต่อสุขภาพได ้
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